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詳しくはWEBまたはEメールにてお問い合わせください。

www.japangreen.co.uk
Email:  checkup@japangreen.co.ukCity Clinic  10 Throgmorton Ave, London EC2N UK   Tel: +44 20 7330 1750

＜健康診断コース＞
日本の健康保険組合「労働安全衛生法」によって定められている
定期健康診断の内容に準じたコースをロンドンで受診できます。

●大人コース
日本の健康保険組合「労働安全衛生法」によって定められている
定期健康診断の内容に準じた基本コースや、生活習慣病や各種
がんなど疾病の早期発見を目的とした 4コース。

コンパクトコース  £230~

スタンダードコース  £400~ 
エグゼクティブコース  £650~ 
プレミアムコース  £830~

●レディース検診
婦人科検診、乳がん検診、ブライダルチェックの３コース。

●お子様コース
乳幼児（生後６ヶ月から２歳未満）、未就学児（２歳以上）、小学生
以上を対象とした３コース。

●オプション

＜ロンドン健康5つ星パック＞
健康診断のコースと、
ホテル宿泊をセットで
ご利用していただけ
ます。さらにユーロ
スターを加えたお得
なプランもご用意。
お一人さまからご家族
まで、ニーズに合わせ
た健診プランをご提供
いたします。

[お食事 ] 提携レストランのバウ
チャーで、おいしいお食事をお楽
しみいただけます。

[ホテル宿泊 ] 交通の便が良く、
ロンドンの絶好のロケーション
に位置するホテルで、快適にお
過ごしください。

ジャパングリーンメディカルセンターは、
日本の倉敷成人病センターを母体に、シンガ
ポール・上海・ロンドンと、世界で活躍され
る皆さまに、日本の規定に合った健診を
安心して受けていただける医療機関です。
日本に帰ることなく受けられる健康診断で
早期発見、早期治療を。

ロ
ン
ド
ン
で
健
康
診
断
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

ヨーロッパで最大手の医療機関
充実した設備

日本人医師、看護師で完全日本語対応
歯科検診も可能

土曜日午前中の健診も受付

脳ドック、内視鏡検査、MRI検査、ピロリ菌検査、超音波検査など。 ※写真はイメージです。
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欧州日通 Heartliner Club 事務局
総合問い合わせ先：

（国番号）49 (0)211 90495 40

04 Travel

楽聖ベートーべン生誕250周年、 
生まれ故郷のボンを巡る 〈ドイツ〉

08 Europe Now

ヨーロッパの街から
スペイン	l バルセロナ「サン・ジョルディの日」

フランス	l トゥールーズ「レ・プラヌール」

チェコ	l プラハ「ナシェマソ」

イタリア	l ミラノ「アルファロメオ博物館」

スロヴェニア	l プトゥイ「クレントヴァニェ」

13 Wine

今月の1本
アマローネ・デッラ・ヴァルポリチェッラ・モンテ・ロドレッタ・ 
ダル・フォルノ・ロマーノ

14 Healthy Life

なるほど！ ヘルシーライフ
チョコレートと健康

15 Do you know?

ご存じですか？
バレンタインデーの始まりは？
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Germany

楽聖ベートーべン生誕250周年、 
生まれ故郷のボンを巡る
ベートーベンは生涯のほとんどをウィーンで過ごしたが、生家は旧西ドイツの首都だったボンにあり、今は 
博物館として公開されている。2020年は「楽聖」とたたえられる彼の生誕から250周年を迎え、生地ボン 
が活気づいている。古典派時代に活躍した音楽家の一人として、18 世紀中頃から 19 世紀初めの交響曲や 
弦楽四重奏曲などの器楽曲に絶大な影響をもたらした偉人の人生をたどりながら、市内を散策してみよう。

ボン

Bonn1
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ラ
イ
ン
川
沿
い
の
文
化
都
市
、
ボ
ン

ケ
ル
ン
か
ら
南
へ
約
20
キ
ロ
離
れ
た
ラ
イ
ン
川
沿
い

の
街
ボ
ン
は
、
第
2
次
世
界
大
戦
後
の
1
9
4
9
年

か
ら
1
9
9
0
年
ま
で
旧
西
ド
イ
ツ
の
首
都
と
し
て

発
展
し
、
経
済
や
外
交
の
中
心
地
と
し
て
そ
の
名
を
世

界
に
は
せ
た
。
東
西
統
一
後
の
ボ
ン
は
、
連
邦
政
府
機

関
の
多
く
が
首
都
ベ
ル
リ
ン
へ
移
転
し
た
た
め
、
か
つ

て
の
よ
う
な
政
界
人
の
往
来
は
減
少
し
た
。

一
方
で
、
芸
術
の
都
と
し
て
も
知
ら
れ
る
こ
の
街
に

は
充
実
し
た
美
術
館
や
博
物
館
も
あ
り
、
文
化
に
お
け

る
国
際
的
な
場
と
し
て
有
名
だ
。
ル
ー
ド
ヴ
ィ
ッ
ヒ
・ 

ヴ
ァ
ン
・
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
生
地
、
ロ
ベ
ル
ト
・
シ
ュ
ー

マ
ン
終
え
ん
の
地
と
し
て
も
訪
れ
る
価
値
の
あ
る
街

だ
。
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
音
楽
家
と
し
て
本
格
的
に
活
躍

を
し
た
の
は
ウ
ィ
ー
ン
に
移
り
住
ん
で
か
ら
だ
っ
た
。

だ
が
今
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
巨
匠
、
そ
し
て
こ
の
街

の
偉
大
な
息
子
と
し
て
ボ
ン
市
民
に
愛
さ
れ
続
け
、
毎

年
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
音
楽
祭
が

開
催
さ
れ
て
い
る
。
市
内
を
散
策
す
れ
ば
、
彼
を
し
の

ぶ
銅
像
や
遺
跡
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
、
こ
の
街
が
い
か

に
彼
を
敬
愛
し
て
い
る
か
が
わ
か
る
に
違
い
な
い
。

さ
ら
に
大
学
の
街
と
し
て
も
知
ら
れ
、
約
3
万
5
千

人
の
学
生
が
学
ん
で
い
る
。
数
学
界
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
と

い
わ
れ
る
フ
ィ
ー
ル
ズ
賞
の
2
0
1
8
年
度
受
賞
者

は
、
同
大
学
の
教
授
ペ
ー
タ
ー
・
シ
ュ
ル
ツ
氏
だ
っ
た
。

同
氏
は
当
時
30
歳
と
い
う
若
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
受
賞

者
4
人
の
う
ち
の
1
人
に
選
ば
れ
る
と
い
う
快
挙
を
遂

げ
、
今
も
同
大
学
で
教
壇
に
立
っ
て
い
る
。

特
別
記
念
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

B
TH

V
N

2
0
2
0

生
誕
2
5
0
周
年
を
記
念
し
て
、
2
0
2
0
年
は
12 

月
17
日
ま
で
世
界
中
を
魅
了
す
る
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
・
ア

ニ
バ
ー
サ
リ
ー
・
イ
ヤ
ー
が
祝
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
記

念
イ
ベ
ン
ト
は
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
・
ハ
ウ
ス
財
団
の
傘

下
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
「B

T
H

V
N

2
0
2
0

」
と
い
う

生
誕
2
5
0
周
年
記
念
準
備
委
員
会
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
が
中
心
と
な
り
準
備
が
進
め
ら
れ
て
き
た
。

B
T
H

V
N

は
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
署
名
を
す
る
時

に
母
音
を
省
い
て
、
短
縮
し
た
「B

th
vn

」
と
記
し
た

こ
と
に
由
来
す
る
そ
う
だ
。
さ
ら
に
こ
の
ロ
ゴ
に
は

生
誕
2
5
0
周
年
の
特
別
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
。
偉
大
な
作
曲
家
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
一
人
の

人
間
と
し
て
ど
の
よ
う
な
側
面
を
持
っ
て
い
た
か
が
よ

く
わ
か
る
こ
の
ロ
ゴ
の
モ
ッ
ト
ー
は
次
の
通
り
だ
。
Ｂ

は
ボ
ン
市
民
（B

on
n
er B

u
erger

）、
Ｔ
は
音
の
達

人
（T

on
ku

stler

）、
Ｈ
は
人
道
主
義
（H

u
m

an
is

）、

Ｖ
は
夢
想
家
（V

ision
aer

）、
Ｎ
は
自
然
愛
好
家

（N
atu

r freu
n
d

）
と
、
楽
聖
の
人
と
な
り
も
表
現
し

て
い
る
の
だ
。

現
在
、
市
民
祭
り
や
街
全
体
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ 

ン
、
次
世
代
の
若
者
た
ち
を
対
象
と
し
た
盛
り
だ
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
る
。
そ
し
て
彼
の
作
品
を

可
能
な
限
り
聴
衆
に
届
け
た
い
と
、
国
際
的
な
舞
台
で

活
躍
す
る
サ
ー
・
サ
イ
モ
ン
・
ラ
ト
ル
と
彼
の
率
い
る

ロ
ン
ド
ン
交
響
楽
団
、
マ
エ
ス
ト
ロ
・
ダ
ニ
エ
ル
・
バ

レ
ン
ボ
イ
ム
、
そ
し
て
テ
オ
ド
ー
ル
・
ク
ル
レ
ン
ツ
ィ

1 ボンガッセ通り 20 番地にあるベートーベン・ハウス入り口　2 苦悩を極めるモチーフのベートーベン像が多いが、ここでは笑み
を浮かべたオパールグリーンとゴールドの彫像が 700 体以上展示された。ミュンスター広場にて　3 ミュンスター広場にそびえ立つ
大聖堂は街のシンボルのひとつ　写真：1 © norikospitznagel、2・3 © Michael Sondermann / Bundesstadt Bonn

2

3

255-707-491

　「心で運ぶハートライナー」 へのお申し込み・お問い合わせは、 下記の支店・営業所まで電話かEmail でお気軽に。 
申込用メールアドレス HEARTLINER@neeur.com　ウェブアドレス www.nipponexpress.com/moving/de
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ス
と
い
っ
た
巨
匠
も
出
演
す
る
夢
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
。
さ
ら
に
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
と
ど
ま
ら
ず
、ジ
ャ

ズ
や
ロ
ッ
ク
、
ポ
ッ
プ
音
楽
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ 

ン
、
特
別
展
示
や
オ
ペ
ラ
、
映
画
や
ダ
ン
ス
、
ま
た
は

演
劇
な
ど
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
気
軽
に
音
楽

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

教
養
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
彼
の
作
品
に
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
光
を
当
て
て
い
る
。

ま
た
、
音
楽
を
通
じ
て
理
想
的
な
社
会
の
実
現
を
目

指
し
た
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
は
、「
人
は
皆
平
等
で
、
兄
弟

の
よ
う
に
な
る
こ
と
」「
民
主
制
度
や
国
民
主
権
」
な 

ど
、
現
在
も
大
い
に
通
用
す
る
課
題
を
提
示
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、
ボ
ン
や
ウ
ィ
ー
ン
だ
け
で
な
く
、
楽
聖
ゆ

か
り
の
各
地
で
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
ビ
ジ
ュ
ア
ル
を
用

い
た
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
。

多
感
な
青
年
時
代
を
過
ご
し
た
街

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
生

涯
は
波
乱
に
満
ち
て
い
た
。
父
の
ス
パ
ル
タ
教
育
に
よ

り
青
年
時
代
を
謳お

う
か歌
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
、
結
ば
れ

る
こ
と
の
な
か
っ
た
恋
、
そ
し
て
音
楽
家
の
生
命
線
と

も
い
え
る
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
不
運

が
次
か
ら
次
へ
と
襲
っ
た
。
そ
れ
で
も
音
楽
の
世
界
に

没
頭
し
て
、
人
生
を
絶
望
す
る
こ
と
な
く
、
傑
作
を
世

に
残
し
て
い
っ
た
。
そ
の
作
品
は
古
典
派
音
楽
の
集
大

成
か
つ
ロ
マ
ン
派
音
楽
の
先
駆
け
と
さ
れ
、
後
世
の
音

楽
家
た
ち
に
多
大
な
影
響
を
与
え
た
。
ボ
ン
で
過
ご
し

た
若
き
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
ゆ
か
り
の
市
内
11
の
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
る
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
説
明
を
聞
き
な
が
ら
各
自
で
行
っ
て
み
た
い

ス
ポ
ッ
ト
を
散
策
す
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

こ
こ
で
巨
匠
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う
。
ル
ー

ト
ヴ
ィ
ッ
ヒ
・
ヴ
ァ
ン
・
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
は
1
7
7
0

年
12
月
17
日
に
洗
礼
を
受
け
た
の
で
、
そ
の
頃
に
生
ま

れ
た
ら
し
い
が
、
正
確
な
記
録
は
残
っ
て
い
な
い
。

彼
は
、
宮
廷
楽
長
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
祖
父
ル
ー

ド
ヴ
ィ
ッ
ク
・
フ
ァ
ン
・
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
（
楽
聖
と
同

名
）、
宮
廷
テ
ノ
ー
ル
歌
手
の
父
ヨ
ハ
ン
と
い
う
家
系

で
育
っ
た
。
し
か
し
、
突
出
し
た
音
楽
才
能
を
有
し
て

い
な
か
っ
た
父
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
お
ぼ
れ
生
活
に
窮

し
て
し
ま
い
、
一
家
は
祖
父
の
稼
ぎ
に
頼
っ
て
い
た
と

い
う
。

そ
ん
な
中
、
息
子
の
音
楽
的
才
能
を
い
ち
早
く
見
抜

い
た
父
は
、
当
時
す
で
に
名
声
を
得
て
6
歳
の
頃
か
ら

活
躍
し
て
い
た
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
よ
う
に
、
自
分
の
息

子
も
神
童
と
し
て
も
て
は
や
さ
れ
る
夢
を
描
い
た
。
と

い
う
の
も
、
宮
廷
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
だ
っ
た
父
レ
オ
ポ

ル
ド
に
よ
り
才
能
を
見
い
だ
さ
れ
た
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

は
、
各
地
の
宮
廷
で
幼
い
頃
か
ら
演
奏
を
披
露
し
て
大

き
な
収
益
を
得
て
い
た
か
ら
だ
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
は
3

時
間
ほ
ど
の
演
奏
で
、
な
ん
と
彼
の
父
の
収
入
の
8
年

分
を
稼
い
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
を
知
っ
た
ヨ
ハ

ン
は
第
二
の
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
に
す
る
べ
く
、
息
子
に
厳

し
い
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
を
強
い
た
。

7
歳
の
頃
か
ら
頭
角
を
現
し
始
め
た
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

は
、
ケ
ル
ン
で
初
の
ピ
ア
ノ
演
奏
会
を
行
っ
た
。
12
歳

で
初
め
て
自
作
を
発
表
し
、
そ
の
後
ボ
ン
の
宮
廷
楽
団

の
奏
者
と
な
っ
た
。
こ
う
し
て
彼
は
10
代
の
頃
か
ら
、

祖
父
に
代
わ
っ
て
家
計
を
支
え
た
。
一
方
で
、
父
の
ス

パ
ル
タ
教
育
は
若
き
息
子
に
と
っ
て
苦
痛
以
外
の
何
物

で
も
な
か
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。
唯
一
の
救
い

は
心
の
優
し
い
母
マ
リ
ア
の
存
在
だ
っ
た
が
、
そ
の
母

も
彼
が
16
歳
の
時
に
他
界
し
た
。
22
歳
ま
で
過
ご
し
た

ボ
ン
を
離
れ
、
そ
の
後
生
涯
の
ほ
と
ん
ど
を
ウ
ィ
ー
ン

で
過
ご
し
、
1
8
2
7
年
に
終
わ
り
を
迎
え
た
。

巨
匠
の
生
家
「
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
・
ハ
ウ
ス
」

彼
の
生
家
で
あ
る
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
・
ハ
ウ
ス
は
、
ボ

ン
の
観
光
ハ
イ
ラ
イ
ト
。
楽
聖
の
生
涯
を
知
る
博
物
館

と
し
て
一
般
公
開
さ
れ
て
お
り
、
世
界
一
の
規
模
を
誇

る
収
蔵
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
博
物
館
は
道
路
側
の

正
面
建
物
と
、
庭
に
通
じ
る
後
方
の
別
館
と
い
う
2
つ

か
ら
成
っ
て
い
る
。18
世
紀
に
建
て
ら
れ
た
別
館
内
は
、

天
井
が
低
い
も
の
の
、
家
具
が
置
か
れ
て
い
な
い
た
め

広
く
感
じ
ら
れ
る
。
歩
く
度
に
き
し
む
木
製
の
床
の
音

か
ら
は
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
一
家
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を

し
て
い
た
の
か
想
像
が
膨
ら
む
。

正
面
建
物
で
は
ウ
ィ
ー
ン
時
代
、
別
館
で
は
ボ
ン
時

代
の
文
書
や
記
録
が
計
1
5
0
点
以
上
展
示
さ
れ
て

お
り
、
波
乱
万
丈
な
彼
の
人
生
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
。

ま
た
、
隣
接
す
る
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
・
ア
ー
カ
イ
ブ 

は
、
資
料
や
蔵
書
な
ど
を
管
理
し
、
出
版
も
行
っ
て
い

る
。
室
内
音
楽
ホ
ー
ル
も
備
え
て
お
り
、
コ
ン
サ
ー
ト

や
音
楽
愛
好
家
・
専
門
家
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
る
。

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
は
16
歳
の
時
訪
れ
た
ウ
ィ
ー
ン
で
、

念
願
で
あ
っ
た
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
と
の
対
面
を
果
た
し
、

弟
子
入
り
を
希
望
し
て
い
た
が
、
母
マ
リ
ア
の
危
篤
に

よ
っ
て
ボ
ン
へ
と
ん
ぼ
返
り
し
た
。
母
は
そ
の
後
亡
く

な
り
、
そ
れ
か
ら
4
年
後
に
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
も
他
界

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
ら
弟
子
入
り
は
果
た
せ
な
か
っ

4
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た
。
そ
の
後
ボ
ン
で
出
会
っ
た
フ
ラ
ン
ツ
・
ヨ
ー
ゼ

フ
・
ハ
イ
ド
ン
に
才
能
を
認
め
ら
れ
師
事
す
る
こ
と
に

な
っ
た
が
、
な
ん
と
そ
の
1
カ
月
後
に
は
父
ヨ
ハ
ン
も

死
去
し
た
。
こ
う
し
て
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
は
1

 

7

 

9

 
2
 

年
、
弟
2
人
を
引
き
連
れ
て
ウ
ィ
ー
ン
で
新
生
活
を
始

め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

波
乱
万
丈
な
人
生
を
支
え
た
音
楽

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
は
27
歳
の
頃
か
ら
難
聴
に
苦
し
み
、

30
歳
に
な
る
頃
に
は
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
い

た
ら
し
い
。
難
聴
が
悪
化
す
る
中
で
、
彼
は
自
殺
も
考

え
た
と
い
う
。そ
し
て
48
歳
で
完
全
に
聴
力
を
失
っ
た
。

こ
れ
は
、
音
楽
を
生
み
出
す
者
に
と
っ
て
致
命
的
だ
っ

た
。
こ
の
時
期
に
活
躍
し
た
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
ハ
イ
ド

ン
な
ど
著
名
な
音
楽
家
は
、
作
曲
と
演
奏
を
独
力
で
す

べ
て
こ
な
し
て
い
た
背
景
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
彼
は

演
奏
が
で
き
な
く
な
り
途
方
に
暮
れ
た
が
、
作
曲
に
専

念
す
る
こ
と
で
音
楽
に
関
わ
る
こ
と
を
決
意
し
た
そ
う

だ
。
中
で
も
1
8
0
4
年
か
ら
1
8
1
4
年
ま
で
の

10
年
間
は
彼
の
黄
金
期
と
な
り
、『
エ
ロ
イ
カ
』『
運
命
』

『
田
園
』
な
ど
の
交
響
曲
や
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
、
オ
ペ
ラ

用
楽
曲
な
ど
が
制
作
・
発
表
さ
れ
た
。
こ
の
時
代
に
作

ら
れ
た
楽
曲
は
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
生
涯
に
制
作
し
た

楽
曲
の
半
数
を
占
め
る
ほ
ど
の
量
と
、
完
成
度
を
持
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
る
。

彼
の
作
品
は
3
4
0
に
も
上
る
が
、
自
分
の
耳
で
は 

聞
く
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
作
品
の
ひ
と
つ
が
、
交
響 

曲
第
5
番
『
運
命
』
だ
。
ま
た
日
本 

で
は
年
末
の
定
番
音
楽
と
な
っ
た

交
響
曲
第
9
番
『
歓
喜
の
歌
』
は

2
0
1
8
年
、
日
本
で
初
演
さ
れ

て
1
0
0
周
年
を
迎
え
、
話
題

を
集
め
た
。
こ
の
機
会
に
改
め
て
、

彼
の
音
楽
に
ふ
れ
て
み
る
の
は
い

か
が
だ
ろ
う
。

（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 

典
子
）

● BTHVN2020 
www.bthvn2020.de

● ボン観光局 
https://international.bonn.de

● ベートベンの生家 
www.bonn.de/bonn-erleben/beethoven/ 
beethoven-haus-bonn.php

4 ベートーベン・ハウス展示の様子　5 ベートーベン・アーカイブの室内コンサー 
トホール　6 ベートーベンに洗礼を施した神父によるオリジナルの証明書　7 ボン市
内で見かけるベートーベン信号　8 耳が聞こえなくなったベートーベンの苦悩を表現
したユニークなデザイン（ボン市内）　9 カーニバルのモチーフとしてもベートーベン
はボンになくてはならない人物だ　写真：4 © David Ertl / Bundesstadt Bonn、5・
6・9 © Michael Sondermann / Bundesstadt Bonn、7・8 © noriko 
spitznagel
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E-mail: nee.removal@neeur.com

毎
年
4
月
23
日
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
の

街
は
本
と
バ
ラ
の
花
で
あ
ふ
れ
る
。

こ
の
日
は
男
性
か
ら
女
性
に
は
バ
ラ

の
花
を
、
女
性
か
ら
男
性
に
は
本
を

贈
り
合
う
伝
統
が
あ
る
か
ら
だ
。

さ
ま
ざ
ま
な
起
源
説
の
中
で
も
、

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
地
方
の
守
護
聖
人
サ

ン
・
ジ
ョ
ル
デ
ィ
の
ド
ラ
ゴ
ン
退
治

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
昔
、

悪
獣
の
生い
け
に
え贄
に
差
し
出
さ
れ
た
王
女

を
救
出
す
る
た
め
、
騎
士
サ
ン
・
ジ
ョ

ル
デ
ィ
が
ド
ラ
ゴ
ン
を
退
治
し
た
。 

戦
い
の
末
ド
ラ
ゴ
ン
か
ら
出
た
血
が

赤
い
バ
ラ
に
変
わ
り
、
そ
の
バ
ラ
を

ジ
ョ
ル
デ
ィ
が
王
女
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
と
い
う
伝
説
だ
。
こ
の
伝
説
に

由
来
し
て
ジ
ョ
ル
デ
ィ
が
殉
教
し
た 

日
が
「
バ
ラ
の
日
」、「
恋
人
の
日
」
と 

な
り
恋
人
同
士
で
赤
い
バ
ラ
を
贈
り 

合
う
習
慣
が
生
ま
れ
た
と
い
わ
れ
る
。

1
9
9
5
年
、
偶
然
に
も
同
じ
日

が
ユ
ネ
ス
コ
の
「
世
界
・
本
の
日
」

に
制
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
2
つ

の
祭
典
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
。
今
で

は
サ
ン
・
ジ
ョ
ル
デ
ィ
の
日
に
は
大

切
な
人
同
士
で
バ
ラ
の
花
と
本
を
贈

り
合
う
習
慣
が
定
着
し
て
い
る
。

ラ
ン
ブ
ラ
ス
通
り
を
中
心
に
街
中

に
本
や
バ
ラ
の
花
の
市
場
が
立
ち
並

ぶ
。
通
り
の
本
屋
に
は
新
刊
本
か
ら

古
本
ま
で
種
々
雑
多
な
本
が
並
び
、

本
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
作
家
の
サ

イ
ン
会
な
ど
が
開
か
れ
る
。
本
を
売

る
ス
タ
ン
ド
に
は
ス
ペ
イ
ン
語
や
英

語
の
書
物
は
も
ち
ろ
ん
、
カ
タ
ル
ー 

ニ
ャ
語
の
書
物
も
目
立
つ
。
こ
の
日

を
地
元
の
言
葉
で
あ
る
カ
タ
ル
ー

ニ
ャ
語
の
保
護
と
振
興
に
当
て
た
い

と
願
う
市
民
の
思
い
も
込
め
ら
れ
て

い
る
。（
ボ
ッ
テ
ィ
ン
グ
大
田 

朋
子
）

［ スペイン ● バルセロナ ］

大切な人にバラの花と本を贈る

サン・ジョルディの日

INFORMATION
ディアダ・デ・サン・ジョルディ 

La Diada de Sant Jordi
Turisme de Barcelona: Passatge de la Concepció, 7-9 08008 Barcelona 

+34 933 689 700 
www.barcelonaturisme.com 

毎年 4 月 23 日にスペイン・バルセロナ市内で終日開催 
料金：無料

Spain
1 行き交う人たちが足を止めて本を手に取
る　2 スマートフォンではなく紙の本を楽
しむ機会にも　3 赤いバラと本があふれる
幸せな日　写真：© Turisme de Barcelona

123



9 •  H e a r t l i n e r  C l u b
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フ
ラ
ン
ス
で
は
、
シ
ェ
フ
や
パ

テ
ィ
シ
エ
、
ソ
ム
リ
エ
と
い
っ
た
飲

食
業
界
の
キ
ー
ポ
ス
ト
で
活
躍
す
る

日
本
人
が
増
え
て
い
る
。
今
回
ご
紹

介
す
る
「
レ
・
プ
ラ
ヌ
ー
ル
」
は
、

こ
の
国
で
も
、
こ
と
美
食
家
の
街
と

し
て
知
ら
れ
る
ト
ゥ
ー
ル
ー
ズ
に

オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
評
判
が
う
な
ぎ

上
り
で
、
食
に
う
る
さ
い
ト
ゥ
ー

ル
ー
ザ
ン
お
墨
付
き
の
〈
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
タ
ッ
チ
〉
な
フ
レ
ン
チ
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。
ユ

ネ
ス
コ
世
界
遺
産
の
ミ
デ
ィ
運
河
沿

い
、
閑
静
な
住
宅
地
と
コ
マ
ー
ス
の

躍
動
が
共
存
す
る
人
気
の
ミ
ニ
ー
ム

界
隈
に
ひ
っ
そ
り
と
店
を
構
え
る
。

2
人
の
日
本
人
オ
ー
ナ
ー
、
シ
ェ

フ
の
中
西
勝
規
氏
と
ソ
ム
リ
エ
の
近

藤
都
志
幸
氏
の
こ
だ
わ
り
を
感
じ
る

温
か
み
の
あ
る
コ
ー
ジ
ー
な
内
装
の

店
内
を
抜
け
る
と
、
天
気
の
良
い
日

の
ラ
ン
チ
に
お
薦
め
の
開
放
感
あ
る

テ
ラ
ス
席
も
あ
る
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

厳
選
さ
れ
た
ワ
イ
ン
リ
ス
ト
と
気
の

利
い
た
サ
ー
ビ
ス
、
野
菜
、
肉
、
魚

な
ど
良
質
な
ロ
ー
カ
ル
の
食
材
が
絶

妙
な
加
減
で
調
理
さ
れ
る
絶
品
料
理

は
、
舌
の
肥
え
た
ミ
ド
ル
か
ら
シ
ニ

ア
世
代
の
客
層
を
う
な
ら
せ
る
。

20
年
以
上
も
前
に
東
京
で
出
会
っ

た
中
西
氏
と
近
藤
氏
が
、
高
級
店
か

ら
ビ
ス
ト
ロ
ま
で
異
な
る
ス
タ
イ
ル

の
世
界
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
経
歴
を
重

ね
、
南
フ
ラ
ン
ス
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ビ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ッ
ク
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
隠
れ
家
的
レ
ス
ト
ラ
ン
。
寒

い
日
の
デ
ィ
ナ
ー
に
、
体
も
心
も
温

ま
る
牛
テ
ー
ル
の
煮
込
み
に
舌
鼓
を

打
っ
て
ほ
し
い
。
人
気
店
な
の
で
前

も
っ
て
予
約
を
。 

（
兒
玉 

ゆ
き
こ
）

［ フランス ● トゥールーズ ］

ジャパニーズタッチの隠れ家的レストラン

レ・プラヌール

INFORMATION
レ・プラヌール 
Les Planeur
56 Boulevard des Minimes, 31200 Toulouse 
09 86 51 56 95 
http://lesplaneurs.com 
時間：ランチ 月・火・木・金 12:00 - 13:30（ラストオーダー）、
ディナー 月〜金 19:30 - 21:30（ラストオーダー） 
休：土・日
料金：ランチ 19€ ／お任せ 33€、ディナー 38€ ／お任せ 50€ 

（いずれもコースメニューのみ。お任せコースは要予約）

France
1 ランチのお任せコースより、野菜づかいも鮮や
かなリブロースの赤ワインソース　2 デザートの
焼きリンゴ　3 フランス全土から厳選された100
種類に及ぶオーガニックのワイン　4 20年も前に
東京のレストランで出会った中西シェフとソムリ
エの近藤氏　5 オーナーたちのこだわりを感じる
コージーな空間　写真：1・2・4 © 兒玉ゆきこ
yukiko kodama、3・5 © les planeurs / MONA4
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Nippon Express Belgium N.V.

www.nipponexpress.com/moving/be
TEL +32 (0)2 751 7814
FAX +32 (0)2 751 9246  E-MAIL: neb.removal@neeur.com 
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引越は私たちにお任せください。

ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

［ チェコ ● プラハ ］

「私たちの肉」という名の精肉店

ナシェマソ

INFORMATION
精肉店ナシェマソ 
Řeznictví Naše Maso 
Dlouhá 39, 110 00 Praha 1 
www.nasemaso.cz 
時間：月〜土 08:30 – 22:00
休：日 
料金：牛のタルタル 200g：CZK215
　　　夕食会：CZK1,300（要予約、英語可）

23

一
見
、
と
て
も
肉
屋
に
は
見
え
な

い
、
し
ゃ
れ
た
た
た
ず
ま
い
。
奥
に

は
ガ
ラ
ス
張
り
の
加
工
室
が
あ
る
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
肉
屋
一
家
に
生

ま
れ
た
オ
ー
ナ
ー
が
厳
選
し
た
、
地

元
の
中
小
規
模
生
産
者
に
よ
っ
て
丹

念
に
育
て
ら
れ
た
牛
と
豚
の
肉
と
、

そ
の
加
工
品
が
並
ぶ
。
長
年
の
品
種

改
良
を
経
て
完
成
し
た
チ
ェ
コ
産
肉

牛
の
熟
成
肉
や
、
少
数
飼
育
の
ブ
ラ

ン
ド
豚
の
他
、
脂
、
塩
、
ス
パ
イ
ス

と
国
産
ニ
ン
ニ
ク
の
み
を
加
え
た
伝

統
レ
シ
ピ
に
よ
る
加
工
品
な
ど
だ
。

2
0
1
3
年
の
開
店
以
来
、
地
元

民
の
み
な
ら
ず
プ
ラ
ハ
在
住
外
国
人

に
も
絶
大
な
人
気
を
誇
る
当
店
。
中

で
も
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
軽

食
が
大
変
な
人
気
で
、
店
内
の
小
さ

な
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
い
つ
訪

れ
て
も
満
席
だ
。

一
番
人
気
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
牛

肉
の
タ
ル
タ
ル
目
当
て
に
、
旅
行
客

も
多
く
訪
れ
る
。
良
質
な
肉
の
お
い

し
さ
を
直
に
堪
能
で
き
る
生
肉
系
の

他
に
も
、「
お
肉
屋
さ
ん
こ
だ
わ
り
」

の
プ
ラ
ハ
ハ
ム
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、

ノ
ン
ス
モ
ー
ク
の
ゆ
で
ソ
ー
セ
ー
ジ

な
ど
が
お
す
す
め
。
自
分
で
注
ぐ
セ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
ビ
ー
ル
な
ど
、
楽

し
い
仕
掛
け
が
あ
る
の
も
面
白
い
。

毎
週
月
火
水
曜
の
19
時
か
ら
は

1
テ
ー
ブ
ル
限
定
の
予
約
制
夕
食
会

「D
in

n
er fro

m
 th

e b
u
tch

er

」

も
開
か
れ
る
。
肉
を
知
り
尽
く
す
職

人
が
作
る
料
理
の
数
々
の
中
に
は
、

王
道
の
ス
テ
ー
キ
か
ら
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
タ
ル
タ
ル
、
焼
い
た
骨
髄
な
ど
レ

ア
な
も
の
ま
で
。
今
後
も
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
精
肉
店
か
ら
目
が
離
せ
な

い
。 

（
金
子 
季
乃
）

Czech
1 数席のイートインスペースはいつも混雑　2 クラシックとモダンが融合
した店内　3 ナシェマソで人気 No.1 のハンバーガー　4 まるで芸術品の
ように並ぶ肉　写真：2・3・4 © NAŠE MASO

4

3

2 1
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express (Italia) s.r.l
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

イタリア日本通運
TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
HP: www.nipponexpress.com/moving/it
E-mail: removals.italy@neeur.com

イタリア日通引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

日通の引越しは

日本だけでは

ありません！

世
界
的
に
も
有
名
な
ス
ー
パ
ー

カ
ー
を
送
り
出
し
、
独
自
の
車
文
化

を
培
っ
て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
イ

タ
リ
ア
。
数
あ
る
車
メ
ー
カ
ー
の

中
で
も
長
い
歴
史
を
持
ち
、
エ
ン

ツ
ォ
・
フ
ェ
ラ
ー
リ
が
か
つ
て
レ
ー

ス
ド
ラ
イ
バ
ー
を
し
て
い
た
と
い
う

ア
ル
フ
ァ
ロ
メ
オ
は
、
戦
時
中
に
は

航
空
機
の
エ
ン
ジ
ン
を
開
発
し
て
い

た
技
術
力
と
独
特
の
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ

ル
ム
で
知
ら
れ
る
、
国
を
代
表
す
る

車
メ
ー
カ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

同
社
の
本
社
が
あ
る
ミ
ラ
ノ
郊
外

の
街
ア
レ
ー
ゼ
に
は
、
近
年
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
最
大
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
「IL

 C
E
N

T
R
O

」
が
オ
ー
プ
ン

し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
、
産
業
的
に

も
発
展
を
遂
げ
て
い
る
。

ア
ル
フ
ァ
ロ
メ
オ
本
社
に
は
広
さ

4
、8
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
博
物

館
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、
栄
光
に
満

ち
た
ア
ル
フ
ァ
ロ
メ
オ
の
歴
史
を
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
1
9
1
0

年
以
降
に
生
産
さ
れ
た
数
々
の
車
は

約
70
台
に
も
及
び
、
6
フ
ロ
ア
に
わ

た
っ
て
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
、
美
し
さ
、

速
さ
な
ど
の
テ
ー
マ
ご
と
に
展
示
さ

れ
て
い
る
。
同
館
は
2
0
1
5
年
に 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
ア
ル

フ
ァ
ロ
メ
オ
カ
フ
ェ
や
新
車
展
示

コ
ー
ナ
ー
も
増
設
さ
れ
た
。
作
中
で

登
場
し
た
映
画
と
実
際
の
車
の
展
示

や
最
新
の
４
Ｄ
シ
ア
タ
ー
が
あ
り
、

ま
さ
に
ア
ル
フ
ァ
ロ
メ
オ
の
歴
史
の

躍
動
を
体
感
で
き
る
内
容
だ
。

ま
た
入
り
口
付
近
は
企
画
展
示
と

な
っ
て
お
り
、
時
々
展
示
内
容
が
変

わ
る
の
も
世
界
中
か
ら
熱
心
な
フ
ァ

ン
が
足
を
運
ぶ
理
由
の
ひ
と
つ
と
言

え
る
だ
ろ
う
。 

（
佐
武 

辰
之
佑
）

［ イタリア ● ミラノ ］

イタリア車文化の歴史を体感

アルファロメオ博物館

INFORMATION
アルファロメオ博物館 

Museo Storico Alfa Romeo
 Viale Alfa Romeo, 20020 Arese MI 

+39 02 4442 5511 
www.museoalfaromeo.com/it-it/Pages/MuseoStoricoAlfaRomeo.aspx 

時間： 10:00 – 18:00
休：火 

料金：12€

Italy
1 多くの人でにぎわう、ヨーロッパ最大の敷地面積を誇るアレーゼのショッピングモール　
2 博物館内の吹き抜けは 6 フロアに及び、過去と未来をつなぐように光の輪が中心部を取
り囲んでいる　3 エンブレムには中世ミラノ近辺を統治していたヴィスコンティ家の家紋
が用いられている　4 かつてはスポーツカーとして F1 レースにも参戦していた歴史ある
車の数々　写真：1・3・4 © 佐武辰之佑 Tatsunosuke Satake、2 © Casper Munk

3

1

4 2
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europe  now ヨーロッパの街から

冬
の
終
わ
り
を
予
感
さ
せ
る
カ
ー

ニ
バ
ル
（
謝
肉
祭
）
の
季
節
が
や
っ

て
来
る
。
今
年
は
2
月
26
日
が
キ
リ

ス
ト
教
の
暦
で
「
灰
の
水
曜
日
」
と

呼
ば
れ
る
日
に
あ
た
り
、
そ
の
前
の

約
1
週
間
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
で
仮

装
行
列
な
ど
が
見
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

ス
ロ
ヴ
ェ
ニ
ア
の
北
東
部
に
位
置
す

る
プ
ト
ゥ
イ
の
街
に
は
、
こ
の
時
期

に
な
る
と
毛
皮
を
ま
と
っ
た
「
ク
レ

ン
ト
」
が
現
れ
る
。

ク
レ
ン
ト
は
プ
ト
ゥ
イ
で
開
催
さ	

れ
る
カ
ー
ニ
バ
ル
「
ク
レ
ン
ト
ヴ
ァ

ニ
ェ
」
に
欠
か
せ
な
い
伝
統
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、
頭
か
ら
足
ま
で

も
っ
さ
り
と
し
た
羊
の
毛
皮
に
覆
わ

れ
、
仮
面
か
ら
は
角
と
赤
い
舌
が

伸
び
て
い
る
。
邪
気
を
退
け
幸
運
と

春
を
呼
ぶ
と
信
じ
ら
れ
て
き
た
シ
ン

ボ
ル
的
存
在
だ
。
腰
に
は
大
き
な
カ

ウ
ベ
ル
を
い
く
つ
も
ぶ
ら
下
げ
て
い

て
、
体
を
上
下
に
動
か
し
ガ
ラ
ン
ガ

ラ
ン
と
大
き
な
音
を
立
て
な
が
ら
歩

く
。
ク
レ
ン
ト
が
集
ま
っ
て
一
斉
に

踊
り
始
め
る
と
、
ま
る
で
大
地
か
ら

鳴
り
響
く
よ
う
な
大
音
量
に
。
こ
れ

に
は
悪
霊
も
冬
も
退
散
し
た
く
な
る

だ
ろ
う
。

ク
レ
ン
ト
ヴ
ァ
ニ
ェ
期
間
中
、
平

日
は
夕
方
5
時
か
ら
旧
市
街
の
広
場

で
、
ク
レ
ン
ト
や
や
り
使
い
、
む
ち

鳴
ら
し
な
ど
古
く
か
ら
こ
の
土
地
に

伝
わ
る
仮
装
の
紹
介
が
あ
る
。
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
は
週
末
の
仮
装
行
列

だ
。
ク
レ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
コ
ス

チ
ュ
ー
ム
の
グ
ル
ー
プ
が
次
か
ら
次

へ
と
登
場
し
、
笑
い
を
誘
う
。
笑
う

門
に
は
福
と
、
そ
し
て
春
が
来
る
。

	

（
鈴
木	

文
恵
）

INFORMATION
クレントヴァニェ 

Kurentovanje
www.kurentovanje.net 

期間：2020 年は 2 月 15 日〜 2 月 25 日

1 パレードに参加するクレント　2 昔は農村の結婚式に欠かせない存在だったやり使い　3 その年の豊穣を願う花の帽子をかぶったダンサー
写真：© 鈴木文恵

Slovenia

［ スロヴェニア ● プトゥイ ］

クレントが街を練り歩く

クレントヴァニェ

123

オランダ日本通運アムステルダム引越センター 　　  AMSTERDAM REMOVAL CENTER 24 CESSNALAAN, SCHIPOL-RIJK 1119NL 
TEL: +31(0)20-500-5200　FAX: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-MAIL: removals@neeur.com

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック
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今月は、シェイクスピアの『ロミオとジュリエット』

の舞台としても知られる、イタリア北東部ヴェネト州の

ヴェローナ県、その北部のヴァルポリチェッラ地区で造

られる、アマローネ・デッラ・ヴァルポリチェッラをご

紹介します。

イタリア語で「苦い（アマーロ）」という意味を含む

このワインは、ベルベットのような質感とバラの香りに、

チョコレートのような苦味もあり、その長い余韻と甘美

な味わいで、「ヴェローナの宝石」とたたえられます。そ

して力強い長期熟成タイプ。イタリア最高峰のD.O.C.G.	

（統制保証原産地呼称）に分類され、バローロ、バルバレ

スコ、ブルネッロ・ディ・モンタルーノなどと肩を並べ

るイタリアの偉大な赤ワインです。

アマローネの醸造には手間も時間も大変にかかります。

ブドウを品種ごとに手摘みで収穫した後、まず陰干しし

（約 3〜 4カ月）、その水分が 40％ほど減って凝縮し、

濃厚で糖度の上がった状態で発酵、その後最低 2年以上

の樽熟成と 6カ月以上の瓶内熟成を経てのリリース。必

然的に希少性も高くなり、価格は1本あたり約40〜 90

ユーロ。当たり年や造り手によっては 170〜 250 ユー

ロかそれ以上になることもあります。

今回の造り手は、ヴェネト州のみならずイタリアを代

表する偉大な生産者、ダル・フォルノ・ロマーノ。1980

年代設立の比較的若いワイナリーで、ヴァルポリチェッ

ラ地区の外れ、イッラージの 8ヘクタールの畑で、イタ

リア固有の土着品種、コルヴィーナ・ヴェロネーゼ種と

ロンディネッラ種を主に育てています。最高品質のワイ

ンを造るためなら、どんな困難も障害ではないというロ

マーノ氏。ブドウの房ごとの個性だけでなく、粒ごとの

個性までをも把握しているといわれています。

このワインは、まずその計り知れない凝縮感に圧倒さ

れます。ドラマティックなマグマのような熱を内に秘め、

それを包み込むように、さまざまなニュアンスのベール

が幾重にも重なっていくようです。混沌としているのに

バランスが良く、全ての要素がハーモニーを奏でている

のは正に神業。すでに 16年経っていますが（2004 年

ヴィンテージ、約330€）、まだまだ熟成の途中。ピーク

を迎える日が一体いつ来るのか、底なしのパワーに満ち

た、摩訶不思議なワインです。

アマローネは「瞑
めいそう

想のワイン」と呼ばれています。特

別な時、アマローネと共に、大切な人と思いを巡らすひ

とときをぜひ。	 （鈴木	かづみ）

Amarone Della Valpolicella Vigneto Di Monte 
Lodoletta Azienda Agricola Dal Forno Romano
アマローネ・デッラ・ヴァルポリチェッラ・モンテ・ロドレッタ・ダル・フォルノ・ロマーノ

【生産地】
イタリア・ヴェネト州・ヴァル
ポリチェッラ地区

【ブドウの品種】
コルヴィーナ・ヴェロネーゼ種	
60%、ロンディネッラ種20%、
オゼレータ種10%、クロアチー
ナ種10%

【ワインひとくちメモ】
イタリアには、瞑想のワイン
（Vino	da	meditazione）と呼ば
れるワインがあり、甘いもの、
アルコール度の高いもの、熟成
できるポテンシャルを持ち、す
でにそれなりの年月を重ねたも
のなどを指す。そして、知的好
奇心を刺激するものであること
が重要なポイント。
リードするのではなく、サポー
トするためにそこにいてくれる
ようなワイン。

Nippon Express Portugal, S.A

リスボン支店   TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店   TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはスペイン日通マドリッド支店まで
TEL +34-91-748-0862　FAX +34-91-748-0850/53
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チョコレートにまつわるお話
その歴史の始まりは、当然ながらカカオ豆の原産国から。ご存じ

のように、カカオ豆の栽培にはそれに適した気候が必要なため、熱

帯地域に限定されます。古代メキシコから始まったその歴史は、マ

ヤ、インカ、アズテックと呼ばれた民族がカカオの木を栽培し、そ

の豆を発酵させ飲み物にしていたことからスタートしたようです。

パナマのサン・ブラス諸島に住むクナ族は、高齢者にも高血圧が

あまりないことで知られます。本土の住人と比べ、糖尿病、心臓発

作や脳溢血、がんの発病も少ないことがミステリーだったため研究

対象となりました。調査によると、その秘
ひ け つ

訣はココアを含む彼らの

食生活でした。クナ族のココア飲料摂取量は、1 日平均が大きめの

マグ 3 杯分に相当し、抗酸化物質摂取量の高さが関係していると考

えられています。循環器や代謝、脳機能への影響、そして風味をコ

ントロールする交配種の研究まで、カカオやチョコレートに関する

各種の調査は、現在も絶え間なく行われています。

抗酸化物質はなぜいいの？
老化や病気を促進するのは酸化のプロセス。金属がさびたり、油

が酸化したりする過程を思い浮かべると、理解しやすいと思います。

ポリフェノールをはじめとする抗酸化物質は、主に野菜や果物など

に含まれ、酸化によるダメージ（細胞の老化）を防ぐのに有効です。

日本人に最もなじみがあるのは、緑茶に含有さ

れるカテキン（フラボノイドの一種）。カカオ豆

はポリフェノールが豊富で、特に、チョコレートの苦味部分を構成

する各種のフラボノイド（カテキンも含む）が多く含まれます。

良質のカカオを選んで、おいしく健康促進
チョコレートといっても、熱加工していないオーガニックの生

チョコから、カカオ豆の割合が低い準チョコまで、クオリティには

かなり幅があります。できるだけ量よりも質で選ぶようにしましょ

う。カカオ豆の農園では、オーガニックでない限り農薬がかなり使

われているようなので、安全面では、オーガニックのチョコレート

を選ぶのがお勧めです。

糖尿病の人向けという目的もあってか、近頃では砂糖なしのカカ

オ 100% のチョコレートも見かけます。甘みがないのでかなりビ

ターですが、小さなひとかけらを舌の上に置いて、ゆっくり溶ける

のを楽しんでも、虫歯の心配はありません。また、血糖値に影響し

ないエリスリトールや、繊維質を多く含むイヌリンなどの甘味を使

用した商品もあるので、血糖値の安定や歯の健康に気を配るなら、

これらは大いに有効です。チョコレートは、ダークであればダーク

であるほどフラボノイド含有量が多いので、カカオ 85% 以上など

低糖のものを選ぶようにしましょう。

チョコレートと健康
ポリフェノール含有食品としても知られ、世界中で愛されているチョコレート。
各種の理由から食べるべきか避けるべきかが、よく議論される食品のひとつです。

その主な内容を、サイエンスやクリニカル・ニュートリションの視点で、まとめました。
＜ Text by 徳永 ゆり子＞

イギリスで学ぶ
様々な文化交流活動を通して歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

充実した異文化交流プログラム

●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

地元 Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学研修、
UCLロンドン大学研修、Cambridge大学Science Workshop、
年3回のHome stay、現地校短期留学など。

学校見学随時受付中！email: eikoku@rikkyo.uk

本校下記ホームページで小・中学生のケンブリッジ大学研修の感想や
高校生の現地校学期留学手記などがご覧になれます。 ※詳細は本校ホームページをご覧ください。
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ヨーロッパでの暮らしの中で不思議に思いつつ、
人に聞けなかった“素朴な疑問”に答えていくシリーズ( )

08

2 月 14日はバレンタインデー（英語では「St	Valentine’s	Day」）。

そもそも、この聖バレンタインとは一体誰なのでしょうか。今回はバ

レンタインデーの由来についてご紹介します。

西方教会で伝えられるバレンタインデーの歴史には諸説あり、聖バ

レンタインという名前の司教も複数います。一番有名なのは、ローマ

時代のキリスト教司祭だった聖ウァレンティヌスにまつわる話。当時

の皇帝クラウディウス2世は、戦場で兵士たちが心置きなく戦えるよ

うに婚姻を禁止していましたが、ウァレンティヌスは結婚を願う兵士

のために内緒で結婚式を執り行っており、その罪で西暦 269年に処

刑されました。ローマ神話の結婚の女神ユーノーの祝日である 2月

14日が処刑日に選ばれ、それ以来この日はウァレンティヌスの日と

して祈りがささげられるようになったとか。つまり2月 14日はロー

マ宗教とキリスト教にとって共に大切な日になったわけです。

古代ローマで2月 15日に行われていた豊穣の祭り、ルペルカリア

がバレンタインデーに関係するという話も。男性はこの祭りの間一緒

に過ごす未婚女性を、くじ引きによって決めていました。この異教の

祭りは5世紀頃教会によって禁止され、代わりにキリスト教の聖ウァ

レンティヌスのお祝いを行うようになったということです。

聖バレンタインの日がロマンチックな日となったのは、14世紀の

英詩人チョーサーがきっかけといわれます。リチャード2世の婚約記

念日のために作った詩に「聖バレンタインの日には、すべての鳥が結

婚相手を選ぶためにやってくる」という言葉がつづられています。

日本のバレンタインデーは、女性が好きな男性に愛の告白として

チョコレートを贈るというイベントで、家族や同僚には義理チョコを

配ったりしますが、他の国の事情は少し異なります。西欧や米国では、

男性も女性も恋人や配偶者に花束やカードなどのプレゼントを贈り合

い、ディナーに出掛けます。日頃からカードを贈り合うのが大好きな

イギリスでは、バレンタインデーのカードに、「From	Your	Valentine」

や「Be	My	Valentine」というメッセージを書くこともあります。

ちなみに、	東方正教会では殉教した聖ウァレンティヌスは 2人い

て、それぞれの聖人の祝日はユリウス暦の7月にあり、特に恋人へプ

レゼントを贈るという習慣はないそうです。	 （名取	由恵）

バレンタインデーの始まりは？

欧州生対象 オンライン授業 ２月開講！

【開講講座】小4コース ： 国語、算数、理科、社会
小5コース ： 国語、算数、理科、社会、英語
小6コース ： 国語、算数、英語
中1コース ： 国語、数学、理科、社会
中2～中3コース ： 国語、数学

online@joba-london.co.uk（担当： 住川）

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

２月中の授業はすべて無料で受けて
いただけます。ご希望の方は、以下までご連絡ください。

なお、各クラスともに定員に達し次第締め切らせていただきます。

体験生募集中！体験生募集中！

JOBAでは、２月より新学年の授業を開始します。
１クラス７名までの少人数クラスで、インターラクティブな授業を行っています。

*小４・５の理科・社会は四谷大塚の教材を使って授業を行います。その他の教材は、教科によって異なります。
なお、いずれのコースも、月初めには、理科・社会を除きJOBA海外・帰国子女センター試験を受けていただきます。




