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陽
と
青
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海
を
求
め
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ア
ド
リ
ア
海
の
島
を
巡
る
旅
（
ク
ロ
ア
チ
ア
）



詳しくはWEBまたはEメールにてお問い合わせください。

www.japangreen.co.uk
Email:  checkup@japangreen.co.ukCity Clinic  10 Throgmorton Ave, London EC2N UK   Tel: +44 20 7330 1750

＜健康診断コース＞
日本の健康保険組合「労働安全衛生法」によって定められている
定期健康診断の内容に準じたコースをロンドンで受診できます。

●大人コース
日本の健康保険組合「労働安全衛生法」によって定められている
定期健康診断の内容に準じた基本コースや、生活習慣病や各種
がんなど疾病の早期発見を目的とした 4コース。

コンパクトコース  £230~

スタンダードコース  £400~ 
エグゼクティブコース  £650~ 
プレミアムコース  £830~

●レディース検診
婦人科検診、乳がん検診、ブライダルチェックの３コース。

●お子様コース
乳幼児（生後６ヶ月から２歳未満）、未就学児（２歳以上）、小学生
以上を対象とした３コース。

●オプション

＜ロンドン健康5つ星パック＞
健康診断のコースと、
ホテル宿泊をセットで
ご利用していただけ
ます。さらにユーロ
スターを加えたお得
なプランもご用意。
お一人さまからご家族
まで、ニーズに合わせ
た健診プランをご提供
いたします。

[お食事 ] 提携レストランのバウ
チャーで、おいしいお食事をお楽
しみいただけます。

[ホテル宿泊 ] 交通の便が良く、
ロンドンの絶好のロケーション
に位置するホテルで、快適にお
過ごしください。

ジャパングリーンメディカルセンターは、
日本の倉敷成人病センターを母体に、シンガ
ポール・上海・ロンドンと、世界で活躍され
る皆さまに、日本の規定に合った健診を
安心して受けていただける医療機関です。
日本に帰ることなく受けられる健康診断で
早期発見、早期治療を。

ロ
ン
ド
ン
で
健
康
診
断
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

ヨーロッパで最大手の医療機関
充実した設備

日本人医師、看護師で完全日本語対応
歯科検診も可能

土曜日午前中の健診も受付

脳ドック、内視鏡検査、MRI検査、ピロリ菌検査、超音波検査など。 ※写真はイメージです。
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表紙：海水浴を楽しむ人 （々ブラチ島・ボル）
写真：© Fumie Suzuki

04	 Travel

太陽と青い海を求めて
アドリア海の島を巡る旅 〈クロアチア〉

08	 Europe Now

ヨーロッパの街から
フランス l パリ「レストラン・ケイ」

ドイツ l エアフルト「大聖堂階段野外劇フェスティバル」

イタリア l ミラノ「カッシーナ・クッカーニャ」

スペイン l アーロ「聖フェリセス・デ・ビリビオの巡礼祭」

ポーランド l ポズナン「楽器博物館」

13	 Wine

今月の 1 本
リースリング・グラン・クリュ・ブランド、
ドメーヌ・ツィント - フンブレヒト

14	 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
旅行はお好き？

15	 Do you know?

ご存じですか？
パラリンピックの歴史

発　行　者：欧州日本通運
編集・制作：A Concept Limited

掲載記事および広告掲載に関するお問い合わせ

A Concept Limited
Beaufort House, 5 Middlesex Street, London E1 7AA UK
email: info@a-concept.co.uk

l	本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。

l	本誌に掲載されている広告内容に関して、発行者および編集 
者は一切の責任を負いませんのであらかじめご了承ください。

l�	掲載する内容には万全を期しておりますが、取材後の変更等
もございますので、ご利用される場合はご自身でご確認くだ
さい。尚、記事の内容をご利用されて生じた損失やダメージ
に関しては、発行者および編集者は一切の責任を負いません
のであらかじめご了承ください。

欧州日通 Heartliner Club 事務局
総合問い合わせ先：

（国番号）　49 (0)211 90495 0

新型コロナウイルス（Covid-19）の影響で、
アトラクションやレストランなどの営業時間、
イベントの開催時期が変更されている場合が
ございます。事前にご確認ください。

お申込みは今すぐ！  www.jstv.co.uk 【月～金 10：00 ～17：00〈CET〉】
Tel. +44 20 3951 7960 ◎番組内容や放送日等は変更

　されることがあります

NHK、民放、各種権利団体から正式に許諾を受け放送しています

安心して楽しめる欧州で唯一の合法的なサービスです
同時放送のニュースを

毎日放送！

国際報道
2020

毎週月～金曜放送

毎週月～金曜放送

ニュース９ウオッチ

2814 日間
157 日間 月額視聴料が1年間

 OFF!20%

ヶ月契約12短期パス

インターネット で即日視聴!

こんな時
だから

［PC、スマホ等］

12ヶ月契約へのきりかえで  
そ
の
後 キャッシュバック！

15 28/
6月30日（火）までしました！

今なら 7日以内に

延長[ 　　　　  ]

©テレビ朝日・東映

テレビ朝日系ドラマ

6月スタート予定
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Croatia

太陽と青い海を求めて
アドリア海の島を巡る旅

アドリア海に面した国クロアチア。沿岸部ダルマチア地方の沖合いには、大小合わせると 1,000 を超え
る島がある。ダルマチア地方最大の都市スプリットからアクセスできるフヴァル島、ブラチ島、コルチュ
ラ島、ヴィス島、それぞれ違った表情を持つ 4 島を訪ねてみよう。

ダルマチア地方

Dalmatia1
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島
巡
り
起
点
の
町
、
ス
プ
リ
ッ
ト

古
く
か
ら
交
易
で
栄
え
て
き
た
ス
プ
リ
ッ
ト
は
、

ア
ド
リ
ア
海
に
点
在
す
る
島
へ
渡
る
船
が
発
着
す
る

港
町
だ
。
首
都
ザ
グ
レ
ブ
か
ら
来
る
列
車
の
終
点
と

な
る
鉄
道
駅
と
ク
ロ
ア
チ
ア
各
地
を
結
ぶ
中
長
距
離

バ
ス
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
隣
接
し
て
い
て
、
そ
の
目
の

前
に
は
、
海
と
大
き
な
港
の
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
。

各
島
へ
の
フ
ェ
リ
ー
や
カ
タ
マ
ラ
ン
（
双
胴
船
）

は
こ
こ
か
ら
出
港
す
る
。
鉄
道
、
バ
ス
、
船
の
乗
り

換
え
が
徒
歩
圏
内
に
あ
り
便
利
だ
。
町
の
中
心
か
ら

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
は
空
港
が
あ
り
、
ザ
グ
レ
ブ

か
ら
の
定
期
便
と
、
夏
の
間
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
か

ら
の
便
も
発
着
す
る
。
ま
た
島
へ
渡
る
フ
ェ
リ
ー
は

乗
用
車
に
乗
っ
て
の
乗
船
も
で
き
る
の
で
、
自
家
用

車
や
レ
ン
タ
カ
ー
で
旅
行
す
る
人
も
多
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
旅
の
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
交
通
手
段
が
選
べ

る
の
も
う
れ
し
い
。

ス
プ
リ
ッ
ト
の
歴
史
は
古
く
、
古
代
ロ
ー
マ
時
代
の

遺
跡
や
建
物
が
旧
市
街
を
形
成
し
て
い
る
。
島
に
渡
る

前
に
、
石
造
り
の
町
並
み
や
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
迷
路
の

よ
う
な
細
い
通
り
を
散
策
し
な
が
ら
、
青
空
市
場
に
立

ち
寄
っ
た
り
、
カ
フ
ェ
の
テ
ラ
ス
席
が
ず
ら
り
と
並
ぶ

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
で
海
を
見
な
が
ら
休
憩
す
る
な
ど
、
ダ

ル
マ
チ
ア
地
方
特
有
の
空
気
が
流
れ
る
港
町
の
活
気
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
が
漂
う

フ
ヴ
ァ
ル
島

数
々
の
島
の
中
で
一
番
に
ぎ
や
か
な
の
は
フ
ヴ
ァ

ル
島
に
あ
る
町
「
フ
ヴ
ァ
ル
」
だ
。
ス
プ
リ
ッ
ト
か
ら

カ
タ
マ
ラ
ン
に
乗
っ
て
約
１
時
間
で
到
着
、
船
を
降
り

る
と
パ
ー
ム
ツ
リ
ー
と
カ
フ
ェ
の
テ
ラ
ス
席
が
並
ぶ
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド
が
旧
市
街
ま
で
続
い
て
い
る
。
海
沿
い
に

は
大
型
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
も
あ
り
、
ビ
ー
チ
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
の
ナ
イ
ト
ラ
イ
フ
も
充
実
し
て
い
る
の
で

若
い
旅
行
者
も
多
い
。

フ
ヴ
ァ
ル
に
来
た
ら
城
塞
に
上
っ
て
町
を
一
望
し
よ

う
。
旧
市
街
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
屋
根
と
ア
ド
リ
ア
海
の

青
い
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し
い
。
世
界
中
か
ら
の

旅
行
者
で
に
ぎ
わ
う
広
場
の
騒
が
し
さ
か
ら
少
し
離
れ

て
、
城
塞
に
向
か
う
道
中
に
あ
る
急
な
石
の
階
段
や

小
道
の
散
策
も
楽
し
い
。
フ
ヴ
ァ
ル
島
は
大
き
な
島

で
、
町
を
出
る
と
す
ぐ
に
静
か
な
自
然
が
広
が
る
。
島

の
特
産
は
ワ
イ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
そ
し
て
ラ
ベ

ン
ダ
ー
。
町
に
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
詰
め
た
手
作
り
の
ポ

プ
リ
や
精
油
な
ど
を
売
る
屋
台
が
い
く
つ
も
出
て
い

て
、
爽
や
か
な
香
り
を
漂
わ
せ
て
い
る
。

輝
く
ビ
ー
チ
で
泳
ぐ
ブ
ラ
チ
島

ダ
ル
マ
チ
ア
地
方
で
一
番
大
き
い
ブ
ラ
チ
島
、
島

の
北
側
に
あ
る
町
ス
ペ
タ
ル
と
ス
プ
リ
ッ
ト
を
結
ぶ

フ
ェ
リ
ー
の
所
要
時
間
は
50
分
ほ
ど
。
ス
ペ
タ
ル
は

1 まずは城塞へ！フヴァルの町が眼下に広がる　2 ラベンダー製品を売る店、小物が多いのでおみやげに	
（フヴァル） 　3 石造りの階段がある坂道（フヴァル） 　写真：© Fumie Suzuki

2

3

Nippon Express Portugal, S.A

リスボン支店   TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店   TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはスペイン日通バルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988	 FAX +34-93-262-3130
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小
さ
な
町
だ
が
ビ
ー
チ
も
あ
る
の
で
ス
プ
リ
ッ
ト
か

ら
日
帰
り
で
海
水
浴
に
行
く
こ
と
も
で
き
る
。

こ
の
島
で
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
の
は
ク
ロ
ア
チ
ア
屈
指

の
美
し
さ
を
誇
る
ビ
ー
チ
「
ズ
ラ
ト
ニ
・
ラ
ト
（
黄
金

の
角
）」。
そ
の
名
の
通
り
、
角
の
よ
う
に
海
に
突
き

出
た
形
の
細
長
い
半
島
で
、先
端
ま
で
約
5
0
0
メ
ー

ト
ル
に
わ
た
っ
て
細
か
い
小
石
の
浜
が
続
い
て
い
る
。

風
や
波
の
具
合
で
そ
の
形
状
は
絶
え
ず
変
化
が
あ
る

と
い
う
、
自
然
が
作
る
奇
跡
の
よ
う
な
ビ
ー
チ
だ
。

太
陽
の
光
を
浴
び
て
キ
ラ
キ
ラ
光
る
海
水
の
透
明
度

は
高
く
、
半
島
の
中
ほ
ど
に
群
生
す
る
松
の
木
の
香

り
が
潮
風
で
運
ば
れ
て
く
る
。

ズ
ラ
ト
ニ
・
ラ
ト
は
、
ブ
ラ
チ
島
の
南
側
に
あ
る

小
さ
な
町
、
ボ
ル
か
ら
約
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置

す
る
。
海
岸
線
に
沿
っ
て
並
木
道
が
あ
る
の
で
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
散
策
で
き
る
し
、
水
上
タ
ク
シ
ー

や
ツ
ー
リ
ス
ト
・
ト
レ
イ
ン
も
あ
る
。
並
木
道
沿
い

に
は
ズ
ラ
ト
ニ
・
ラ
ト
の
他
に
も
ビ
ー
チ
が
い
く
つ

も
あ
る
の
で
、
ボ
ル
の
町
に
滞
在
し
て
海
岸
で
の
ん

び
り
と
過
ご
し
た
い
家
族
連
れ
に
お
勧
め
の
リ
ゾ
ー

ト
だ
。

海
の
歴
史
を
感
じ
る
コ
ル
チ
ュ
ラ
島

ス
プ
リ
ッ
ト
か
ら
カ
タ
マ
ラ
ン
に
乗
り
、
フ
ヴ
ァ

ル
島
を
経
由
し
て
約
2
時
間
40
分
で
コ
ル
チ
ュ
ラ
島

の
「
コ
ル
チ
ュ
ラ
」
に
到
着
す
る
。
城
壁
に
囲
ま
れ

た
旧
市
街
の
中
心
は
マ
ル
コ
広
場
。
15
世
紀
に
完
成

し
た
聖
マ
ル
コ
大
聖
堂
が
立
ち
、
そ
の
南
に
は
14
世

紀
に
建
て
ら
れ
た
ゴ
シ
ッ
ク
様
式
の
聖
ペ
ト
ラ
教
会

が
あ
る
。

街
の
中
央
に
は
小
さ
な
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
が
あ

り
、
そ
こ
か
ら
石
畳
の
小
道
が
何
本
も
海
岸
に
向
か
っ

て
延
び
て
い
る
。
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
共
和
国
時
代
の
面
影

を
色
濃
く
残
す
石
造
り
の
古
い
町
並
み
、
立
ち
止
ま
っ

て
見
渡
す
と
建
物
の
壁
や
柱
に
施
さ
れ
た
美
し
い
装

飾
が
目
に
入
る
。
石
畳
の
細
道
を
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
い
る
と
、
ま
る
で
中
世
の
街
に
迷
い
込
ん
だ
か

の
よ
う
な
錯
覚
を
覚
え
る
だ
ろ
う
。

マ
ル
コ
・
ポ
ー
ロ
は
コ
ル
チ
ュ
ラ
で
生
ま
れ
た
、

と
い
う
説
も
あ
る
。
残
念
な
が
ら
そ
れ
を
証
明
す
る

文
献
な
ど
は
見
つ
か
っ
て
い
な
い
が
、
ヴ
ェ
ネ
チ
ア

人
だ
っ
た
マ
ル
コ
・
ポ
ー
ロ
が
生
き
た
時
代
、
コ
ル

チ
ュ
ラ
が
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
共
和
国
の
領
土
だ
っ
た
の
は

事
実
。
マ
ル
コ
・
ポ
ー
ロ
も
こ
の
町
の
路
地
を
歩
い

て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な

が
ら
散
歩
す
る
の
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
だ
。

さ
ら
に
青
い
海
を
探
し
に

ヴ
ィ
ス
島
へ

ス
プ
リ
ッ
ト
か
ら
乗
っ
た
フ
ェ
リ
ー
は
約
2
時
間

半
で
ヴ
ィ
ス
島
の
「
ヴ
ィ
ス
」
に
到
着
す
る
。
こ
の

島
に
は
豊
か
な
自
然
も
残
っ
て
お
り
、
の
ん
び
り
と

し
た
島
時
間
の
進
み
具
合
が
さ
ら
に
ゆ
っ
く
り
と
感

じ
ら
れ
る
。
ヴ
ィ
ス
島
に
は
今
で
こ
そ
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
る
が
、
旧
ユ
ー
ゴ
ス
ラ
ヴ
ィ
ア
時
代
に
は

軍
施
設
が
あ
っ
た
た
め
外
国
人
は
立
ち
入
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
。
そ
れ
も
他
の
島
と
は
少
し
違
う
雰

囲
気
の
理
由
だ
ろ
う
。
特
に
観
光
を
す
る
場
所
は
な

い
の
で
、
予
定
を
立
て
ず
に
カ
フ
ェ
や
ビ
ー
チ
で
好

き
な
だ
け
時
間
を
過
ご
す
人
々
の
姿
が
あ
る
。

5

4

6

7
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ヴ
ィ
ス
の
街
か
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
島
の
西
側
へ
抜

け
る
と
、
沿
岸
に
あ
る
小
さ
な
漁
村
コ
ミ
ジ
ャ
に
出

る
。
湾
に
は
セ
イ
リ
ン
グ
ボ
ー
ト
や
小
型
の
漁
船
が

停
泊
し
て
い
て
、
そ
れ
を
囲
む
よ
う
に
古
い
石
造
り

の
建
物
が
並
ん
で
い
る
景
色
が
情
緒
的
だ
。
海
岸
線

を
ち
ょ
っ
と
歩
く
と
海
水
浴
の
で
き
る
ビ
ー
チ
が
数

カ
所
あ
り
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
は
湾
の
周
り
に

テ
ラ
ス
席
を
出
し
て
い
て
、
海
を
見
渡
せ
る
場
所
に

あ
る
コ
ノ
バ
（
居
酒
屋
兼
伝
統
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
）

で
は
ダ
ル
マ
チ
ア
産
の
ワ
イ
ン
や
シ
ー
フ
ー
ド
が
味

わ
え
る
。

コ
ミ
ジ
ャ
か
ら
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
沖
合
い
に

あ
る
ビ
シ
ェ
ヴ
ォ
島
に
は
「
青
の
洞
窟
」
が
あ
り
、ボ
ー

ト
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

洞
窟
内
に
太
陽
の
光
が
差
し
込
み
、
青
く
光
っ
て
見

え
る
の
は
午
前
中
な
の
で
、
ど
の
ツ
ア
ー
も
早
朝
に

出
発
す
る
。

コ
ミ
ジ
ャ
か
ら
ビ
シ
ェ
ヴ
ォ
島
ま
で
は
ス
ピ
ー
ド

ボ
ー
ト
で
約
30
分
、
港
で
い
っ
た
ん
船
を
降
り
て
洞

窟
へ
の
入
場
券
を
購
入
し
、
洞
窟
内
に
入
る
こ
と
が

で
き
る
小
型
の
ボ
ー
ト
に
乗
り
換
え
る
。
洞
窟
の
入

り
口
は
少
々
狭
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
船
頭
は
ボ
ー
ト

の
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
手
こ
ぎ
に
切
り
替
え
る
。
そ
し

て
奥
へ
少
し
進
む
と
青
く
神
秘
的
な
光
を
放
つ
場
所

に
出
る
。
海
水
の
透
明
度
が
高
く
、
ボ
ー
ト
が
ま
る

で
浮
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
ほ
ど
だ
。

青
の
洞
窟
以
外
に
も
、
船
で
し
か
ア
ク
セ
ス
で
き
な

い
ビ
ー
チ
や
緑
の
洞
窟
に
立
ち
寄
る
ボ
ー
ト
ツ
ア
ー

も
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
に
参
加
す
れ
ば
ヴ
ィ
ス
島
の

美
し
い
海
を
さ
ら
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

ま
た
フ
ヴ
ァ
ル
島
や
ス
プ
リ
ッ
ト
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
ボ
ー
ト
ツ
ア
ー
が
出
て
い
る
の
で
現
地
で
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
よ
う
。
降
り
注
ぐ

太
陽
と
青
く
輝
く
ア
ド
リ
ア

海
を
堪
能
す
る
1
日
を
過
ご

せ
る
に
違
い
な
い
。

（
鈴
木 

文
恵
）

●	フヴァル島 
https://visithvar.hr

●	ボル（ブラチ島） 
www.bol.hr

●	コルチュラ島 
www.visitkorcula.eu

●	ヴィス島 
www.tz-vis.hr

4 16 世紀に建てられた古い教会（ボル）　5 黄金に輝くビーチ「ズラトニ・ラト」　6 海を眺めながら食
事を楽しもう（ボル）　7 レリーフが素晴らしい石の階段（コルチュラ）　8 青空市場で売られている自家
製オリーブオイル（ヴィス）　9 石畳の小道（ヴィス）　10 青の洞窟、水底から青い光が湧いているかの
よう写真：© Fumie Suzuki
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今
年
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
で
3

つ
星
を
獲
得
し
た
「
レ
ス
ト
ラ
ン
・

ケ
イ
」。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
小
林

圭
氏
は
、
日
本
人
と
し
て
は
史
上
初

の
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
フ
ラ
ン
ス
料

理
界
の
歴
史
を
塗
り
替
え
た
。

巨
匠
ア
ラ
ン
・
デ
ュ
カ
ス
ら
の
も

と
で
経
験
を
積
み
、「
世
界
中
か
ら

ひ
っ
き
り
な
し
に
お
客
様
が
訪
れ
る

店
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
、
パ
リ

に
店
を
開
い
た
の
が
2
0
1
1
年
。

瞬
く
間
に
評
判
を
呼
び
、
連
日
、
満

席
の
店
に
な
っ
た
。
翌
年
に
1
つ

星
、
6
年
後
に
2
つ
星
、
今
年
は
栄

光
の
3
つ
星
に
昇
格
。
ク
ラ
シ
ッ

ク
な
フ
レ
ン
チ
を
ベ
ー
ス
に
し
つ
つ

も
、
最
新
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し

て
料
理
に
華
や
か
さ
と
繊
細
さ
を
表

現
す
る
。
卓
越
し
た
技
術
と
セ
ン
ス

で
、
フ
ラ
ン
ス
人
の
ト
ッ
プ
シ
ェ
フ

か
ら
も
一
目
置
か
れ
る
存
在
だ
。

開
店
当
初
か
ら
の
シ
グ
ネ
チ
ャ
ー

料
理
「
庭
園
サ
ラ
ダ
」
は
、
25
種
類

の
野
菜
で
構
成
さ
れ
た
香
り
高
い
逸

品
だ
。
同
じ
く
絶
大
な
人
気
を
誇
る

「
ス
ズ
キ
の
う
ろ
こ
焼
き
」
は
、
立

体
的
に
焼
か
れ
た
う
ろ
こ
の
パ
リ
パ

リ
し
た
食
感
を
味
わ
え
る
。

小
林
氏
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
バ
レ
エ

の
舞
台
に
例
え
る
。「
バ
レ
エ
は
ス

ペ
ク
タ
ク
ル
で
す
か
ら
演
出
が
完
璧

で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
お
客
様
に

は
一
歩
店
に
入
っ
た
瞬
間
か
ら
観
客

に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
一
期
一
会
の

時
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
至
高
の

美
食
の
世
界
を
日
々
追
求
し
続
け
て

い
る
。
ぜ
い
た
く
な
料
理
と
非
日
常

の
空
間
を
求
め
て
、
特
別
な
時
間
を

過
ご
す
の
に
ふ
さ
わ
し
い
パ
リ
の
名

店
だ
。
　
　
　
　
　
　（
魚
住 

桜
子
）

［ フランス ● パリ ］

ミシュランで日本人シェフが史上初の 3 つ星を獲得

レストラン・ケイ

INFORMATION
レストラン・ケイ 

Restaurant Kei
5 rue Coq Héron 75001 Paris  

+33 (0)1 42 33 14 74
www.restaurant-kei.fr/welcome-japan.html 
営業時間：12:30 – 13:30、19:45 – 21:00

休：日・月・木
料金：昼のコース 68€、145€、230€

夜のコース 130€（土曜以外）、165€、230€

France 1 白とグレーを基調にしたシックな内装　2 オーナーシェフの小
林圭氏　3 絵画を思わせる美的感覚のある料理　4 スズキのうろ
こ焼き　写真：© Restaurant KEI
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テ
ュ
ー
リ
ン
ゲ
ン
州
の
州
都
エ
ア

フ
ル
ト
は
、
13
世
紀
ご
ろ
か
ら
欧
州

の
交
通
と
交
易
の
要
所
と
し
て
繁
栄

し
た
、
歴
史
と
文
化
を
誇
る
古
都
。

当
時
の
富
と
権
威
を
象
徴
す
る
華
麗

な
建
造
物
が
多
く
残
る
旧
市
街
は
、

目
を
奪
わ
れ
る
ほ
ど
美
し
い
。
中
で

も
橋
の
上
が
住
居
や
店
舗
と
な
っ
て

い
る
ク
レ
ー
マ
ー
橋
や
聖
マ
リ
ア
大

聖
堂
と
聖
セ
ヴ
ェ
リ
教
会
周
辺
は
、

い
つ
も
観
光
客
や
地
元
民
で
あ
ふ
れ

返
っ
て
い
る
。

街
の
西
側
に
立
つ
大
聖
堂
前
の

ド
ー
ム
広
場
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
る
交
流
の
場
と
し
て

人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
。
7
月
か
ら
8

月
に
か
け
て
訪
問
す
る
な
ら
、
こ
の

広
場
で
開
催
さ
れ
る
野
外
劇
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
ぜ
ひ
体
感
し
た
い
。

野
外
劇
は
夏
に
な
る
と
ド
イ
ツ
各

地
で
公
演
さ
れ
る
が
、
エ
ア
フ
ル
ト

の
野
外
劇
は
ス
ケ
ー
ル
、
キ
ャ
ス
ト
、

そ
し
て
舞
台
装
置
も
豪
華
で
別
格
。

大
聖
堂
の
70
段
の
階
段
を
舞
台
に
、

国
内
で
も
最
も
美
し
い
と
称
賛
さ
れ

て
い
る
。
約
7
0
0
年
の
歴
史
を
誇

る
大
聖
堂
と
隣
接
す
る
聖
セ
ヴ
ェ
リ

教
会
を
背
後
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
ス

ト
ー
リ
ー
が
始
ま
る
と
、
ま
る
で
別

世
界
に
引
き
込
ま
れ
る
か
の
よ
う
。

幻
想
的
な
ス
テ
ー
ジ
で
、
上
演
2

時
間
半
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
う
に
違
い
な
い
。

劇
の
演
目
は
毎
年
変
わ
り
、
今
年

は
ジ
ュ
ゼ
ッ
ペ
・
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
出

世
作
オ
ペ
ラ
『
ナ
ブ
ッ
コ
』
が
イ
タ

リ
ア
語
で
公
演
さ
れ
る
。
今
夏
は
、

真
夏
の
夜
の
夢
の
よ
う
な
野
外
劇
を

お
見
逃
し
な
く
！

（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 
典
子
）

［ ドイツ ● エアフルト ］

ひと味違った真夏の夜の楽しみ方・大聖堂前の野外劇

大聖堂階段野外劇フェスティバル

INFORMATION
大聖堂階段野外劇フェスティバル 
DomStufen-Festspiele
Domstufen 1, 99084 Erfurt 
+49 (0) 361 6461265 
www.domstufen.de 
日程：7 月 7 日〜 8 月 2 日（予定）

Germany1 野外劇会場入り口（入場券は事前に入手するのがお勧め）　2 階段舞台のため場面ごとの舞台装置変更はあまりないが、ライトアップで魅惑
的　3 左奥が聖マリア大聖堂、右が聖セヴェリ教会。エアフルトならではの野外劇会場だ　写真：© norikospitznagel
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Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

イタリア日本通運
TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
HP: www.nipponexpress.com/moving/it
E-mail: removals.italy@neeur.com

イタリア日通引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

日通の引越しは

日本だけでは

ありません！

［ イタリア ● ミラノ ］

都会の中で田舎体験ができる複合施設

カッシーナ・クッカーニャ

INFORMATION
カッシーナ・クッカーニャ 
Cascina Cuccagna
Via Cuccagna 2/4 ang. via Muratori, Milano 
02 83421007 
www.cuccagna.org
www.unpostoamilano.it

23

ミ
ラ
ノ
の
中
心
地
か
ら
す
ぐ
、
ミ

ラ
ネ
ー
ゼ
た
ち
の
憩
い
の
場
所
と

な
っ
て
い
る
の
が
、複
合
施
設
「
カ
ッ

シ
ー
ナ
・
ク
ッ
カ
ー
ニ
ャ
」
だ
。
こ

こ
は
1
7
0
0
年
代
に
作
ら
れ
、

1
9
0
0
年
代
の
初
め
ま
で
使
わ
れ

て
い
た
農
家
を
改
装
し
て
で
き
た
も

の
だ
が
、
当
時
こ
の
辺
り
は
緑
が
広

が
る
田
舎
だ
っ
た
の
だ
と
か
。

同
施
設
内
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
や

宿
泊
施
設
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
、

シ
ョ
ッ
プ
、
そ
し
て
ミ
ニ
農
園
が
併

設
さ
れ
て
い
る
。
1
階
に
あ
る
「
ウ

ン
・
ポ
ス
ト
・
ア
・
ミ
ラ
ノ
」
と

い
う
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
す
べ
て
の

素
材
を
厳
選
し
た
生
産
者
か
ら
直
接

購
入
し
て
い
る
。
そ
の
多
く
が
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
食
材
で
、
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ

テ
ィ
の
考
え
か
ら
、
近
く
の
中
小
農

家
か
ら
購
入
し
、
さ
ら
に
生
産
者
の

情
報
を
公
表
し
て
い
る
。
軽
食
や
飲

み
物
だ
け
な
ら
い
つ
で
も
利
用
で
き

る
隣
の
バ
ー
ル
も
人
気
だ
。
ま
た
宿

泊
施
設
も
あ
る
の
で
田
舎
暮
ら
し
体

験
が
味
わ
え
る
。

2
階
に
は
、
興
味
深
い
講
演
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
。
定
期
的
に

料
理
教
室
や
自
転
車
の
リ
サ
イ
ク
ル

サ
ー
ビ
ス
が
開
か
れ
て
い
る
他
、
ヨ

ガ
や
写
真
な
ど
の
講
習
や
、
食
材

や
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開
催
さ
れ
る
。
さ

ら
に
、
敷
地
内
に
広
が
る
広
大
な
庭

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
手
に

よ
っ
て
菜
園
も
作
ら
れ
て
い
る
。

都
会
の
騒
が
し
さ
に
疲
れ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
く
な
っ
た
ら
、
こ
こ

に
足
を
運
ぶ
と
良
い
だ
ろ
う
。

（
田
中 
美
貴
）

Italy1 バールも併設されていていつでも軽食をとることが可能　2 開放的な庭には
菜園やブドウ園があり、オープン席で食事もできる　3 各種イベントが開かれ
る人気スポット　写真：© CASCINA CUCCAGNA
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スペイン日本通運（株）

Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

スペイン日通公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: nee.removal@neeur.com

ス
ペ
イ
ン
を
代
表
す
る
ワ
イ
ン
産

地
と
し
て
知
ら
れ
る
ラ
・
リ
オ
ハ
州
。

そ
の
中
で
も
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
集
中
す

る
ア
ー
ロ
で
は
、
毎
年
町
の
守
護
聖

人
・
聖
ペ
ド
ロ
の
日
に
あ
た
る
6
月

29
日
に
、
ボ
ト
ル
や
バ
ケ
ツ
、
ホ
ー

ス
を
使
っ
て
赤
ワ
イ
ン
を
掛
け
合
う

「
聖
フ
ェ
リ
セ
ス
・
デ
・
ビ
リ
ビ
オ

の
巡
礼
祭
」
が
開
催
さ
れ
る
。

「
ワ
イ
ン
の
闘
い
」
と
も
呼
ば
れ

る
こ
の
祭
は
約
9
0
0
年
前
、
ア
ー

ロ
と
近
隣
地
域
で
起
っ
た
土
地
紛
争

に
由
来
す
る
。
土
地
争
い
は
、
毎
年

聖
ペ
ド
ロ
の
日
に
ア
ー
ロ
の
住
民
が

町
か
ら
約
6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た

ビ
リ
ビ
オ
岩
山
に
登
っ
て
、
山
上
か

ら
自
治
体
境
界
を
確
認
す
る
こ
と
を

条
件
に
解
決
し
た
。
や
が
て
そ
れ
が

祭
礼
化
し
、
1
7
1
0
年
巡
礼
祭
の

最
中
に
人
々
が
ワ
イ
ン
を
掛
け
合
っ

た
の
が
始
ま
り
だ
と
か
。

毎
年
6
月
29
日
の
午
前
7
時
に
な

る
と
世
界
50
カ
国
以
上
か
ら
集
ま
っ

た
1
万
人
も
の
人
々
が
ビ
リ
ビ
オ
岩

山
へ
登
り
、
聖
ビ
リ
ビ
オ
を
祭
っ
た

聖
フ
ェ
リ
セ
ス
・
デ
・
ビ
リ
ビ
オ
修

道
院
で
ミ
サ
を
行
う
。
そ
れ
が
終
わ

る
と
ワ
イ
ン
バ
ト
ル
が
ス
タ
ー
ト
。

2
0
1
5
年
に
は
約
13
万
リ
ッ
ト
ル

も
の
赤
ワ
イ
ン
が
使
わ
れ
、
ド
レ
ス

コ
ー
ド
の
白
い
シ
ャ
ツ
は
闘
い
が
終

わ
る
こ
ろ
に
は
赤
紫
に
染
ま
っ
て
い

た
。
ワ
イ
ン
合
戦
の
後
も
、
子
牛
や

メ
ス
牛
を
使
っ
て
行
わ
れ
る
一
風
変

わ
っ
た
「
闘
牛
」
や
パ
レ
ー
ド
、
花

火
な
ど
が
あ
り
イ
ベ
ン
ト
は
夜
中
ま

で
続
く
。

2
0
1
1
年
に
は
ス
ペ
イ
ン
国
民

的
重
要
観
光
祭
礼
に
指
定
さ
れ
て

い
る
。（
ボ
ッ
テ
ィ
ン
グ
大
田 

朋
子
）

［ スペイン ● アーロ ］

街も人もワイン色に染まる「ワインの闘い」

聖フェリセス・デ・ビリビオの巡礼祭

INFORMATION
ラ・バターリャ・デル・ビノ 

La batalla del vino
Plaza de la Paz, 1, 26200 Haro, La Rioja

+34 941 30 35 8
www.haroturismo.org 

時間：毎年 6 月 29 日午前 7 時スタート
料金：なし（ワインは参加者が各自持参）

Spain
1 赤ワインの海ができるため、参加者は滑りにくい靴が必須　2 プロではな
く地元の若者が闘牛士役をする　3 ラ・リオハ州で最大のワイン生産量を誇
るアーロ　4 バケツや水鉄砲で盛大にワインを掛け合う　写真：1・2・4 © 
Batalla del vino、3 © Haro Turismo

4 3 2
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europe  now ヨーロッパの街から

昨
年
9
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
の
楽
器
博
物
館

は
、
観
光
地
の
中
心
部
で
あ
る
旧
市

街
・
旧
市
場
広
場
の
一
角
に
あ
る
。

こ
の
種
の
博
物
館
と
し
て
は
国
内
で

は
こ
こ
だ
け
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
３

番
目
に
大
き
い
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
楽

器
収
集
家
に
よ
り
創
設
さ
れ
、
展
示

が
始
ま
っ
た
の
は
1
9
4
9
年
の
こ

と
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
け
で
な
く
、
ア

フ
リ
カ
、
南
米
、
オ
セ
ア
ニ
ア
か
ら

ア
ジ
ア
の
楽
器
ま
で
、
古
く
珍
し
い

楽
器
や
民
族
楽
器
な
ど
が
並
ん
で
い

る
。
楽
器
は
3
階
建
て
の
建
物
の

全
16
室
に
テ
ー
マ
別
に
展
示
さ
れ
、

所
蔵
品
は
2
千
点
に
も
及
ぶ
。

1
階
で
は
、
中
世
か
ら
18
世
紀
に

か
け
て
の
楽
器
。
大
き
な
古
い
オ
ル

ゴ
ー
ル
や
手
回
し
オ
ル
ガ
ン
、
蓄
音

機
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
笛
が
並
ぶ
。

2
階
に
は
バ
イ
オ
リ
ン
や
ピ
ア
ノ
な

ど
、
18
世
紀
か
ら
20
世
紀
ま
で
の
主

に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
宮
廷
音
楽
に
関
す

る
楽
器
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
シ
ョ

パ
ン
が
演
奏
し
て
い
る
姿
が
目
に
浮

か
ぶ
よ
う
な
サ
ロ
ン
も
再
現
。
3
階

に
上
が
る
と
、
世
界
各
国
の
珍
し
い

楽
器
の
数
々
が
見
ら
れ
る
。
日
本
を

代
表
す
る
楽
器
で
あ
る
三
味
線
、
琴
、

尺
八
が
飾
ら
れ
て
い
る
の
も
う
れ
し

い
。
一
番
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
の
は
、
こ
こ
ポ
ズ
ナ
ン
を
含
む

ヴ
ィ
エ
ル
コ
ポ
ル
ス
カ
地
方
の
民
族

楽
器
だ
。

10
月
、
5
年
に
1
度
の
シ
ョ
パ
ン

国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
が
ワ
ル

シ
ャ
ワ
で
開
催
さ
れ
る
。
そ
の
前
に

多
種
多
様
な
音
色
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
な
こ
の
博
物
館
に
足
を
運
ん
で
み

て
は
。   

（
ス
プ
リ
ス
ガ
ル
ト 

友
美
）

INFORMATION
楽器博物館 

Muzeum Instrumentów Muzycznych
Stary Rynek 45, 61-772 Poznań 

+48 61 85 68 178 
https://mnp.art.pl/oddzialy/muzeum-instrumentow-muzycznych 

時間：火〜木 10:00 – 16:30、金 10:30 – 20:00、土・日 10:30 – 17:00
休：月

料金：12zł 

1 ショパンのサロンを再現したコーナー　2 カラフルな外観の楽器博物館　3 現地の人の目には
珍しく映る日本の楽器　写真：© Tomomi Splisgart

［ ポーランド ● ポズナン ］

世界各地の多様な音色に思いをはせる

楽器博物館

3 2 1

Poland

オランダ日本通運アムステルダム引越センター 　　  AMSTERDAM REMOVAL CENTER 24 CESSNALAAN, SCHIPOL-RIJK 1119NL 
TEL: +31(0)20-500-5200　FAX: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-MAIL: removals@neeur.com

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック



フランス北東部のアルザス地方は、ライン川を挟んで

ドイツと国境を接しています。その川と並行して連なる

ヴォージュ山脈がブドウ畑の西にそびえ、西からの湿っ

た風を遮断するので、乾燥した地域です。ブドウ畑はそ

の山脈の東側斜面南北約 100 キロメートルにわたり、土

壌は花崗岩質や粘土質、石灰質などがあります。標高が

高く寒暖差が激しいので、ワインに凝縮感を与え、ここ

で造られるワインは 90% 以上が白。主に辛口ですが、

甘口やスパークリングもあります。

今回ご紹介するのは辛口白ワインでブドウ品種はリー

スリング。北ドイツやアルザスなど冷涼な気候を好むブ

ドウで、気品があり繊細、柑
かんきつ

橘系果実や花の香りのする

ワインを造ります。良質なものは 10 〜 20 年の熟成が

可能。ドイツではより伸びやかな酸味と透明感、アルザ

スではより鋭い酸とミネラル感のあるワインとなります。

手掛けるのは、オリヴィエ・フンブレヒト氏。1959

年にテュルクハイム村で創設されたドメーヌ・ツィン

ト - フンブレヒトですが、一家のワイン造りのルーツは

1620 年にまでさかのぼります。12 代目当主のオリヴィ

エ氏はフランス人で初めて世界最難関のワイン資格、マ

スター・オブ・ワインも取得。5 つのグラン・クリュの

畑を含む 40 ヘクタールの畑を所有しています。1997

年にビオディナミ農法を始め（2002 年認証取得）、大地

の持つ力とブドウの個性を最大限に発揮し、極限まで品

質を追求する彼の姿勢に、誰もが敬意を払います。

このワインは、テュルクハイム村のグラン・クリュ畑

ブランドの、樹齢 65 年のブドウから造られています。

ブランドは「火の土地」という意味。この畑の地下の洞

窟に、太陽と戦って負けたドラゴンが引き下がったとい

う伝説があり、それ故このテロワールには「熱感」があ

るのだそう。火打石のようなミネラル感、レモンや白い花、

ほんのりとした蜂蜜の風味などが、濃厚に凝縮されてい

て、味わいには塩味と、目の覚めるような刺激のスパイ

スも。無駄がなくしなやか、大胆で知的、緊張感と存在

感のあるこのワインは、まるでオリヴィエ氏そのものの

よう。2017 年（52€）は長期熟成できる素晴らしいヴィ

ンテージとのこと。照りつけてくる熱い太陽を、照り返

しさらには焦がしてしまう程の、圧倒的な強さがある。

そしてそんな強さを授けてくれるワインです。

（鈴木 かづみ）

【生産地】
フランス・アルザス地方

【ブドウの品種】
リースリング 100％

【ワインひとくちメモ】
AOC アルザス・グラン・クリュ
は、アルザスワインの品質管理
のための格付け。全体のわずか
4%。リュー・ディと呼ばれる
現在 51 の特級地区からの高貴
4 品種（リースリング、ゲヴュ
ルツトラミネール、ピノ・グリ、
ミュスカ）で造る白ワインのみ
に適応。価格は 80 € 以上も多
いが、それ以下もあり特級の割
に比較的お買い得。

Riesling Grand Cru Brand, 
Domaine Zind-Humbrecht 
リースリング・グラン・クリュ・ブランド、ドメーヌ・ツィント - フンブレヒト
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Nippon Express (Istanbul) 
Global Lojistik A.S. 

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  K. 15  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey 
TEL: +90-212-465-6934（内線：15/19/20） 
e-mail removal.istanbul@neeur.com

日本語対応だから安心。海外、及び国内引越、そして事務所の移転も私たちにお任せくださいたちにお任せください

トルコ日通
www.nipponexpress.com/moving/tr



なるほど！
ヘルシーライフ

Vol.12

日頃のメンテナンスが差を作る 
旅行中に具合が悪くなれば、普段にも増して不便を感じるかもし

れません。日頃からの基礎体力と免疫力強化は健康の基本ですが、

消化機能を良好な状態に保っておくことも、旅を快適に過ごすため

の大切な要素です。また、旅行中に長時間歩くなら、定期的に歩い

て足腰を鍛えておきましょう。旅行

に限ったことではありませんが、慣

れない動きや運動量を無理強いする

と、筋肉痛になってしまいます。そ

の場合には、マグネシウムのオイル

やローションなどが、疲れた筋肉ほ

ぐしに有効です。

旅行の荷物に加えたいもの
第一に用意したいのが、乳酸菌とビフィズス菌各種混合のプロバ

イオティクス。整腸や免疫力アップに有効です。お腹の張りや食当

たりには、毒素などを吸い付ける活性炭などバインダーとして知ら

れるサプリメントがお勧めです。ちなみに、この類のサプリメント

は栄養素も吸い付けるため、食事とは時間を離す必要があります。

旅行中は外食が続き、胃腸の負担を感じる方も少なくないと思い

ます。まずは、よくかんで食べることが必須事項です。そして、食

事の際には消化酵素のサプリメントで、食べ慣れないものの消化を

助けることも大いに有効です。レストランの食事は、基本的に塩分

と油分が多く使われているので、濃厚なソースなどは適度に残すこ

とも負担軽減になります。ちなみに、日本人を含む多くの人たちは

乳幼児期を過ぎると、遺伝子的に乳糖分解酵素のラクテーズを作ら

なくなるため、乳糖不耐性になります。乳製品摂取時に本来必要で

あるラクテーズが欠乏する場合には、消化ではなく、抗体の働きに

よって乳糖が処理され、お腹がゆるくなる原因にもなります。乳製

品摂取時にはラクテーズが必要なので、ラクテーズ配合のサプリメ

ントでこの問題に対処するか、乳製品自体の摂取を避けるか最小限

にすることをお勧めします。

体調を崩してしまったら
万が一、旅行中に体調を崩したなら、無理はせずに回復を最優先

させましょう。前述の消化酵素などは消化機能への負担を軽くする

ため、回復のスピードアップを助ける優れものです。日頃気を張っ

たままノンストップで働いていると、神経と免疫機能のバランスが

崩れるため、待ちに待ったホリデーに出た途端に具合が悪くなる、

といった典型的なパターンに陥りやすくなります。もし、心あたり

があるなら、次のホリデーに向けて、体力やメンテナンス強化を図っ

てみてはいかがでしょうか。

旅行はお好き？
夏のホリデー・シーズンが待ち遠しい季節となりました。

短期間で近場の旅でも、長めの遠出する旅でも、最大限に楽しむための基本は同じです。
旅行中はもちろん、出発前の健康にも気を配って楽しく快適なホリデーをお過ごしください。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞
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オンライン 夏期講習会 開講！
【開講期間／対象学年】

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

ご自宅から双方向型クラス授業の受講が可能。

前期 7月24日（金）～7月28日（火） 小2～中3
中期① 7月30日（木）～8月2日（日） 小6受験生、中3受験生他
中期② 8月15日（土）～8月18日（火） 小6受験生、中3受験生、高校生
後期 8月20日（木）～8月24日（月） 小2～中3
*定員になり次第締め切らせていただきます。

通常期間のオンライン授業も行っています。

詳しくはホームページをご覧ください。
ご質問は下記Eメールまでご連絡ください。

online@joba-london.co.uk



ヨーロッパでの暮らしの中で不思議に思いつつ、
人に聞けなかった“素朴な疑問”に答えていくシリーズ( )
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障がいのあるアスリートが出場できるスポーツの祭典といえば、パ

ラリンピックですね。近年、オリンピック同様に注目を集めるパラリ

ンピックは、いつから始まったのでしょうか。前回のオリンピックに

続き、今回はパラリンピックの歴史に焦点を当ててみました。

障がいのある人たちが運動をしていたという記録は、古くは紀元前

からあったそうですが、現在のパラリンピックの原点は、欧州で第 2

次世界大戦が終わった 1944 年、チャーチル英首相が戦争で負傷した

傷い軍人の治療と社会復帰をサポートするために、ロンドン郊外にあ

るストーク・マンデビル病院に脊髄損傷科を設立したことに始まりま

す。ドイツから亡命してきたユダヤ系医師のルードウィッヒ・グット

マンは、戦争で主に脊椎を損傷した兵士のリハビリのために、手術よ

りスポーツを取り入れた治療を提唱し、車いすによるポロやバスケッ

トボール、卓球などが導入されることになりました。

1948 年７月、2 回目のロンドンオリンピック開催に合わせて、こ

の病院で 16 人の車いす患者によるアーチェリー大会が行われました。

これがパラリンピックの始まりといわれています。

1952 年にはオランダが参加し、第１回国際ストーク・マンデビル

大会が開催。1960 年には、23 カ国から 400 人が参加してローマで

開催され、第 1 回パラリンピックと位置づけられるようになりました。

1976 年のトロント大会からは、脊髄損傷者だけでなく、視覚障が

い者と肢体切断の選手が出場するようになり、1985 年には、IOC（国

際オリンピック委員会）の承認を得て、パラリンピックという名称が

登場。1988 年のソウル大会からはオリンピックの後に同じ場所で開

催されるようになりました。

パラリンピックの意味は、当初「paraplegic（半身不随）の人々の

Olympic（オリンピック）」でしたが、現在では、「Para（沿う、並行）

＋ Olympic（オリンピック）」という意味で解釈されています。

2012 年にロンドンで開催された第 14 回パラリンピック競技大会

は全 20 種目で、史上最多の 164 の国・地域からおよそ 4,300 人が

参加。世界最高峰の障がい者スポーツの祭典として、発展を続けてい

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（名取 由恵）

パラリンピックの歴史

参考：日本パラリンピック委員会公式サイト www.jsad.or.jp/paralympic
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