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France

豊かな自然と独自の文化が魅力の 
ブルターニュ地方
フランス北西部に位置するブルターニュ地方は、イングランド島南部に向かって突き出た半島で、北は	
イギリス海峡、西は大西洋に面している。1532年にフランスに併合されるまでは「ブルターニュ公国」
という独立国で、そこに暮らす人々はイングランド島から渡ってきたケルト系のブルトン人を祖先に持ち、
ブルトン語をベースに独自の文化を築いてきた。複雑に入り組んだ海岸線が生み出す豊かな自然とエメラ
ルドの海で、避暑地としても人気。

ブルターニュ地方

1 Brittany
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要
塞
に
囲
ま
れ
た
港
町

イ
ギ
リ
ス
海
峡
に
面
し
た
サ
ン
・
マ
ロ
は
、
大
航
海

時
代
か
ら
18
世
紀
ま
で
フ
ラ
ン
ス
最
大
の
港
と
し
て
栄

え
た
港
町
。
エ
メ
ラ
ル
ド
色
に
輝
く
海
は
こ
の
世
の
も

の
と
は
思
え
な
い
美
し
さ
で
、
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の

中
で
最
も
名
の
知
れ
た
リ
ゾ
ー
ト
地
だ
。

こ
の
街
は
城
塞
に
ぐ
る
り
と
囲
ま
れ
て
お
り
、「
街

全
体
が
要
塞
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
海
を
挟

ん
で
イ
ギ
リ
ス
と
向
か
い
合
っ
て
い
る
サ
ン
・
マ
ロ
は

何
度
も
同
国
か
ら
攻
め
込
ま
れ
た
歴
史
が
あ
り
、
英
仏

海
峡
か
ら
い
つ
や
っ
て
く
る
と
も
知
れ
ぬ
敵
に
備
え
て

12
世
紀
か
ら
城
壁
が
築
か
れ
始
め
、
18
世
紀
ま
で
拡
張

を
繰
り
返
し
て
き
た
。

海
賊
や
冒
険
家
が
歴
史
を
刻
む

17
世
紀
に
な
る
と
、
フ
ラ
ン
ス
国
王
か
ら
公
式
に 

「
他
国
の
船
を
襲
っ
て
荷
を
略
奪
し
て
も
よ
い
」
と
認

め
ら
れ
た
海
賊
コ
ル
セ
ー
ル
の
行
動
が
活
発
に
な
る

が
、
そ
の
拠
点
と
な
っ
た
の
が
、
こ
こ
サ
ン
・
マ
ロ 

だ
っ
た
。
彼
ら
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
富
み
に
よ
っ

て
、
17
世
紀
末
に
は
フ
ラ
ン
ス
有
数
の
港
町
と
し
て
繁

栄
を
極
め
た
。

カ
ナ
ダ
を
発
見
し
た
冒
険
家
ジ
ャ
ッ
ク
・
カ
ル
テ
ィ

エ
の
船
も
サ
ン
・
マ
ロ
の
港
か
ら
出
航
し
た
。カ
ル
テ
ィ

エ
は
カ
ナ
ダ
の
プ
リ
ン
ス
・
エ
ド
ワ
ー
ド
島
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
人
と
し
て
初
め
て
足
を
踏
み
入
れ
、
そ
の
後
の

フ
ラ
ン
ス
に
よ
る
カ
ナ
ダ
植
民
の
基
礎
を
築
い
た
。
他

に
も
新
大
陸
や
新
航
路
を
発
見
し
た
冒
険
家
の
船
の
多

く
が
サ
ン
・
マ
ロ
か
ら
出
航
し
た
。

第
2
次
世
界
大
戦
の
戦
災
か
ら 

街
を
再
建

難
攻
不
落
だ
っ
た
サ
ン
・
マ
ロ
だ
が
、
第
2
次
世
界

大
戦
で
は
大
打
撃
を
受
け
る
。
1
9
4
4
年
当
時
、
街

を
占
領
し
て
い
た
ド
イ
ツ
軍
を
撃
退
す
る
ア
メ
リ
カ
軍

の
爆
撃
を
受
け
、
街
の
8
割
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た

の
だ
。
戦
後
、
地
元
の
人
々
の
「
元
の
街
並
み
を
取
り

戻
し
た
い
」
と
い
う
強
い
願
い
の
下
、
復
興
計
画
が

1
9
4
7
年
に
ス
タ
ー
ト
。
崩
れ
落
ち
た
瓦
礫
が
集

め
ら
れ
、
分
類
と
番
号
付
け
を
繰
り
返
す
と
い
う
気
の

遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
を
経
て
、
1
9
5
3
年
に
街
は

見
事
に
再
現
さ
れ
た
。

今
で
は
城
壁
は
遊
歩
道
に
な
っ
て
い
て
、
散
策
し
て

い
る
と
海
を
取
り
巻
く
絵
画
の
よ
う
な
景
色
に
う
っ
と

り
す
る
。
城
壁
を
上
る
と
2
つ
の
島
が
見
え
る
が
、
小

さ
い
島
が
プ
チ
・
ベ
島
、
そ
の
先
に
見
え
る
大
き
い
島

が
グ
ラ
ン
・
ベ
島
だ
。
普
段
は
エ
メ
ラ
ル
ド
の
海
の
中

に
ポ
ツ
ン
と
浮
か
ん
で
い
る
が
、
引
き
潮
に
な
る
と
大

陸
と
陸
続
き
に
な
っ
て
道
が
現
れ
る
。
時
間
が
許
せ
ば

干
潮
の
時
に
歩
い
て
渡
り
た
い
。
グ
ラ
ン
・
べ
島
に
は

フ
ラ
ン
ス
を
代
表
す
る
文
豪
フ
ラ
ン
ソ
ワ=

ル
ネ
・
ド
・

シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン
（
1
7
6
8
〜
1
8
4
8
年
）

の
墓
が
あ
る
。

ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
公
国
の
旧
都

モ
ル
ビ
ア
ン
湾
の
深
い
入
り
江
に
位
置
す
る
ヴ
ァ
ン

ヌ
は
、
9
世
紀
か
ら
レ
ン
ヌ
に
首
都
が
移
る
1
5
3
2

年
ま
で
「
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
公
国
」
の
首
都
と
し
て
栄
え

た
。
し
か
し
そ
の
歴
史
は
さ
ら
に
古
く
、
紀
元
前
5

世
紀
に
こ
の
土
地
に
や
っ
て
き
た
ケ
ル
ト
人
の
一
派

「
ヴ
ェ
ネ
ト
人
」
に
よ
っ
て
治
め
ら
れ
た
頃
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
。

そ
ん
な
古
都
ヴ
ァ
ン
ヌ
の
魅
力
は
、
何
と
い
っ
て
も

2
0
0
0
年
以
上
も
の
歴
史
を
誇
る
旧
市
街
の
街
並
み

だ
。
旧
市
街
に
は
サ
ン
・
ピ
エ
ー
ル
大
聖
堂
や
サ
ン
・

ピ
エ
ー
ル
広
場
が
あ
り
、
そ
の
周
り
に
は
水
色
や
黄 

色
、
赤
色
と
い
っ
た
色
鮮
や
か
な
木
骨
組
み
の
家
が
立

ち
並
ん
で
い
る
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
15
世
紀
か
ら
16
世

紀
に
か
け
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
入
り
組
ん
だ
小
道

を
散
策
し
て
い
る
と
5
0
0
年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
よ
う
な
不
思
議
な
錯
覚
に
陥
る
だ
ろ
う
。

旧
市
街
散
策
で
は
、
歴
史
地
区
の
建
物
の
壁
か
ら

に
ょ
っ
き
り
飛
び
出
て
い
る
彫
刻
「
ヴ
ァ
ン
ヌ
と
そ

23
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の
妻
」
を
お
見
逃
し
な
く
！ 

カ
ナ
ッ
ク
な
ど
の
近
郊

の
巨
石
群
を
訪
ね
る
予
定
な
ら
「
歴
史
考
古
学
博
物

館
」
に
も
ぜ
ひ
立
ち
寄
り
た
い
。
小
さ
な
街
な
の
で
、

見
ど
こ
ろ
は
す
べ
て
徒
歩
で
回
れ
る
の
も
嬉
し
い
。

1
9
9
0
年
に
は
フ
ラ
ン
ス
文
化
・
通
信
省
に
よ
り 

「
芸
術
・
歴
史
都
市
」
に
指
定
さ
れ
た
。

歴
史
が
そ
の
ま
ま
残
る
街
並
み

旧
市
街
の
周
り
に
は
、
14
～
15
世
紀
に
建
て
ら
れ
た

城
壁
の
7
割
以
上
が
今
も
残
る
。
か
つ
て
堀
が
あ
っ
た

部
分
は
庭
園
と
し
て
整
備
さ
れ
、
広
大
な
「
城
壁
庭
園
」

に
な
っ
て
い
る
。
季
節
ご
と
に
咲
き
誇
る
美
し
い
花
々

を
見
な
が
ら
散
策
し
た
い
。

園
内
を
流
れ
る
マ
ル
ル
川
に
は
17
世
紀
に
造
ら
れ
た

「
屋
根
付
き
洗
濯
場
」
が
保
存
さ
れ
て
い
る
。
家
事
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
と
し
て
洗
濯
を
し
て
い
た
女

性
た
ち
が
使
っ
て
い
た
共
同
の
洗
濯
場
だ
。
中
世
の
趣

を
そ
の
ま
ま
残
す
洗
濯
場
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
川

沿
い
に
並
ん
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
手
を
動
か
し
、
2
階
で
は

洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
て

い
た
当
時
の
女
性
た
ち
の
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ
。

旧
市
街
か
ら
サ
ン
・
ヴ
ァ
ン
サ
ン
門
を
く
ぐ
り
ガ

ン
ベ
ッ
タ
広
場
に
出
る
と
、
マ
ル
モ
川
の
ヨ
ッ
ト
ハ
ー

バ
ー
が
見
え
て
く
る
。
河
口
周
辺
は
旧
市
街
と
は
が
ら

り
と
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
、
ヴ
ァ
ン
ヌ
が
港
町
だ
と
再

認
識
さ
せ
ら
れ
る
場
所
だ
。た
く
さ
ん
の
船
が
停
泊
し
、

そ
の
周
り
に
は
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、公
園
、ス
ケ
ー

ト
パ
ー
ク
が
あ
る
。
美
し
い
海
岸
線
で
知
ら
れ
る
モ
ル

ビ
ア
ン
湾
へ
の
ク
ル
ー
ズ
も
こ
こ
か
ら
出
発
す
る
。

フ
ラ
ン
ス
で
最
も
美
し
い
村

ヴ
ァ
ン
ヌ
か
ら
40
分
ほ
ど
車
を
走
ら
せ
た
と
こ
ろ
に

あ
る
村
「
ロ
シ
ュ
フ
ォ
ー
ル
・
ア
ン
・
テ
ー
ル
」
は
、 

「
フ
ラ
ン
ス
の
最
も
美
し
い
村
」
に
挙
げ
ら
れ
る
。
花

崗
岩
と
シ
ス
ト
で
造
ら
れ
た
建
築
物
が
立
ち
並
ぶ
重
厚

な
街
並
み
と
、
ギ
ュ
ー
ゾ
ン
渓
谷
を
見
下
ろ
す
岩
山
の

上
に
佇
み
自
然
保
護
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
絶
景
は

一
見
の
価
値
あ
り
。
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
公
国
の
最
も
古
い

領
地
の
1
つ
に
形
成
さ
れ
た
こ
の
村
で
は
、
教
会
や
お

城
に
寄
っ
て
中
世
の
雰
囲
気
に
浸
り
な
が
ら
古
い
街
並

み
を
ぶ
ら
ぶ
ら
す
る
の
が
お
勧
め
だ
。

ち
な
み
に
「
フ
ラ
ン
ス
の
最
も
美
し
い
村
」
協
会
が

選
ん
だ
1
5
8
も
の
村
の
中
に
は
、ロ
シ
ュ
フ
ォ
ー
ル
・

ア
ン
・
テ
ー
ル
の
他
に
、
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
か
ら
は

3
つ
の
村
が
登
録
さ
れ
て
い
る
。
ラ
ン
ス
湾
沿
い
に
位

置
す
る
漁
師
町
「
サ
ン
・
シ
ュ
リ
ア
ッ
ク
」、
城
下
町

と
し
て
栄
え
た
「
モ
ン
コ
ン
ト
ゥ
ー
ル
」、
ケ
ル
ト
文

化
が
息
づ
く
異
国
情
緒
漂
う
「
ロ
ク
ロ
ナ
ン
」
だ
。
時

間
が
許
せ
ば
、こ
れ
ら
の
村
に
も
ぜ
ひ
立
ち
寄
り
た
い
。

先
史
時
代
か
ら
列
し
て
黙
す
巨
石

ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
先
史
時
代
に

建
て
ら
れ
た
「
メ
ン
ヒ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
巨
石
が
広
く

点
在
し
て
い
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。
ブ
ル
ト
ン

語
で
「
長
い
石
」
を
意
味
す
る
メ
ン
ヒ
ル
に
は
全
長
20

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の
も
。
中
で
も
先
史
時
代
の
中

心
地
だ
っ
た
カ
ナ
ッ
ク
に
あ
る
「
カ
ル
ナ
ッ
ク
列
石
」

は
3
0
0
0
以
上
の
メ
ン
ヒ
ル
が
並
べ
ら
れ
て
お
り
、

ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
最
大
の
規
模
を
誇
る
。
街
の
北
側

に
広
が
る
草
原
地
帯
に
約
4
キ
ロ
も
続
い
て
い
る
こ
の

6

7

5



H e a r t l i n e r  C l u b  •  6

列
石
は
、
西
か
ら
メ
ネ
ッ
ク
巨
石
群
、
ケ
ル
マ
リ
オ
巨

石
群
、
そ
し
て
ケ
ル
レ
ス
カ
ン
巨
石
群
と
3
カ
所
に

よ
り
構
成
さ
れ
、
紀
元
前
4
6
0
0
年
か
ら
紀
元
前

2
0
0
0
年
に
か
け
て
並
べ
ら
れ
た
と
推
定
さ
れ
て

い
る
。
野
原
に
数
メ
ー
ト
ル
間
隔
で
無
数
に
続
く
巨
石

群
を
目
に
す
る
と
、「
先
史
時
代
に
誰
が
、
ど
の
よ
う

に
し
て
こ
の
よ
う
な
大
き
な
石
を
運
ん
だ
の
だ
ろ
う
」 

「
何
の
た
め
に
巨
石
を
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
並
べ
た
の

だ
ろ
う
」
な
ど
の
疑
問
が
湧
く
が
、
多
く
の
こ
と
が
い

ま
だ
謎
に
包
ま
れ
た
ま
ま
だ
。
1
9
9
6
年
に
は
世
界

遺
産
暫
定
リ
ス
ト
に
登
録
さ
れ
た
。

フ
ラ
ン
ス
随
一
の
グ
ル
メ
地
方

ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
は
英
仏
海
峡
と
大
西
洋
が
交
わ

る
海
域
の
お
か
げ
で
魚
介
類
の
種
類
が
豊
富
だ
。
ム
ー

ル
貝
や
カ
キ
を
は
じ
め
オ
マ
ー
ル
海
老
や
カ
ニ
、
ホ
タ

テ
な
ど
新
鮮
な
海
の
幸
が
堪
能
で
き
る
。

ま
た
、
こ
の
地
方
を
象
徴
す
る
食
べ
物
と
い
え
ば 

「
ク
レ
ー
プ
」
と
「
ガ
レ
ッ
ト
」。
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
中

で
私
た
ち
に
最
も
な
じ
み
が
あ
る
「
ク
レ
ー
プ
」
も
、

そ
の
発
祥
は
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
だ
。
本
場
で
は
地
元

の
名
産
品
「
塩
バ
タ
ー
」
を
使
っ
た
「
塩
バ
タ
ー
キ
ャ

ラ
メ
ル
味
」
を
試
し
た
い
。
自
家
製
の
塩
キ
ャ
ラ
メ
ル

を
使
っ
て
い
る
店
も
あ
り
、
味
比
べ
も
面
白
い
。
蕎
麦

粉
と
有
塩
バ
タ
ー
で
作
ら
れ
る
「
ガ
レ
ッ
ト
」
は
、
国

内
の
蕎
麦
の
80
パ
ー
セ
ン
ト
を
生
産
し
て
い
る
こ
の
地

方
な
ら
で
は
の
郷
土
料
理
。
ガ
レ
ッ
ト
と
ク
レ
ー
プ
を

専
門
と
す
る
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ク
レ
ー
プ
リ
ー
」

で
は
、
前
菜
や
メ
イ
ン
と
し
て
ガ
レ
ッ
ト
、
デ
ザ
ー
ト

と
し
て
ク
レ
ー
プ
と
い
う
よ
う
に
コ
ー
ス
料
理
と
し

て
出
て
く
る
こ
と
が
多
い
。
生
地
の
厚
み
ま

で
指
定
で
き
る
の
は
本
場
な
ら
で
は
！ 

ブ
ル

タ
ー
ニ
ュ
地
方
で
6
世
紀
か
ら
生
産
さ
れ
て

い
る
歴
史
あ
る
飲
み
物
「
シ
ー
ド
ル
（
リ
ン

ゴ
か
ら
作
る
発
泡
酒
）」
と
合
わ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
。	

（
ボ
ッ
テ
ィ
ン
グ
大
田 

朋
子
）

●	ブルターニュ地方観光局	
www.brittanytourism.com

1 フランス人のバカンス先
としても大人気　2 旧市街
を囲む城壁は約 2キロ続く	
3 約 60 の小島が浮かぶ内
海、モルビアン湾　4 「ヴァ
ンヌとその妻」の彫刻。人形
の由来は不明　5 ヴァンヌ
の城壁庭園　6 細長い 2階
建ての建物は共同洗濯場　7 
直立した巨石メンヒルの高さ
は約 2～ 5メートル　8 海
に囲まれているので魚介が新
鮮で種類も豊富　9 ガレッ
トの具は卵、生ハム、サーモ
ンなど　10 海事によって栄
華を誇った街サン・マロ  写
真： © Brittany Tourism
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Nippon Express Belgium N.V.

www.nipponexpress.com/moving/be
TEL +32 (0)2 751 7814
FAX +32 (0)2 751 9246  E-MAIL: neb.removal@neeur.com 
Bedrijvenzone Machelen Cargo 738/1
1830 Machelen, Belgium

引越は私たちにお任せください。

ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

日
本
で
Ｓ
Ｌ
と
も
呼
ば
れ
る
蒸
気 

機
関
車
。
も
く
も
く
と
煙
を
吐
き
な

が
ら
力
強
く
走
る
雄
姿
、
重
厚
感
の

あ
る
車
体
や
懐
か
し
い
汽
笛
の
音
に

よ
り
熱
狂
的
フ
ァ
ン
が
多
い
。
こ
の

Ｓ
Ｌ
が
ベ
ル
ギ
ー
で
も
楽
し
め
る
。

修
道
院
が
製
造
す
る
ビ
ー
ル
や
チ
ー

ズ
で
有
名
な
シ
メ
イ
市
近
郊
な
の

で
、
グ
ル
メ
を
楽
し
ん
だ
後
、
な
だ

ら
か
な
緑
の
丘
陵
地
や
深
い
谷
の
中

を
走
り
抜
け
る
の
は
Ｓ
Ｌ
フ
ァ
ン
で

な
く
と
も
爽
快
で
あ
る
。

出
発
駅
の
マ
リ
ン
ブ
ー
ル
ま
で
は 

ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
か
ら
車
で
約
１
時
間
。

駅
で
そ
の
雄
姿
を
写
真
に
収
め
た
ら
、 

フ
ラ
ン
ス
国
境
近
く
に
あ
る
鉄
道
博

物
館
ま
で
1
時
間
の
旅
を
楽
し
も
う
。 

列
車
は
14
時
発
の
み
。
予
約
を
す
れ

ば
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
付
き
で
誕
生
日
や

記
念
日
を
祝
う
こ
と
も
で
き
る
。

出
発
前
に
名
物
の
シ
メ
イ
ビ
ー

ル
と
チ
ー
ズ
で
腹
ご
し
ら
え
は
い
か

が
だ
ろ
う
。
ベ
ル
ギ
ー
で
は
6
カ
所

の
ト
ラ
ピ
ス
ト
修
道
院
で
ビ
ー
ル
が

醸
造
さ
れ
て
お
り
、
シ
メ
イ
市
の
ス

ク
ー
ル
モ
ン
修
道
院
も
そ
の
一
つ
。

敷
地
内
に
1
8
2
6
年
創
業
の
醸

造
所
が
あ
り
、
修
道
僧
自
ら
が
管
理

す
る
が
、
売
上
は
設
備
投
資
に
還
元

さ
れ
、
利
益
追
求
は
し
な
い
。
修
道

院
の
庭
は
見
学
で
き
る
が
醸
造
所
は

不
可
。
郊
外
に
あ
る
「
エ
ス
パ
ス
・

シ
メ
イ
」
館
で
は
ビ
ー
ル
製
造
過
程

や
歴
史
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
入
館
券

で
生
の
シ
メ
イ
ビ
ー
ル
が
1
杯
無
料

で
飲
め
る
。
ホ
ッ
プ
の
香
り
高
く
、

コ
ク
が
あ
る
の
に
の
ど
越
し
爽
や
か

な
生
ビ
ー
ル
と
、
レ
ス
ト
ラ
ン
特
製

の
シ
メ
イ
チ
ー
ズ
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
の

相
性
は
抜
群
だ
。	

（
宮
崎 
真
紀
）

［ ベルギー ● マリンブール ］

レトロな蒸気機関車に乗ろう

3つの谷を走る蒸気機関車

INFORMATION
三渓谷蒸気鉄道 
Chemin de Fer à Vapeur des 3 Vallées
Chaussee de Givet 49, 5660 Mariembourg 
+32 (0)60 31 24 40 
www.cfv3v.eu 
時間：月によって運行日や時間が変動するため、時刻表はウェブサイトで要確認
料金：汽車のみ10€、汽車＋鉄道博物館18.50€

Belgium
1 堂々たる姿の蒸気機
関車　2 変化に富んだ
緑の丘陵が続く中を走
る　3 シメイ市の1610 
年建造のトスカーナ風
凱旋門　4 シメイ市内
の修道院の醸造所で造
ら れ る シ メ イ ビ ー ル　
写真：1・2 © Bernard 
Carbonneaux、3 © SI 
Chimay、4 © Chimay.
com
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Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

イタリア日本通運
TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
HP: www.nipponexpress.com/moving/it
E-mail: removals.italy@neeur.com

イタリア日通引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

日通の引越しは

日本だけでは

ありません！

北
イ
タ
リ
ア
、
ミ
ラ
ノ
の
北
側
に

は
ス
イ
ス
ア
ル
プ
ス
の
雪
解
け
水
が

流
れ
込
む
肥
沃
な
ロ
ン
バ
ル
デ
ィ
ア

平
原
が
広
が
り
、
湖
水
地
域
と
し
て

幾
つ
も
の
湖
が
点
在
す
る
。
そ
の
中

で
も
ひ
と
き
わ
有
名
な
の
が
、
世
界

中
の
セ
レ
ブ
た
ち
が
ヴ
ィ
ラ
を
保
有

す
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
コ
モ
湖
だ
。

コ
モ
湖
の
避
暑
地
と
し
て
の
歴
史

は
ロ
ー
マ
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、 

南
北
に
約
43
キ
ロ
、
漢
字
の
「
人
」
の 

よ
う
な
形
を
し
て
い
る
そ
の
景
観
の

美
し
さ
か
ら
、
Ｃ
Ｍ
や
映
画
の
撮
影

地
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も
人
気
の
高
い
湖
の
一
つ

で
あ
る
。

湖
畔
沿
い
に
は
由
緒
あ
る
ヴ
ィ
ラ

が
連
な
る
。
多
く
は
私
有
地
の
た
め

立
ち
入
り
で
き
な
い
が
、
一
般
に
開

放
さ
れ
て
い
る
も
の
の
中
で
近
年
人

気
が
高
い
の
が
「
バ
ル
ビ
ア
ネ
ッ
ロ

邸
」
だ
。
こ
の
邸
は
1
7
8
7
年

に
フ
ラ
ン
チ
ェ
ス
コ
会
の
僧
院
と
し

て
建
設
さ
れ
、
そ
の
後
は
ミ
ラ
ノ
を

統
治
し
て
い
た
ヴ
ィ
ス
コ
ン
テ
ィ

家
の
所
有
と
な
っ
た
。
小
説
家
ス
タ

ン
ダ
ー
ル
の
代
表
作
『
パ
ル
ム
の
僧 

院
』
に
も
描
写
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

多
く
の
著
名
人
が
訪
れ
た
と
さ
れ
る
。

ヴ
ィ
ラ
の
庭
園
に
は
彫
刻
が
立

ち
並
び
、
眼
下
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
随

一
と
称
さ
れ
る
コ
モ
湖
独
特
の
景
観

が
広
が
る
。
こ
こ
で
散
策
を
楽
し
も

う
と
、
世
界
中
か
ら
観
光
客
が
押
し

寄
せ
る
。
ま
た
、
映
画
『
ス
タ
ー
・ 

ウ
ォ
ー
ズ 
エ
ピ
ソ
ー
ド
2
』
の
結

婚
式
の
シ
ー
ン
が
こ
こ
で
撮
影
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
ハ
ネ
ム
ー
ン
や
結
婚

式
目
的
で
訪
れ
る
カ
ッ
プ
ル
も
多
い

よ
う
だ
。	

（
佐
武 

辰
之
佑
）

［ イタリア ● ロンバルディア ］

湖畔にそびえる映画ロケ地としても有名

バルビアネッロ邸

INFORMATION
バルビアネッロ邸 
Villa del Balbianello
via Guido Monzino, 1, 22016 Tremezzina CO 
(+39) 0344 56110 
www.fondoambiente.it/luoghi/villa-del-balbianello 
時間：火〜金10:30 – 18:30、土・日 10:30 – 19:30 
休：月、11 月上旬〜 3 月上旬（2020 〜 21年の開館時間はウェブサイトで要確認） 
料金：庭園＋ガイドツアー 15€、庭園のみ 3€

Italy1 散歩をしながら優雅なひとときを過ごすことが
できる、手入れの行き届いた庭園　2 湖畔に佇む
バルビアネッロ邸にはレンノという街から水上
ボートでアクセスするのがお勧め　3 映画『ス
ター・ウォーズ エピソード 2』の結婚式のシーン
が撮影されたこの場所は、人気の撮影スポットの
一つ　写真：© 佐武辰之佑 Tatsunosuke Satake

2 13



9 •  H e a r t l i n e r  C l u b

europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express Portugal, S.A

リスボン支店   TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店   TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはスペイン日通バルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988	 FAX +34-93-262-3130

大
西
洋
に
面
し
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
に

は
美
し
い
日
没
が
見
ら
れ
る
町
が
多

い
。
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
多
く
の
観

光
客
を
迎
え
る
サ
ン
タ
・
ク
ル
ス
も

そ
の
一
つ
だ
が
、
最
後
の
無
頼
派
作

家
と
い
わ
れ
た
檀
一
雄
が
1
9
7
0

年
か
ら
1
年
4
カ
月
の
間
滞
在
し
た

の
も
、
人
口
2
0
0
人
程
の
、
こ

の
小
さ
な
漁
村
だ
っ
た
。

料
理
家
で
も
あ
っ
た
檀
は
、
友
人
た 

ち
を
よ
く
自
宅
に
呼
び
料
理
を
振
る

舞
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
彼
が
足
し
げ

く
通
い
地
元
の
人
々
と
交
流
を
深
め

た
海
岸
沿
い
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
セ
ル
ヴ
ェ
ジ
ャ
リ
ー
ア
・
イ
ン
ペ
リ 

ア
ル
（
現
マ
リ
ス
ケ
イ
ラ
・
イ
ン
ペ
リ 

ア
ル
）」
で
好
ん
で
飲
ん
だ
の
は
、
自 

分
の
名
前
と
発
音
が
同
じ
「
ダ
ォ
ン

（D
áo

）」
の
赤
だ
っ
た
と
か
。
ダ
ォ

ン
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
中
北
部
の
内
陸
で

造
ら
れ
る
良
質
の
ワ
イ
ン
で
あ
る
。

檀
は
と
り
わ
け
サ
ン
タ
・
ク
ル
ス

の
落
日
を
愛
し
た
と
い
わ
れ
る
。
町

を
去
っ
て
4
年
後
、
1
9
7
6
年
の 

没
後
に
、
作
家
が
住
ん
だ
家
の
通
り

は
「R

u
a P

rof. K
azu

o D
an

（
檀

一
雄
先
生
通
り
）」
と
名
付
け
ら
れ
、

海
岸
の
遊
歩
道
に
は
海
に
面
し
て
彼

の
石
碑
が
建
て
ら
れ
た
。「
落
日
を

拾
ひ
に
行
か
ん
海
の
果
て
／
壇
一 

雄
」
と
自
筆
の
文
字
が
彫
ら
れ
、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
訳
も
添
え
て
あ
る
。
愛

し
た
異
国
の
落
日
を
再
び
見
る
こ
と

は
叶
わ
な
か
っ
た
が
、
碑
の
句
の
よ

う
に
彼
の
魂
は
海
の
彼
方
に
最
後
の

落
日
を
拾
い
に
行
っ
た
で
あ
ろ
う
か
。

サ
ン
タ
・
ク
ル
ス
の
美
し
い
夕
日 

を
眺
め
な
が
ら
、
地
元
に
愛
さ
れ
た

作
家
を
し
ば
し
偲
ん
で
み
る
の
も
い

い
。	

（
Ｃ
・
Ｓ
・
優
子
）

［ ポルトガル ● サンタ・クルス ］

作家、檀一雄が愛した海辺の小さな町

サンタ・クルスの落日
INFORMATION

サンタ・クルス 
Santa Cruz

Estremadura=Ribatejo

Portugal
1 「檀一雄先生通り、日本人作家 1912 – 1976」と書かれた通りのプレート　2 地元
の人々と「セルヴェジャリーア・インペリアル」で　3 サンタ・クルスの海岸通り　4 
直筆文字が彫られた檀一雄の石碑　5 檀が愛した大西洋の日没

4

12

35



H e a r t l i n e r  C l u b  •  10

europe  now ヨーロッパの街から

255-707-491

　「心で運ぶハートライナー」 へのお申し込み・お問い合わせは、 下記の支店・営業所まで電話かEmail でお気軽に。 
申込用メールアドレス HEARTLINER@neeur.com　ウェブアドレス www.nipponexpress.com/moving/de

ド
イ
ツ
の
高
級
保
養
地
と
し
て

有
名
な
テ
ー
ゲ
ル
ン
ゼ
ー
は
、
ミ
ュ

ン
ヘ
ン
の
中
心
か
ら
60
キ
ロ
程
の
場

所
に
位
置
す
る
、
高
山
に
囲
ま
れ
た

湖
だ
。
湖
岸
は
4
つ
の
エ
リ
ア
に
分

か
れ
、
各
種
公
共
交
通
機
関
や
ボ
ー

ト
で
の
移
動
が
可
能
。
夏
の
花
火

や
春
秋
の
音
楽
祭
、
冬
の
ス
キ
ー
、 

ウ
ォ
ー
ル
バ
ー
グ
か
ら
乗
る
熱
気
球

体
験
、
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
、
季
節
を
問
わ
ず
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
る
。

食
の
楽
し
み
も
あ
る
。
1

 

9

 

5

 
5
 

年
に
欧
州
初
の
美
し
い
酪
農
場
が
湖

畔
に
造
ら
れ
て
以
来
、
酪
農
が
盛
ん
な 

テ
ー
ゲ
ル
ン
ゼ
ー
で
は
、
ど
の
ホ
テ

ル
で
も
新
鮮
な
乳
製
品
が
提
供
さ
れ

る
。
育
成
か
ら
生
産
ま
で
ビ
オ
に
こ

だ
わ
っ
た
チ
ー
ズ
工
場
「
ナ
ト
ゥ
ア

ケ
ー
ゼ
ラ
イ
・
テ
ー
ガ
ン
ゼ
ー
ラ
ン

ト
」
で
は
、
見
学
と
試
食
が
可
能
だ
。

夜
は
、
国
営
カ
ジ
ノ
は
ど
う
だ
ろ

う
。
男
性
に
は
ド
レ
ス
コ
ー
ド
が
あ

る
が
、
21
歳
以
上
な
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

を
提
示
す
る
だ
け
で
入
場
で
き
る
。

冬
の
季
節
は
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
も
良
い
が
、
あ
え
て
散
歩
を

勧
め
た
い
。
周
囲
長
21
キ
ロ
程
度
の

湖
に
沿
っ
て
歩
き
、
疲
れ
た
ら
遊
覧

ボ
ー
ト
に
揺
ら
れ
て
湖
面
に
映
る
景

色
を
眺
め
る
、
そ
ん
な
ぜ
い
た
く
な

時
間
が
過
ご
せ
る
。
体
力
に
自
信
が

な
く
て
も
、
リ
フ
ト
を
使
え
ば
山
歩

き
も
気
軽
に
で
き
る
。
紅
葉
を
楽
し

む
散
策
や
、
荘
厳
さ
を
も
感
じ
る
静

寂
の
中
で
の
雪
山
散
歩
も
捨
て
が
た

い
。
非
日
常
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
な
が
ら
、
自
然
に
囲
ま
れ
て
癒
さ

れ
る
。
そ
ん
な
時
を
過
ご
し
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
。	

（
内
海 

志
保
）

［ ドイツ ● バイエルン ］

バイエルンの高級保養地でぜいたくな時を

ドイツの軽井沢、テーゲルンゼー
INFORMATION

テーゲルンゼー 
Tegernsee

Germany
1 冬は熱気球体験もできる　2 山から見下ろす春のテーゲルンゼー　3 テーゲルン
ゼーの冬景色　4 秋のロッタハーエーガン・エリアで湖のほとりを散策　写真：1・3 
© Der Tegernsee, Thomas Müller、2 © Der Tegernsee, Dietmar Denger、4 © 
Der Tegernsee, Christoph Schempershofe
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Nippon Express (Istanbul) 
Global Lojistik A.S. 

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  K. 15  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey 
TEL: +90-212-465-6934（内線：15/19/20） 
e-mail removal.istanbul@neeur.com

日本語対応だから安心。海外、及び国内引越、そして事務所の移転も私たちにお任せくださいたちにお任せください

トルコ日通
www.nipponexpress.com/moving/tr

Poland

［ ポーランド ● ポズナン ］

100年前のノーベル賞作家に会いに行こう

ヘンリク・シェンキェヴィチ文学博物館

INFORMATION
ヘンリク・シェンキェヴィチ文学博物館 
Muzeum Literackie Henryka Sienkiewicza
Stary Rynek 84, 61-772 Poznań 
+48 61 852 89 71 
www.bracz.edu.pl/muzea/muzeum- 
literackie-henryka-sienkiewicza 
時間：火〜金9:00 – 17:00、 
土 9:00 – 16:00
休：日・月・祝祭日 
料金：4zł
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昨
年
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
作
家
オ
ル

ガ
・
ト
カ
ル
チ
ュ
ク
が
ノ
ー
ベ
ル
文

学
賞
を
受
賞
し
た
。
同
国
は
彼
女
を

含
め
、
こ
れ
ま
で
に
5
名
の
同
賞
受

賞
者
を
輩
出
し
て
い
る
が
、
1
人
目

が
1
9
0
5
年
受
賞
の
ヘ
ン
リ
ク
・

シ
ェ
ン
キ
ェ
ヴ
ィ
チ
。
彼
の
作
品
と

人
生
を
紹
介
す
る
博
物
館
が
、
ポ
ズ

ナ
ン
中
心
部
、
旧
市
場
広
場
の
一
角

で
、
市
最
大
の
ラ
チ
ン
ス
キ
図
書
館

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
。

シ
ェ
ン
キ
ェ
ヴ
ィ
チ
（
1

 

8

 

4

 
6
 

～
1
9
1
6
年
）
は
、
ポ
ー
ラ
ン

ド
分
割
時
代
を
生
き
た
作
家
で
、
代

表
作
『
ク
ォ
・
ヴ
ァ
デ
ィ
ス
』
は
日

本
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
博

物
館
は
、
同
市
出
身
の
個
人
コ
レ
ク

タ
ー
が
集
め
た
資
料
を
展
示
す
る
形

で
、
1
9
7
8
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
。
建
物
は
、
ポ
ズ
ナ
ン
旧
市
庁
舎

を
手
掛
け
た
16
世
紀
イ
タ
リ
ア
の
建

築
家
が
所
有
し
て
い
た
も
の
で
、
入

口
上
部
に
は
そ
の
彫
像
が
埋
め
込
ま

れ
て
い
る
。
館
内
は
当
時
の
住
居
が

再
現
さ
れ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
を
し
た
気
分
に
な
る
。

最
も
貴
重
な
の
は
、
ノ
ー
ベ
ル
賞

メ
ダ
ル
の
レ
プ
リ
カ
、
作
家
の
右
手

を
模
し
た
彫
像
、
作
家
の
デ
ス
マ
ス

ク
、
そ
し
て
手
書
き
の
原
稿
だ
。
そ

の
他
、
展
示
資
料
に
は
、
作
家
の
手

紙
や
写
真
、
勲
章
、
世
界
各
国
で
出

版
さ
れ
て
い
る
翻
訳
本
が
あ
り
、
中

に
は
日
本
語
版
も
。
所
蔵
図
書
は

5
千
点
に
及
ぶ
と
い
う
。

読
書
の
秋
。
1
1
5
年
も
前
に
ノ 

ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
作
家
が
、
ど

の
よ
う
に
作
品
を
生
み
出
し
て
い
っ

た
の
か
、
そ
の
背
景
を
の
ぞ
い
て
み

て
は
。	

（
ス
プ
リ
ス
ガ
ル
ト 
友
美
）

1 ルネサンスの雰囲気をたたえる博物館外観　2 名作家の死を報じる新聞とデスマスク　3 レプリカながらひ
ときわ輝くノーベル賞メダル　4 サロンではどんな議論が交わされたのだろうか　写真：© Tomomi Splisgart
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ト
ゥ
ー
ル
ー
ズ
と
い
う
と
、
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
や
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ベ
ル
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
フ
ラ
ン
ス
ら

し
く
、
ア
ー
ト
や
カ
ル
チ
ャ
ー
が
盛

ん
で
あ
る
。

街
の
心
臓
部
で
あ
る
キ
ャ
ピ
ト
ル

広
場
の
市
庁
舎
構
内
に
位
置
し
、
3

世
紀
に
わ
た
っ
て
オ
ペ
ラ
や
交
響

楽
、
バ
レ
エ
と
い
っ
た
古
典
芸
術
を

継
承
し
て
き
た
キ
ャ
ピ
ト
ル
劇
場

は
、
街
の
エ
ン
ブ
レ
ム
的
芸
術
発
信

地
と
し
て
、コ
ロ
ナ
禍
に
疲
れ
た
我
々

の
心
を
芸
術
で
癒
す
と
い
う
高
貴

な
使
命
を
全
う
す
べ
く
、
2

	

0

	

2

	
0
	

〜
21
年
シ
ー
ズ
ン
を
開
幕
し
た
。

そ
の
起
源
を
17
世
紀
に
遡
る
当
劇

場
で
は
、
世
界
屈
指
の
オ
ペ
ラ
や
、

パ
リ
オ
ペ
ラ
座
の
元
エ
ト
ワ
ー
ル
で

あ
り
国
際
的
に
著
名
な
振
付
師
カ

デ
ー
ル
・
ベ
ラ
ル
デ
ィ
に
よ
る
斬
新

な
演
出
で
注
目
を
集
め
る
キ
ャ
ピ
ト

ル
バ
レ
エ
団
、
そ
し
て
日
本
で
も
人

気
の
ツ
ー
ガ
ン
・
ソ
キ
エ
フ
率
い
る

キ
ャ
ピ
ト
ル
交
響
楽
団
の
奏
す
る
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
名
作
が
、
企
画
公

演
さ
れ
る
。

ま
た
、
古
典
芸
術
に
対
し
て
抱
き

が
ち
な
敷
居
の
高
い
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
す
る
た
め
、
リ
ハ
ー
サ
ル
の
一
般

公
開
や
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
マ
ス
タ
ー
ク
ラ

ス
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
交
流
な
ど
、

間
口
を
広
げ
る
試
み
に
も
積
極
的
だ
。

古
き
良
き
伝
統
を
守
り
つ
つ
進
化

す
る
キ
ャ
ピ
ト
ル
劇
場
で
、
古
典
愛

好
家
だ
け
で
な
く
次
世
代
の
若
者
を

も
魅
了
す
る
芸
術
作
品
の
世
界
に
没

頭
し
、
世
界
を
襲
っ
た
史
上
稀
な
災

い
か
ら
し
ば
し
逃
避
し
て
い
た
だ
き

た
い
。	

（
兒
玉 

ゆ
き
こ
）

INFORMATION
トゥールーズ・キャピトル劇場 

Théâtre du Capitole de Toulouse
Place du Capitole 

05 61 22 31 31 
www.theatreducapitole.fr

1 2 階席からオペラハウスホール内を見下ろす　2 ベラル
ディのアレンジによる古典名作『ジゼル』一幕　3 一般公
開参加型、キャピトルバレエ団のバーレッスンの様子　4 
コビット 19 禍の規制を乗り越えて発表された 20/21 年
シーズンのプログラム　写真：1・3 © Patrice Nin、2 © 
David Herrero、4 © 兒玉ゆきこ

France

［ フランス ● トゥールーズ ］

3世紀にわたり古典芸術を継承してきた歌劇場

トゥールーズ・キャピトル劇場

13

2

4

オランダ日本通運アムステルダム引越センター 　　  AMSTERDAM REMOVAL CENTER 24 CESSNALAAN, SCHIPOL-RIJK 1119NL 
TEL: +31(0)20-500-5200　FAX: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-MAIL: removals@neeur.com

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック
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リオハは、スペイン北部のエブロ川流域に全長 120 キ

ロに広がる、伝統のワイン産地。スペインワインの原産

地呼称（DO）では、最上級の特選原産地呼称（DOCa）

に認定されています。

転機が訪れたのは 19 世紀後半。フランス全土を襲っ

たフィロキセラ（ブドウ樹を枯死させる害虫）から逃れて 

きたボルドーの生産者による当時の最新醸造技術で、ワイ

ンの品質が急速に高まりました。近年は、古き良きスタ

イルを保持する老舗のボデガ（ワイナリー）の他、単一 

畑・品種でテロワールの個性を表現する、あるいは伝統

回帰など、さまざまな試みや若手生産者も増え、伝統と

革新の入り混じる、目の離せないエリアとなっています。

3 つのゾーンに分かれた生産地域は、エブロ川上流の

リオハ・アラベサ、リオハ・アルタと下流のリオハ・オ

リエンタル。生産量の約 90％を占める赤ワインの原料と

なる主な黒ブドウは、土着品種のテンプラニーリョで栽

培量は全体の約 80%。一般的には他の黒品種とブレンド

されます。テンプラニーリョは、より冷涼で高標高、1

日の気温差のあるリオハ・アラベサ、アルタで育つ方が、

優雅さと長期熟成に必要な酸を豊富に蓄えます。さらに、

ほとんどのワインには樽熟成が施され、バニラやタバコ

などの風味が加わります。

今回ご紹介するボデガス・Ｒ . ロペス・デ・エレディア 

は、1877 年にリオハ・アルタの町アロに設立以来の家族

経営、4 代目の現当主マリア・ホセ女史も創業当時の手法

を守り続けています。冷涼なこの土地には現在、トンドニ

アを含む 170 ヘクタールに広がる 4 つのブドウ畑があり

ます。発酵と樽熟成にはアメリカ産オーク材の木樽を使

い、樽、瓶熟成共に長めの期間をとり、手塩にかけ育てた

ワインが飲み頃になったとき、初めてリリースされます。

このワインは深みのあるガーネット色。イチゴジャム

にシナモンやバニラ、森の下草の香り。甘く、そしてエ

キゾティック。肉の旨味も感じます。樽、瓶熟成それぞ

れ 6 年を経てもなお生き生きとした酸味には驚かされま

す。口の中でいろいろなスパイスが弾け飛ぶようなセン

セーションは、さながら夜空に咲き乱れる大輪の花火の

よう。温かみのある余韻がいつまでも続きます。

当主いわく、2005 年はすべてがこの上なく素晴らし

いヴィンテージ。当ワイン（32€）も少なくとも 10 年以

上、私たちを魅了し続けることでしょう。（鈴木 かづみ）

Viña Tondonia Tinto, Reserva, Bodegas 
R. López de Heredia
ヴィニャ・トンドニア　ティント・レセルバ、ボデガス・Ｒ . ロペス・デ・エレディア

【生産地】
スペイン・リオハ

【ブドウの品種】
テ ン プ ラ ニ ー リ ョ 75 ％、 ガ
ル ナ ッ チ ョ（ ガ ル ナ ッ チ ャ）
15%、グラシアーノ、マスエロ

（カリニャン）10%（2005 年
ヴィンテージ）

【ワインひとくちメモ】
リオハ赤ワインの熟成区分
・クリアンサ：最低 24カ月熟成。
うち少なくとも 12カ月樽熟成
・レセルバ：最低 36カ月熟成。
うち少なくとも 12カ月樽熟成
後、少なくとも 6カ月瓶熟成
・グラン・レセルバ：最低 60カ 
月熟成。うち少なくとも 24カ月 
樽熟成後、少なくとも 24カ月
瓶熟成

（伝統ではアメリカ産樽使用、
最近はフランス産も多い）

スペイン日本通運（株）

Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

スペイン日通公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: nee.removal@neeur.com
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しっかり寝ると充電できる理由
ぐっすり眠ることも含め

て、毎日深い休息をとること

には重要な目的があります。

脳のデトックスや傷んだ細胞

の修復・メンテナンスなどは、

主に深い睡眠中にのみ行われ

るため、それができない状態

が続くと、修理を必要とする部分が増えます。脳は司令塔となって

体内の各機能をコントロールするので、その影響は倦怠感や判断力

の低下だけでなく、細胞レベルで全身に及ぶと言っても過言ではな

いでしょう。私たちは食べなくてもしばらく生きられますが、酸素

なしでは生命維持ができません。同様に、睡眠なしで生き続けるこ

ともできません。睡眠とはそれほど大切なものなのです。

体内時計の調節と光の関係
眠りと目覚めのサイクルは、体内時計によって制御されていま 

す。基本的に、日中は太陽の光が視神経を伝って脳を活性化させ、

暗くなる夜は、メラトニンと呼ばれるホルモンが分泌されて眠りを

促します。電気による人工的な光も脳を活性化させるため、就寝の

2 時間くらい前から、部屋の照明を落としたり、テレビやモニター

類（携帯電話、タブレット、コンピュータなど）を見ないようにす

ることが、体内時計と脳のシンクロをサポートします。

ストレスが眠りに与える影響
電気の発明以来、私たちのライフスタイルは大きな変化を遂げて

います。特に都会では、街が眠らなくなるにつれて、成人の平均睡

眠時間が短くなっているようです。これは、心理的なストレスに加

えて、電磁界（EMFs）や公害などの環境汚染によるストレス（炎

症を起こしやすくするため、メラトニン合成が阻止されるなど）が、

常に生活環境に存在していることにも関係しています。

睡眠障害の主な理由の一つは、心理的なストレスです。ストレ

スは交感神経を刺激し、ストレス・ホルモンとして知られるコルチ 

ゾールの分泌を促します。健康な人の場合、コルチゾール値が最も

高いのは朝で、最も低いのは夜です。コルチゾールとメラトニンは

相反する関係にあるため、夜になってもコルチゾール値が高いと、

メラトニン合成が阻止され、眠れない、または眠りづらい状態とな

ります。

長期の取り組みとしては、心理的ストレスに対する思考回路の書

き換えなど、日頃簡単にできることでは、夜にエプソム・ソルトを

入れたお風呂で 1 日のストレスや疲れを洗い流したり、就寝用ハー

ブティーを飲むことなどが、快適な眠りをサポートします。

良質の眠りはなぜ大切？
起床時に寝不足と感じる日には、気だるさとさえない気分がつきものです。

不適切な眠りが、翌日の命を脅かすということはまずありませんが、
慢性化すると体調不良や病気の原因となるので気をつけましょう。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞

イギリスで学ぶ
様々な文化交流活動を通して歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

充実した異文化交流プログラム

●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

地元 Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学研修、
UCLロンドン大学研修、Cambridge大学Science Workshop、
年3回のHome stay、現地校短期留学など。

生徒一人一台のラップトップ・校内 ICT化
email: eikoku@rikkyo.uk

オンライン学校説明会実施中（詳細はホームページをご覧ください。）

〈オンライン個別相談〉
9月19日から12月13日までの週末（土曜日・日曜日）
イギリス時間：午前9時～12時／日本時間：午後5時～8時
※お申し込みフォームは本校ホームページ「学校説明会情報」にあります。

〈入試情報〉 ※詳細はHPの入試要項参照。
中学部・高等部入学試験
A日程：12月13日実施 出願期間 11月9日～27日
B日程：1月24日実施 出願期間 1月6日～15日
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ヨーロッパでの暮らしの中で不思議に思いつつ、
人に聞けなかった“素朴な疑問”に答えていくシリーズ( )

16

今回はコーヒーの歴史を取り上げます。その始まりについては、い

ろいろな説がありますが、よく知られているのは以下の 2 つです。

①エチオピアのヤギ飼いカルディの話：アビシニア（現エチオピア）

のヤギ飼いカルディが、赤い木の実を食べたヤギが興奮状態になるのを 

見て、近くの修道院に相談。院長がその実をゆでて飲むと爽快な気分に 

なったので、修行僧にも飲ませたところ、僧たちは夜中の儀式中に居

眠りもせず修行に励むようになった（年代不詳）。② 13 世紀のモカの 

話：1258 年頃のモカ（現イエメン）で、とある罪で山の中に追放され 

たイスラム神秘主義者のシーク・オマールが、鳥が赤い実をついばん

でいるのを見て、自分も実を煮出して食べたところ、疲労は消え体力

も回復。後に、その実で他の病人を助けたことで罪も許されたという。

これらの説の信ぴょう性は定かではないようですが、コーヒーが最

初に文献に登場したのは、900 年頃のアラビア人医師ラーゼスによる

記述といわれています。コーヒーの効能を理解していたラーゼスは、

野生のコーヒー種子の煮出し汁をバンカムと呼び、患者に飲ませてい

たそうです。11 世紀のイスラム哲学者・医師アヴィセンナも、コー 

ヒーの飲用法についての記述を残しています。

1454 年には、イエメンのアデンにいたイスラム教の学者シーク・

ゲマレディンがアビシニアを訪れた際にコーヒーの効能を知り、帰国

後体調を崩したときに同国から取り寄せたコーヒーを飲んだところ、

病気は治り、眠気もなくなりました。修道僧たちにも勧め、アラビア

で飲料としてのコーヒーが広まるきっかけとなりました。

16 世紀になると、トルコやエジプトなどにも普及、1554 年頃に

はトルコに世界初のコーヒーハウスが開店しました。

コーヒーが本格的にヨーロッパとアメリカに伝わったのは 17 世紀。

アメリカへは、ヴァージニア植民地を建設したジョン・スミスが伝え

たと考えられています。1645 年にイタリア、1650 年にイギリスに

コーヒーハウスが開店。当時のコーヒーは高価だったので、上流階級

の集まる社交場として人気を集めたそうです。

インスタントコーヒーを発明したのは日本人の化学者、加藤サトリ

さんで、シカゴに留学時の1899 年に、コーヒー抽出液を真空乾燥さ

せて粉末にすることに成功しました。	 （名取 由恵）

コーヒーの歴史

＜開講コース＞

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

小１～小６ 【標準コース】 国語・算数
小４～小５ 【受験コース】 国語・算数・理科・社会・英語（小５）
小６ 【受験基礎コース】 国語・算数　【受験コース】英語
中１～中３ 【受験コース】 国語・数学・英語
 【高校部コース】 数Ⅰ～数Ⅲ・小論文・英文翻訳
 【英語個別指導コース】 インター校の英語ほか教科指導

体験授業を無料で２回まで受けていただけます。
ご希望の方は、以下までご連絡ください。

※各クラスとも定員になり次第締め切らせていただきます。

online@joba-london.co.uk

体験生募集中！体験生募集中！

後期オンライン授業開講中！
ご自宅から双方向型クラス授業の受講が可能。



忙しいご帰国前こそ、日通にお任せください忙しいご帰国前こそ、日通にお任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。日通は、梱包からお引越先帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。日通は、梱包からお引越先
でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も日本での引越も
日通グループがお世話致します日通グループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本の日通グループの引越専任スタッヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本の日通グループの引越専任スタッ
フが責任を持って配達いたします。東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店フが責任を持って配達いたします。東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店
から日本全土にお届けします。から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど作引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど作
業を指揮いたします。業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任せ海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任せ
ください。ください。

きめ細かなサービスが自慢ですきめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に先日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に先
立ち日通がご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外から立ち日通がご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外から
送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。


