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隣
国
デ
ン
マ
ー
ク
と
つ
な
が
る
橋
は 

中
央
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
玄
関
口

森
と
湖
の
国
と
も
称
さ
れ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
中

で
も
、
南
部
の
ス
コ
ー
ネ
地
方
は
丘
陵
地
帯
が
続
き
、 

雄
大
な
景
色
が
広
が
る
。
針
葉
樹
や
白
樺
に
囲
ま
れ
た
北

部
や
中
部
の
道
を
南
へ
と
車
を
走
ら
せ
、
こ
の
地
方
に
さ

し
か
か
る
と
、
心
な
し
か
日
差
し
も
暖
か
さ
を
増
す
。
広

大
な
畑
の
中
に
は
風
車
が
、
そ
し
て
潮
風
の
香
り
の
向
こ 

う
に
は
海
岸
線
が
見
え
て
く
る
。
こ
の
よ
う
な
開
放
的

な
風
景
を
は
じ
め
、
こ
の
国
の
自
然
が
見
せ
る
表
情
の

豊
か
さ
に
驚
か
さ
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
自
然
環
境
が
異
な

れ
ば
、
そ
こ
に
あ
る
文
化
や
生
活
も
違
う
も
の
に
な
る
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
が
理
解
で
き
て
も
、
ス
コ
ー
ネ

地
方
で
は
地
元
の
人
の
会
話
が
な
か
な
か
聞
き
取
れ
な

い
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
こ
の
地
方
で
は
「
ス
コ
ン
ス 

カ
」
と
い
う
方
言
が
主
要
言
語
な
の
だ
。
鼻
に
か
か
っ

た
よ
う
な
響
き
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
対
岸
に
見
え

る
デ
ン
マ
ー
ク
語
に
似
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
だ
ろ

う
。
実
は
、
ス
コ
ー
ネ
地
方
は
1
6
0
0
年
代
に
は

デ
ン
マ
ー
ク
領
で
、
1
7
0
0
年
代
の
領
土
争
い
を

経
て
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
領
に
な
っ
た
と
い
う
歴
史
が
あ

り
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
雰
囲
気
が
に
じ
む
独
自
の
文
化

を
育
ん
で
き
た
の
だ
と
い
う
。
2
0
0
0
年
に
は
デ
ン

マ
ー
ク
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を
結
ぶ
全
長
16
キ
ロ
の
エ
ー

レ
ス
ン
ド
橋
が
開
通
し
、
以
来
、
両
国
の
行
き
来
は
以

前
に
も
増
し
て
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
（
残
念
な
が
ら
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
下
で
は
そ
の
ハ
ー
ド
ル
も
高
い
状
況
が
継

続
中
）。
両
国
間
を
通
勤
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
国
内

で
も
中
央
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
玄
関
口
と
し
て
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
。

国
内
第
3
の
都
市
マ
ル
メ
の
見
ど
こ
ろ

目
的
に
も
よ
る
が
、
こ
の
地
方
を
訪
れ
た
ら
マ
ル
メ

は
外
せ
な
い
。
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
、
イ
エ
テ
ボ
リ
に
続

い
て
3
番
目
に
人
口
の
多
い
都
市
で
、
マ
ル
メ
大
学
を

は
じ
め
近
郊
に
は
学
園
都
市
ル
ン
ド
も
あ
り
、
比
較
的

若
い
世
代
が
集
ま
る
地
域
で
も
あ
る
。

エ
ー
レ
ス
ン
ド
橋
で
結
ば
れ
た
デ
ン
マ
ー
ク
の
首
都
、

コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
ま
で
は
高
速
道
路
Ｅ
20
号
線
経
由
で

約
40
キ
ロ
、
車
な
ら
50
分
弱
と
い
う
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。

さ
ら
に
先
を
目
指
せ
ば
、
道
は
ド
イ
ツ
や
ポ
ー
ラ
ン
ド

な
ど
の
国
々
へ
と
続
い
て
い
る
。
6
1
0
キ
ロ
ほ
ど
離

れ
た
首
都
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
以
上
に
、
距
離
的
に
は
身

近
な
存
在
で
も
あ
る
の
で
、
マ
ル
メ
に
滞
在
し
て
デ
ン

マ
ー
ク
観
光
を
楽
し
む
の
も
一
案
か
も
し
れ
な
い
。

マ
ル
メ
市
街
の
西
部
湾
岸
エ
リ
ア
は
以
前
、
港
や
工

業
施
設
の
あ
っ
た
場
所
で
、
近
年
商
業
施
設
や
レ
ス
ト

ラ
ン
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
・
パ
ー
ク
、
ま
た
ビ
ー
チ
沿

い
に
は
公
園
や
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
施
設
な
ど
も
整

備
さ
れ
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で

目
を
引
く
の
が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
一
番
高
い
と
さ
れ
る

1
9
0
メ
ー
ト
ル
の
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ト
ル
ソ
だ
。
地

上
部
か
ら
ト
ッ
プ
に
か
け
て
90
度
ね
じ
れ
た
デ
ザ
イ
ン

が
象
徴
的
。
す
っ
く
と
立
つ
そ
の
姿
は
エ
ー
レ
ス
ン
ド

橋
か
ら
で
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
リ
バ
ン
」
の
愛
称
で
人
気
の
リ
バ
ー
ス
ボ
リ
ビ
ー

チ
で
は
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ト
ル
ソ
を
遠
く
に
見
な
が
ら
海

水
浴
が
楽
し
め
る
。「
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
の
コ
パ
カ
バ
ー

ナ
」
と
も
呼
ば
れ
る
遠
浅
の
ビ
ー
チ
は
、
岩
に
覆
わ
れ

て
い
た
エ
リ
ア
に
砂
を
入
れ
て
人
工
的
に
造
成
さ
れ
た

も
の
だ
。
波
が
穏
や
か
で
水
温
も
心
地
よ
い
の
で
、
子

ど
も
と
遊
ぶ
の
に
も
最
適
だ
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
片
手

に
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
を
散
歩
を
し
た
り
、
日
光
浴
で
暑

く
な
れ
ば
海
に
飛
び
込
ん
だ
り
と
、
思
い
思
い
に
時
を

過
ご
そ
う
。
ア
ク
セ
ス
は
マ
ル
メ
の
中
心
地
、
中
央
駅

か
ら
だ
と
自
転
車
で
10
分
ほ
ど
。
バ
ス
も
運
行
し
て
い

る
し
、
も
ち
ろ
ん
駐
車
場
も
完
備
さ
れ
て
い
る
。
海

水
浴
シ
ー
ズ
ン
は
5
月
中
旬
か
ら
9
月
中
旬
が
目
安
。

ビ
ー
チ
は
リ
バ
ー
ス
ボ
リ
の
ほ
か
に
、
エ
ー
レ
ス
ン
ド

橋
の
反
対
側
な
ど
に
も
あ
る
。

ビ
ー
チ
か
ら
20
分
ほ
ど
街
の
中
心
部
に
向
か
っ
て

歩
く
と
、
1
4
3
4
年
に
基
礎
が
築
か
れ
た
マ
ル
メ
城 

が
、
満
々
と
水
を
た
た
え
た
堀
に
囲
ま
れ
て
立
っ
て
い

る
。ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
様
式
の
城
と
し
て
は
北
欧
一
古
い
。

時
代
と
共
に
形
を
変
え
て
き
た
こ
の
要
塞
は
1
5
3
0

年
代
に
デ
ン
マ
ー
ク
王
が
新
し
く
建
造
し
、
あ
る
時
期

は
牢
獄
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い

う
。
現
在
で
は
博
物
館
に
も
な
っ
て
お
り
、
常
設
展
は

ス
コ
ー
ネ
地
方
の
自
然
・
歴
史
を
紹
介
す
る
展
示
を
中

心
に
、
水
族
館
や
爬
虫
類
な
ど
を
見
学
す
る
こ
と
が
で

き
る
エ
リ
ア
も
あ
り
、
飽
き
の
こ
な
い
内
容
な
の
で
家

族
で
の
訪
問
も
お
勧
め
だ
。

博
物
館
近
く
か
ら
海
に
向
か
っ
て
続
く
フ
ィ
ス
ク

ホ
ド
ル
ナ
通
り
に
は
鮮
魚
店
が
軒
を
連
ね
る
。
店
頭

に
は
近
隣
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
介
類
が
並
び
、
さ
ら

に
奥
の
キ
ッ
チ
ン
で
調
理
さ
れ
た
持
ち
帰
り
用
の
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
る
。
例
え
ば
「
ブ
ロ
ー
・
ホ
ッ
ダ
ン
」
で 

は
、
フ
ィ
ッ
シ
ュ
＆
チ
ッ
プ
ス
が
1
3
0
ク
ロ
ー
ナ

（
約
1
4
0
0
円
）、
魚
介
類
の
ス
ー
プ
が
1
1
0
ク

ロ
ー
ナ
（
約
1
2
0
0
円
）、
シ
ル
（
ニ
シ
ン
の
酢
漬

け
）
の
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
50
ク
ロ
ー
ナ
（
約

5
5
0
円
）
で
食
べ
ら
れ
る
。

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
に
も
敏
感
な 

マ
ル
メ
の
街

マ
ル
メ
も
こ
の
国
の
他
の
都
市
と
同
様
に
、
環
境
の

持
続
可
能
性
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
そ
の
一
つ
が
自
転

23

4
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車
に
よ
る
移
動
だ
。
車
道
や
歩
道
と
は
別
に
、
自
転
車

専
用
レ
ー
ン
が
マ
ル
メ
全
体
で
5
1
0
キ
ロ
ほ
ど
整

備
さ
れ
て
お
り
、
通
勤
・
通
学
の
足
と
し
て
と
て
も
身

近
な
存
在
と
な
っ
て
い
る
。
観
光
に
は
、
市
内
の
あ
ち

こ
ち
に
設
置
さ
れ
た
レ
ン
タ
ル
自
転
車
が
便
利
。
事
前

に
登
録
し
、
料
金
を
振
り
込
め
ば
準
備
完
了
だ
。

ト
ー
レ
コ
ー
ヴ
の
海
辺
の
ス
ポ
ッ
ト
は 

表
情
豊
か

ス
コ
ー
ネ
地
方
の
北
端
に
位
置
す
る
ト
ー
レ
コ
ー

ヴ
は
、
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
か
ら
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
航
空

の
便
が
出
て
い
る
エ
ン
ゲ
ル
ホ
ル
ム
の
北
西
に
む
っ
く

り
突
き
出
た
ビ
ェ
ー
レ
半
島
の
突
端
に
あ
る
港
街
。
ス

ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
な
ど
か
ら
避
暑
に
や
っ
て
く
る
人
や
、

海
外
か
ら
の
観
光
客
が
訪
れ
る
、
知
る
人
ぞ
知
る
海
水

浴
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
観
光
地
は
、
概
し
て
色
鮮
や
か
な

商
品
の
の
ぼ
り
や
宣
伝
ポ
ス
タ
ー
、
看
板
な
ど
が
少
な

く
、
昔
か
ら
の
街
並
み
に
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
気
が
流

れ
、
五
感
が
ほ
っ
と
す
る
。
ト
ー
レ
コ
ー
ヴ
も
そ
ん
な

避
暑
地
の
一
つ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

「
朝
起
き
た
ら
ま
ず
シ
ャ
ワ
ー
」
と
い
う
方
に
ぜ

ひ
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、「
バ
ス
ロ
ー
ブ
を
羽 

織
っ
て
ビ
ー
チ
へ
!
」。
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
と
海
に
入
っ

て
、
ラ
ッ
コ
の
よ
う
に
お
な
か
を
太
陽
に
向
け
て
波
に

揺
ら
れ
つ
つ
ゆ
っ
く
り
お
目
覚
め
、
と
い
う
の
は
い
か

が
だ
ろ
う
。
水
中
で
聞
こ
え
て
く
る
の
は
、
海
か
ら
の

く
ぐ
も
っ
た
「
お
は
よ
う
」
の
さ
さ
や
き
だ
。
い
つ
の

頃
か
ら
か
ト
ー
レ
コ
ー
ヴ
で
は
、
朝
一
番
で
海
に
行
く

と
き
に
は
、
水
着
の
上
に
バ
ス
ロ
ー
ブ
を
羽
織
る
ス
タ

イ
ル
が
お
約
束
と
な
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
よ
う
に
楽
し
む
休
暇

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
岩
が
突
き
出
た
白
い
砂
浜
の
ビ
ー

チ
で
は
、
日
光
浴
や
海
水
浴
な
ど
を
楽
し
む
家
族
連

れ
、
友
人
グ
ル
ー
プ
や
カ
ッ
プ
ル
、
1
人
で
読
書
を

し
た
り
ま
ど
ろ
む
人
な
ど
が
ぽ
つ
ぽ
つ
と
見
え
る
。

浜
辺
か
ら
一
直
線
に
延
び
る
桟
橋
の
突
端
か
ら
海
に

飛
び
込
め
ば
、
気
分
爽
快
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

肌
寒
い
季
節
に
な
っ
て
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の

海
に
浸
る
人
も
い
る
と
い
う
。
ち
な
み
に
12
月
の
水

温
は
7
度
ほ
ど
だ
。

ア
ウ
ト
ド
ア
派
に
は
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
や
セ
ー
リ
ン 

グ
、
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

の
ほ
か
、
自
然
豊
か
な
半
島
を
地
元
の
ガ
イ
ド
が
案
内

す
る
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
ツ
ア
ー
も
あ
る
。

釣
り
好
き
な
ら
、
サ
ー
モ
ン
や
サ
バ
、
タ
ラ
、
カ
ニ
な

ど
を
狙
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
た
だ
し
川
や
湖

で
の
釣
り
に
は
許
可
証
が
必
要
だ
。
ま
た
自
然
保
護
の

観
点
か
ら
、
季
節
や
釣
っ
て
も
よ
い
魚
の
種
類
な
ど
に

は
規
制
が
あ
る
の
で
ご
注
意
を
。
こ
れ
ら
を
守
っ
て
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
市
民
が
大
好
き
な
休
暇
の
過
ご
し
方
を

ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
。

旅
行
の
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
る
食
も
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
。
地
元
の
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
食
材
や
料
理

を
提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
魚
な
ど
の
出
汁
が
利

い
た
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
ス
ー
プ
が
人
気
。
自
分
で

皮
を
む
い
て
い
た
だ
く
く
ん
製
の
エ
ビ
は
、
そ
の
手
間

さ
え
も
旅
の
想
い
出
に
な
る
は
ず
だ
。
ま
た
、
海
辺
の

街
な
ら
で
は
の
魚
介
類
の
く
ん
製
や
、
新
鮮
野
菜
、
搾

56
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り
た
て
の
ミ
ル
ク
で
作
る
チ
ー
ズ
、
滋
味
深
い
肉
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
品
を
販
売
す
る
店
も
あ
る
。

ト
ー
レ
コ
ー
ヴ
か
ら
車
で
15
分
ほ
ど
の
ボ
ー
ス
タ
ー

ド
に
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
オ
ー
プ
ン
な
ど
プ
ロ
選
手
が

集
う
テ
ニ
ス
の
国
際
大
会
を
開
催
し
て
き
た
ボ
ー
ス

タ
ー
ド
・
テ
ニ
ス
競
技
場
の
ク
レ
ー
コ
ー
ト
が
あ
る
。

昨
年
は
残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
多
く
の
大
会
が

中
止
に
な
っ
た
が
、
1
9
4
8
年
に
プ
ロ
の
初
大
会

が
開
催
さ
れ
て
以
来
、
途
中
会
場
が
移
動
し
た
年
な
ど

を
除
き
毎
年
開
催
さ
れ
、
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
熱
戦
を
現
地

で
観
戦
し
た
い
と
い
う
テ
ニ
ス
愛
好
者
に
親
し
ま
れ
て

き
た
。
テ
ニ
ス
を
さ
れ
る
方
な
ら
、
ビ
ヨ
ン
・
ボ
ル
グ

や
マ
ッ
ツ
・
ヴ
ィ
ラ
ン
デ
ル
を
は
じ
め
、
ジ
ュ
ニ
ア
時

代
に
年
間
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
を
制
し
た
ス
テ
フ
ァ
ン
・

エ
ド
ベ
リ
な
ど
が
優
勝
を
果
た
し
た
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

で
プ
レ
ー
す
る
の
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
ら
歩
い
て
3
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ

に
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
テ
ニ
ス
博
物
館
が
あ
る
。
こ

の
国
の
テ
ニ
ス
の
歴
史
を
伝
え
る
写
真
や
、
昔
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
隣
接
す
る
ホ
テ
ル
ス
カ

ン
セ
ン
に
宿
泊
す
る
と
、
観
客
席
上
部
か
ら
望
む
桟
橋

の
先
端
に
見
え
る
海
水
浴
場
の
サ
ウ
ナ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
エ
リ
ア
な
ど
を
、75
ク
ロ
ー
ナ
（
約
8
1
0
円
）

で
、
宿
泊
し
な
い
場
合
は
大
人
1
2
0
ク
ロ
ー
ナ
（
約

1
3
0
0
円
）
で
利
用
で
き
る
。
港
に
は
ヨ
ッ
ト
が

係
留
さ
れ
、
潮
風
を
頬
に
感
じ
な
が
ら
散
策
し
た
り
、

夏
場
は
水
泳
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
。

こ
の
他
、
南
の
海
岸
に
あ
る
ユ
ー
ス
タ
ー
ド
近
郊 

は
、
海
を
見
晴
ら
す
場
所
に
巨
石
が
立
ち
並
ぶ
鉄
器
時

代
の
遺
跡
「
ア
ー
レ
ス
ス
テ
ー
ン
」
が
あ
る
こ
と
で

知
ら
れ
る
。
ま
た
、
シ
ル
リ
ス
ハ
ム
近

く
の
中
世
に
建
て
ら
れ
た
城
「
グ
リ
ミ

ン
グ
フ
ー
ス
」
は
窓
の
少
な
い
堅
牢
な

要
塞
。
国
家
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

内
部
を
見
学
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

（
田
中 

テ
ィ
ナ
）

˔ スίーネہޫ؍ 
https://visitskane.com

˔ トーϨίーϰ 
www.torekov.se

1 アーϨスςーンのݬ૝తͳ෩ܠɻͦ の৔に͍るͱੴがޠΓֻ͚ͯ͘るΑ͏ɹ2 Τー
Ϩスンυڮのͨもͱɻڮの͏͜޲はσンϚークɹ3 ターχンάɾトルιをோΊͳが
Β海ਫཋがָ͠Ίるɹ4 Ϛルϝの海でัΕͨڕをͨͬ࢖ྉཧをςイクア΢トɹ5 ֗
தのࣗ転ंઐ༻Ϩーンをͬͦ͞͏ͱඈ͹ͯ͠࢓事৔΁ɹ6 ೿खͳ広ࠂ΍ضͳͲのͳ
͍、ͻͳͼͨトーϨίーϰの海؛ɹ7 Ϛリンスポーπもਓؾɹ8 ࣗવをリスペクト
͢Ε͹、୭でもΩϟンϓがで͖るɹ9 χγンのਣ௮͚ʢγルʣのサンυイッνɹ10 
த世のཁ࠹のதで౰࣌のੜ׆に͍ࢥを஘せるɹࣸਅɿ1 � FriUs MeZsU / 8ide0ZsU
er.com、2ɾ5 � ApelÖga、4ɾ6ɾ10 � ాதςΟφ、8 � MicLael 5annus
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肉
好
き
な
ド
イ
ツ
人
の
定
番
家
庭

料
理
ト
ッ
プ
は
、
シ
ュ
ニ
ッ
ツ
ェ
ル

（
と
ん
か
つ
）
と
付
け
合
わ
せ
の
イ

モ
料
理
。
安
価
な
豚
肉
を
用
い
る
こ

と
が
多
く
、
全
世
代
に
愛
さ
れ
て
い

る
一
品
だ
。
ハ
ン
バ
ー
グ
や
グ
ラ
ッ

シ
ュ
、
薄
切
り
牛
肉
で
野
菜
と
牛
脂

を
巻
い
た
牛
肉
ロ
ー
ル
も
定
期
的
に

食
卓
に
上
る
。
ま
た
、
簡
単
な
の
に

お
い
し
く
、
子
ど
も
が
大
好
き
な
パ

ス
タ
料
理
は
、
週
に
何
度
も
登
場
す

る
。
中
で
も
一
番
人
気
は
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
。
ひ
き
肉
や
ト
マ
ト
な
ど
を
ベ

ー
ス
に
し
た
ソ
ー
ス
は
作
り
置
き
も

で
き
る
の
で
主
婦
の
強
い
味
方
だ
。

保
存
食
な
ら
ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト
。

肉
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
付
け
合
わ
せ
や

ス
ー
プ
な
ど
、
何
度
口
に
し
て
も
飽

き
な
い
味
と
し
て
よ
く
登
場
す
る
。

地
理
的
に
見
る
と
、
海
に
近
い
北

部
は
魚
料
理
、
南
部
は
肉
料
理
が
多

い
。
さ
ら
に
季
節
や
地
方
に
よ
っ
て

保
存
法
や
調
理
法
が
異
な
る
の
で
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
だ
。
カ
ト

リ
ッ
ク
教
徒
の
多
い
地
方
で
は
、
キ

リ
ス
ト
が
処
刑
さ
れ
た
と
い
わ
れ
る

金
曜
日
に
食
す
魚
料
理
、
毎
週
日
曜

の
教
会
で
の
礼
拝
後
に
食
べ
る
肉
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
野
菜
の
煮
込
み
料
理

も
定
番
だ
が
、
近
年
は
食
生
活
も
変

わ
り
つ
つ
あ
る
。

ヘ
ル
シ
ー
志
向
や
環
境
へ
の
配
慮

か
ら
、
新
鮮
な
地
元
の
食
材
を
使
っ

て
調
理
す
る
人
が
増
え
て
き
た
。
さ

ら
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
自
宅
で
頻

繁
に
料
理
す
る
若
者
が
急
増
し
た
こ

と
や
、
宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
定
着
の
影

響
も
あ
り
、
今
後
は
定
番
の
家
庭
料

理
も
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な

い
。（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル
典
子
）

［ υイπ ］

๺෦ͱೆ෦でᅂ޷もมΘる

৴ڼ΍قઅが൓өしたόラΤςΟ๛͔ͳϝニュー

Germany
1 金曜日といえば魚料理　2 ブラートヴルストソーセージとザワークラウト
は定番の組み合わせ　3 ハム類やチーズをパンに載せた「カルテスエッセ
ン」は、伝統的なドイツの夕食　4 野菜や肉、ソーセージの残り物をひとつ
の鍋に入れて作るスープ「アイントプフ」　5 ドイツ人のソウルフード、
シュニッツェルとフライドポテト　� 肉汁たっぷりの牛肉ロール　写真：1・
4・6 © w.r.wagner/pixelio.de、2 © Hartmut910/pixelio.de、3 © Rolf 
Handke/pixelio.de、5 © m.gade/pixelio.de

6 345

2 1



H e a r t l i n e r  C l u b  •  8

ヨーロッパの定番家庭料理

Nippon Express Belgium N.V.

www.nipponexpress.com/moving/be
TEL +32 (0)2 751 7814  FAX +32 (0)2 751 9246
E-MAIL: NEBE-removal@nipponexpress.com 
Bedrijvenzone Machelen Cargo 738/1
1830 Machelen, Belgium
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ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

ベ
ル
ギ
ー
の
3
大
家
庭
料
理
は
、

特
産
物
を
使
っ
た
「
シ
コ
ン
グ
ラ
タ

ン
」、「
ト
マ
ト
・
オ
・
ク
ロ
ヴ
ェ
ッ

ト
」、「
牛
肉
の
ビ
ー
ル
煮
」
だ
。

と
こ
ろ
で
、
シ
コ
ン
（
チ
コ
リ
）
は 

19
世
紀
中
旬
に
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
で
誕

生
し
た
新
野
菜
と
い
う
こ
と
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
。
野
生
の
シ
コ
ン
の
根

を
使
っ
て
、
コ
ー
ヒ
ー
の
代
用
品
を

開
発
し
て
い
た
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
植
物

園
の
園
長
が
、
地
下
室
に
置
い
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
た
根
か
ら
、
ク
リ
ー

ム
色
を
し
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
型
の
植

物
が
伸
び
て
い
る
こ
と
を
発
見
。「
暗

く
温
か
い
土
の
中
で
、
土
の
重
み
で

重
な
り
合
い
、
細
く
上
に
伸
び
る
」

と
い
う
現
象
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
改

良
を
重
ね
て
作
っ
た
も
の
だ
。

安
く
て
滋
養
に
富
ん
だ
ベ
ル
ギ
ー

が
誇
る
シ
コ
ン
を
使
っ
た
「
シ
コ
ン

グ
ラ
タ
ン
」
は
定
番
中
の
定
番
。
蒸

し
た
シ
コ
ン
を
ハ
ム
で
巻
い
た
も
の

に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
、
溶
け

る
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼

く
だ
け
。
生
の
シ
コ
ン
に
リ
ン
ゴ
と

ク
ル
ミ
を
加
え
た
サ
ラ
ダ
も
お
い
し

い
。
シ
コ
ン
に
は
食
欲
増
進
、
体
組

織
の
浄
化
、
肝
臓
の
働
き
を
助
け
る

な
ど
多
く
の
効
用
が
あ
る
。

北
海
特
産
の
灰
色
の
小
エ
ビ
を
ト

マ
ト
に
詰
め
た
、「
ト
マ
ト
・
オ
・
ク

ロ
ヴ
ェ
ッ
ト
」
は
、
小
粒
だ
が
旨
味

を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
濃
厚
な
味
の
小

エ
ビ
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
ト
マ
ト
が
相

性
抜
群
。
ビ
ー
ル
で
煮
込
む
こ
と
で
、

安
価
な
部
位
の
牛
肉
で
も
柔
ら
か
く

な
る
「
牛
肉
の
ビ
ー
ル
煮
」
は
庶
民

の
味
方
。
使
う
ビ
ー
ル
は
ピ
ル
ス

ナ
ー
タ
イ
プ
で
な
く
、
コ
ク
が
あ
る 

も
の
が
お
勧
め
だ
。 

（
宮
崎 

真
紀
）

［ ベルギー ］

自慢の特産物を使った3大家庭料理

ブリュッセル発祥の野菜シコンが大活躍

INFORMATION
ベルギー観光局のウェブサイト

ベルギーの家庭料理
https://visit.brussels/fr/article/ 
la-gastronomie-faite-maison- 

cuisinez-a-la-bruxelloise

Belgium
1 シコンは巻きがしっかりしたものを選ぶ　2 見た目もおしゃれなトマ
ト・オ・クロヴェット　3 わずか 3センチの体長だが旨味たっぷりの小エ
ビ　4 冬の定番料理 ｢シコングラタン」　写真：© MakiMiyazaki
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ヨーロッパの定番家庭料理

www.nipponexpress.com/moving/frフランス日通
公式サイト ：

フランス日本通運 パリ海外引越センター
お問い合わせは、日本語でどうぞ。
1 rue du Chapelier, BP 18177   95702 ROISSY CDG CEDEX

TEL +33 (0)1-4184 6350 E-MAIL:
NEFR-Removal@nipponexpress.com

フ
ラ
ン
ス
料
理
と
い
え
ば
豪
華
な

ご
馳
走
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
。

し
か
し
実
際
に
は
家
庭
に
こ
そ
本
当

に
お
い
し
い
料
理
が
あ
る
と
い
う
。

彼
ら
が
好
む
の
は
新
鮮
な
食
材
を

使
っ
て
シ
ン
プ
ル
に
調
理
し
た
飾
ら

な
い
料
理
だ
。
フ
ラ
ン
ス
の
主
婦
は

い
っ
た
ん
食
事
が
ス
タ
ー
ト
す
れ
ば
、

台
所
と
食
卓
を
忙
し
く
行
き
来
せ
ず
、

和わ

き気
藹あ

い
あ
い々

と
料
理
を
楽
し
む
。
だ
か

ら
、
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
焼
き
上
が

り
を
待
つ
だ
け
、
コ
ト
コ
ト
煮
込
む

だ
け
の
大
皿
料
理
が
ど
ー
ん
と
食
卓

に
上
る
。
牛
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
、
牛

肉
と
ニ
ン
ジ
ン
の
煮
込
み
、
ポ
ト
フ
、

チ
コ
リ
の
ハ
ム
巻
き
グ
ラ
タ
ン
、
塩

漬
け
豚
肉
の
煮
込
み
、
シ
ュ
ー
フ
ァ

ル
シ
、
鯛
の
丸
ご
と
ロ
ー
ス
ト
な
ど
、

伝
統
料
理
が
根
強
い
人
気
だ
。
ま
た
、

フ
ラ
ン
ス
で
は
豚
を
一
匹
丸
ご
と
保

存
食
に
す
る
文
化
が
あ
り
、
ハ
ム
や

サ
ラ
ミ
、
田
舎
風
の
パ
テ
や
テ
リ
ー

ヌ
が
頻
繁
に
登
場
す
る
。

日
曜
日
の
ラ
ン
チ
の
定
番
は
ロ
ー

ス
ト
チ
キ
ン
。
い
そ
い
そ
と
肉
を
切

り
分
け
皆
に
配
る
の
は
男
性
の
役
目

だ
。
家
族
や
友
人
が
そ
ろ
う
日
に
は

仔
羊
腿
肉
の
ロ
ー
ス
ト
や
仔
羊
肩
肉

の
煮
込
み
、
仔
牛
の
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
な
ど
、
普
段
よ
り
も
ぜ
い
た

く
な
料
理
が
並
ぶ
。
最
後
に
チ
ー
ズ

の
盛
り
合
わ
せ
が
登
場
す
る
と
、
誰

も
が
目
を
輝
か
せ
、
中
に
は
何
回
も

お
か
わ
り
を
す
る
人
も
い
る
。
彼
ら

に
と
っ
て
チ
ー
ズ
は
別
腹
の
よ
う
だ
。

休
日
や
特
別
な
日
は
フ
ル
コ
ー
ス

の
ご
馳
走
を
堪
能
し
て
身
も
心
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
。
翌
日
か
ら
職
場
や
学
校

へ
向
か
う
糧
と
な
る
、
古
く
か
ら
の

習
慣
で
あ
る
。 

（
魚
住 
桜
子
）

［ フランス ］

新鮮でシンプルが鍵

極上の味は家庭にあり！

France
1 たくさんのハーブや香味野菜を使った鯛の丸ごと
ロースト　2 田舎風のパテ　3 仔羊肩肉の煮込み　4 
肉屋の店頭に並ぶ何種類ものソーセージとサラミ　5 
シンプルなローストチキンも根強い人気　写真：1 © 
Les Enfants Rouges、2・3 @ Bendetta Chiala 
（L’Epi d’Or）、4・5 © 魚住桜子
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地
域
色
が
強
い
ス
ペ
イ
ン
で
は
定

番
の
家
庭
料
理
も
地
域
に
よ
っ
て
か

な
り
異
な
る
が
、
全
土
で
親
し
ま
れ

て
い
る
の
は
「
ト
ル
テ
ィ
ー
ジ
ャ
」

だ
ろ
う
。
た
っ
ぷ
り
の
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
で
揚
げ
煮
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と

卵
を
混
ぜ
て
焼
く
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム

レ
ツ
だ
。「
卵
液
に
水
を
少
し
入
れ

る
と
ふ
ん
わ
り
仕
上
が
る
よ
」、「
お

い
し
さ
を
逃
が
さ
な
い
為
に
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
か
ら
焼
い
て
ね
」
な

ど
と
親
か
ら
子
に
レ
シ
ピ
が
受
け
継

が
れ
る
一
品
。
卵
の
半
熟
加
減
や
焼

き
色
の
有
無
、
具
材
な
ど
、
家
庭
ご

と
に
「
我
が
家
流
」
が
あ
る
。

バ
ゲ
ッ
ト
に
具
を
挟
ん
だ
ス
ペ
イ

ン
風
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
「
ボ
カ
デ
ィ
ー

ジ
ョ
」
も
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
。

ス
ペ
イ
ン
で
は
毎
日
の
よ
う
に
作
ら

れ
る
軽
食
で
、
具
材
は
生
ハ
ム
や
マ

ン
チ
ェ
ゴ
チ
ー
ズ
、
ト
ル
テ
ィ
ー

ジ
ャ
な
ど
。
バ
ゲ
ッ
ト
の
断
面
に

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
塗
っ
た
り
生
ト

マ
ト
を
す
り
こ
ん
だ
り
と
、
家
庭
に

よ
っ
て
こ
だ
わ
り
が
違
う
。

家
族
が
集
ま
る
と
き
の
定
番
「
パ

エ
リ
ア
」
は
、
日
曜
日
に
男
性
が
腕

を
振
る
う
の
が
伝
統
だ
。
発
祥
地
バ

レ
ン
シ
ア
で
は
、
具
材
に
鶏
肉
や
ウ

サ
ギ
肉
、
カ
タ
ツ
ム
リ
、
イ
ン
ゲ
ン

豆
な
ど
を
使
う
こ
と
が
多
い
が
、
魚

介
類
で
作
る
地
方
も
あ
る
。

暑
い
季
節
に
は
夏
野
菜
の
冷
製

ス
ー
プ
「
ガ
ス
パ
チ
ョ
」、
寒
い
時
期

に
は
数
種
類
の
肉
と
ヒ
ヨ
コ
豆
、
た 

っ
ぷ
り
の
野
菜
を
煮
込
ん
だ
「
コ
シ 

ー
ド
」
と
い
う
よ
う
に
、
季
節
に
合

わ
せ
た
定
番
メ
ニ
ュ
ー
も
多
い
。

 

（
ボ
ッ
テ
ィ
ン
グ
大
田 
朋
子
）

Spain

［ スペイン ］

地域によって具材もさまざま

各家庭で受け継がれるアレンジレシピ

1 日曜日の昼食に男性陣が作る「パエリア」　2・3 半熟から固焼きまで作り方は家
庭によって千差万別。前菜にもメイン料理にもなる「トルティージャ」　4 「ボカ
ディージョ」はスペイン人の国民食　5 食卓に欠かせない生ハムとチーズ　写真：
© Tomoko Ota

5

4

13

2
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ヨーロッパの定番家庭料理

Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

イタリア日本通運
TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア日通引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

日通の引越しは

日本だけでは

ありません！

あ
る
フ
ー
ド
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー

ビ
ス
会
社
が
イ
タ
リ
ア
人
を
対
象
に

行
っ
た
「
一
番
好
き
な
料
理
」
を
問

う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
ト
ッ
プ

は
ラ
ザ
ニ
ア
だ
っ
た
そ
う
だ
。
板
状

の
パ
ス
タ
を
、
ト
マ
ト
味
の
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
と
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
を
間

に
挟
み
な
が
ら
何
層
も
積
み
重
ね
、

そ
の
上
か
ら
チ
ー
ズ
を
か
け
て
オ
ー

ブ
ン
で
焼
い
た
料
理
で
、
こ
の
国
で

は
家
族
が
集
ま
る
と
き
な
ど
に
作
る

代
表
的
な
一
品
だ
。
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス

を
使
っ
た
り
、
肉
の
代
わ
り
に
魚
を

入
れ
た
り
と
地
方
に
よ
っ
て
も
レ
シ

ピ
が
違
い
、
各
家
庭
の
個
性
が
出
る
、

い
わ
ゆ
る
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
だ
。

と
は
い
え
、
ラ
ザ
ニ
ア
は
か
な
り 

の
手
間
と
時
間
が
か
か
る
料
理
な
の

で
、
一
般
家
庭
で
は
頻
繁
に
は
作
ら

な
い
。
そ
の
点
で
は
、
日
常
生
活
で

一
番
な
じ
み
が
あ
る
の
は
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
の
パ
ス
タ
だ
ろ
う
。
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
で
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
、
ト

マ
ト
を
加
え
て
煮
込
ん
だ
ソ
ー
ス
に

パ
ス
タ
を
絡
め
た
だ
け
の
シ
ン
プ
ル

な
一
品
。
イ
タ
リ
ア
人
な
ら
老
若
男

女
問
わ
ず
誰
で
も
作
る
こ
と
が
で
き

る
王
道
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

た
だ
「
イ
タ
リ
ア
に
は
イ
タ
リ

ア
料
理
は
存
在
し
な
い
」
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
、
地
域
に
よ
っ
て
定
番
料
理

が
ま
っ
た
く
違
う
の
で
、
例
え
ば

ミ
ラ
ノ
周
辺
な
ら
リ
ゾ
ッ
ト
や
ポ
レ

ン
タ
を
挙
げ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
た
だ
全
土
共
通
し
て
言
え
る

の
は
、
イ
タ
リ
ア
人
に
は
と
に
か
く 

「
う
ち
メ
シ
」
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
だ
。
そ
し
て
良
質
な
素
材
を
使 

い
、
極
力
自
炊
す
る
こ
と
に
重
き
を

置
い
て
い
る
。 

（
田
中 

美
貴
）

［ イタリア ］

各家庭の個性が出る料理

家族が集まる日の定番、ラザニア

Italy
1 素材にこだわるイタリア料理。特に良質のオリーブオイルは欠かせ
ない　2 元々はナポリが発祥といわれる「ラザニア」はイタリアのお
ふくろの味　3 ローマの郷土料理「カルボナーラ」　4 北イタリアの
冬の代表料理「ポレンタ」はトウモロコシの粉を練り混ぜたもの　写
真：4 © 田中美貴

4 3 2
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ヨーロッパの定番家庭料理

オ
ラ
ン
ダ
の
典
型
的
な
夕
食
は
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
肉
・
野
菜
の
3
部
か

ら
成
る
。
肉
は
大
概
、
煮
込
み
、
肉

団
子
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
の

い
ず
れ
か
で
、
変
化
が
あ
る
の
は

野
菜
だ
け
な
の
で
、「
今
晩
の
献
立

は
？
」
と
聞
か
れ
た
ら
「
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
」
な
ど
と
野
菜
の
種
類
を
答
え

る
の
が
庶
民
の
常
で
あ
る
。

そ
ん
な
こ
の
国
の
定
番
家
庭
料
理

は
、
茹
で
た
野
菜
を
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ

ト
に
混
ぜ
込
ん
だ
「
ス
タ
ン
ポ
ッ

ト
」。
混
ぜ
る
野
菜
は
ケ
ー
ル
が
最

も
人
気
で
、
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、

ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト
と
続
く
。
選
択
肢

に
ル
ー
ル
は
な
く
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
や

ト
マ
ト
を
混
ぜ
込
む
家
庭
も
あ
る

が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
優
し
い
味
に
包

ま
れ
る
と
、
不
思
議
と
ま
と
ま
り
の

あ
る
お
い
し
さ
が
生
ま
れ
る
。

ニ
ン
ジ
ン
と
タ
マ
ネ
ギ
が
入
っ
た

「
ヒ
ュ
ッ
ツ
ポ
ッ
ト
」
は
、
現
在
で
は

ス
タ
ン
ポ
ッ
ト
の
一
種
と
認
識
さ
れ

て
い
る
が
、
本
来
は
こ
ち
ら
の
方
が
歴

史
的
に
古
く
、
中
世
ま
で
さ
か
の
ぼ

る
。
当
時
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
欧
州
に

伝
わ
る
前
で
あ
っ
た
た
め
、
代
わ
り

に
パ
ー
ス
ニ
ッ
プ
で
作
ら
れ
て
い
た
。

オ
ラ
ン
ダ
独
立
戦
争
中
の
1
5
7
4

年
、
後
に
大
学
都
市
と
な
っ
た
ラ
イ

デ
ン
を
包
囲
す
る
ス
ペ
イ
ン
軍
を
蹴

散
ら
す
た
め
に
、
オ
ラ
ン
ダ
側
が

堤
防
を
決
壊
さ
せ
て
敵
軍
を
水
攻
め

に
し
た
際
、
慌
て
て
逃
げ
た
ス
ペ
イ

ン
軍
の
陣
営
に
ヒ
ュ
ッ
ツ
ポ
ッ
ト
が

入
っ
た
鍋
が
残
っ
て
い
た
と
い
う
逸

話
に
ち
な
ん
で
、
現
在
で
も
毎
年
10
月

3
日
の
ラ
イ
デ
ン
解
放
記
念
日
に

は
、
ヒ
ュ
ッ
ツ
ポ
ッ
ト
が
街
中
で
食

さ
れ
る
。

（
東
風
伊
吹
）

1 スーパーで売ら
れているスタンポ
ット用の野菜　2
店頭に並ぶジャガ
イモの種類も豊富　
3 くん製ソーセー
ジとエンダイブが
入ったスタンポッ
ト　4 げんこつ大
の肉団子とヒュッ
ツポット　写真：©
Ibuki&Pen

The Netherlands

［ Φランμ ］

ジャガイモの懐の深さ、ここに極まれり

どんͳ野菜ͱ΋૬ੑൈ܈、スタンϙット

2

1

4 3

オランダ日本通運アムステルダム引越センター　　  AMSTERDAM REMOVAL CENTER 24 CESSNALAAN, SCHIPOL-RIJK 1119NL
Tel: +31(0)20-500-5200 Fax: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-mail: NENL-Removals@nipponexpress.com

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック
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エトナ山は、イタリアの最南端、地中海最大の島シチ

リアの東海岸に位置する、ヨーロッパで最も高い活火山

（標高約3,330メートル）。その斜面に広がるワイン産地

は、地中海性気候のシチリアにありながら高山気候で、昼

夜の大きな寒暖差が、そこで育つブドウにバランスのよい

酸と糖をもたらします。また、数十万年前から続く噴火に

よる黒く深い火山性土壌には、ミネラルが豊富に蓄積され

ています。他のシチリアワインとは違う独特の風土で育っ

たエトナワインは、フレッシュかつエレガントでミネラル

に富み、近年の国際市場の関心がテロワールと個性重視の

ワインへ移行していることも相まって、注目の存在となっ

ています。

エトナビアンコDOC（2011年認定）は、南イタリア

で最も洗練されデリケートな白ワインといわれており、主

要ブドウ品種は、土着のカッリカンテとカタラット（そ

れぞれ 60%以上、40%までの使用が条件）。新鮮なレ

モンのしっかりした酸味、白い花の香りやミネラルが特

徴のワインを造ります。

今回ご紹介するワイナリーは、1865年にトルナトーレ

家によって興された老舗。山の北斜面で最良の土地カス

ティリオーネ・ディ・シチリアに所有する110ヘクター

ルのうち、ブドウ畑は60ヘクタール（標高550～ 700

メートル、樹齢白ワイン用3～ 10年、赤ワイン用3～

30年）。ブドウは丁寧に手摘みし、環境に配慮した再生

可能エネルギー使用の最新設備の下、さまざまな形、素

材の発酵・熟成樽を使うなど意欲的な取り組みもしてい

ます（今回のワインの熟成期間は木樽5カ月、瓶内3カ

月）。生き生きとした果実味に、さわやかな酸味としなや

かな余韻が加わった洗練されたスタイルが特徴です。

この白ワインは、黄緑がかった涼し気な麦わら色。柔

らかなエキゾティックフルーツに、ジャスミン、グリーン

ティーの風味。完熟したグレープフルーツの酸味に、オ

リーブオイルの滑らかなテクスチャー。一見儚げですが、

さりげない粘性がどこか中毒性のある妖艶な雰囲気を醸

し出しています。そして次第に、鋼の剣を飲み込むような

張り詰めた緊張感のミネラルが姿を現し、マグマのよう

に熱いエネルギーの中へ溶け込んでいくようなフィニッ

シュは、いくら時間が経っても鎮まる気配がありません。

2018年もの（19€）は、これからあと2年はかけて、

その変化を見ていきたいワインです。 （鈴木 かづみ）

Tornatore Pietrarizzo Etna Bianco
トルφトーϨɾϐΤトラリッπΦɾΤトφɾϏアンί

ʲੜ࢈஍ʳ
イタリア・シチリア

ʲブυウの඼छʳ
カッリカンテ100%

ʲϫインͻͱくちϝϞʳ
ワインは程よく冷やすと引き締
まり、温度が高くなるほど香り
が広がります。
ワインの適切な温度の目安
・白の辛口 ：7～ 14度
・赤の軽め ：13～ 16度
・赤の重め ：16～ 20度
・シャンパン ：4～ 10度
冷蔵庫は1時間位で約5度、ワ
インクーラーは１分ごとに約１
度下がります。
グラスに注ぎ、温度の変化と共に
ワインの変化も楽しみましょう。

© tornatorewines

Nippon Express (IstanYul)
>loYal Coaistib A.S. 

日本ޠରԠだ͔Β҆৺。海外、ٴͼࠃ಺引越、ͦ しͯࣄ຿ॴのҠస΋私たちにお任せください

トルコ日通
www.nipponexpress.com/moving/Ur

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  Kat 15,  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey
T : +90-212-465-6934（内線：15/19/20）
E : NETR-Removal.Istanbul.Mail.Group@nipponexpress.com
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ਫ෼ͱ୅ँػೳ
体内の水分率は若いほど高く、細胞も潤った状態です。加齢と共

に体内の水分は減り、肌のハリや潤い感も失われていきます。例え

ば、水分が不足すると血液濃度が上がるので、血液検査を受けた場

合にはナトリウム値などが高く出ます。細胞内では常にエネルギー

生産／代謝が行われ、栄養素や代謝物などが出たり入ったりします。

これらの物質が動きやすい環境は、必要な栄養素が揃っていること

に加え、適度な水分が細胞の中にも外にもある状態です。

ిղ࣭（ΤレΫトϩライト）
体内の水分にはナトリウムやカリウムなど電解質と呼ばれるミ

ネラル分が含まれ、神経伝達や浸透圧による細胞の機能や代謝を

コントロールします。ストレスが大きいなどの理由で細胞内のカリ

ウムが流出するとナトリウムが流れ込むため、電解質のバランスが

崩れやすくなります。一日を通して、定期的な水分摂取のほか、食

事から適量を補給するのが理想的です。激しい運動時には、汗に混

ざって電解質も失われます。電解質補給用のスポーツ飲料は各種あ

りますが、クオリティには幅があるため原材料を調べてから選ぶの

がお勧めです。自然派志向なら、カリウムを豊富に含むココナッ

ツ・ウォーターや、海塩を足した自家製のレモネードなどが良いで

しょう。ご興味のある方はぜひお試しを。

電解質は野菜などから摂取で

きますが、食卓塩（合成の塩化

ナトリウム）を使用すると、ナ

トリウムに偏りバランスが崩れ

やすくなります。微量のミネラ

ル成分を幅広く含む、自然の海

塩がお勧めです。

ਫ෼ิڅͱਫの҆શੑ
起床時には、まずコップ 1杯

の白湯を飲み、睡眠中に失った

水分の補給をするのがお勧めで

す。個人的にはこれにレモンの絞り汁（ビタミンC源、胃酸の調節、

アルカリ効果などが目的）を足すよう提案していますが、疲労気味

の人ならひとつまみの海塩を足すとより効果的です。一日合計1.5

～ 2リットルを目安に、食間に水分補給するのが理想的です。

自然の湧き水が最も理想的な飲料水とされていましたが、アクセ

スが限られることに加え、近年の環境汚染でその安全度が問われるよ

うになり始めています。水道水には、殺菌目的で漂白剤が使用されて

いることや、ろ過しても処理しきれない薬品や重金類が含まれるので、

除去率の高いフィルターを通した水を使用するのが安全です。

水分補給と健康
ਫにはӫཆૉはؚまΕませんが、ੜ໋ҡ࣋にඞཁෆՄܽͳ෺࣭ɻ

Կ事も΄Ͳ΄Ͳにͱ͍ΘΕるΑ͏に、ਫ෼ิڅもద౓に͜͏ߦͱがཧ૝తで͢ɻ
ઁऔྔがଟ͚Ε͹ଟ͍΄Ͳ५͏ͱ͍͏Θ͚でもͳ͍ので、͝஫ҙをɻ

＜ Text by 徳永 ゆり子＞

⿟খֶ෦̑೥かΒߴ౳෦̏೥まで、உঁֶڞɾશྈ੍
⿟ࣗવにܙまΕͨ広େͳΩϟンύス
⿟పఈͨ͠গਓ਺ڭҭにΑる͖Ίࡉか͍ࢦಋ
⿟೔ຊのڭҭͱイギリスͳΒではのӳڭޠҭをཱ྆
⿟ر๬ऀはֶ֤ظέンϒリッδେֶでのݚमՄ
⿟イギリスのେֶ΁のਐֶもੵۃతにサポート
⿟ཱڭେֶに໿൒਺がਪનೖֶ、ଞେֶਪન࿮もଟ਺

ॆ࣮したҟจԽަྲྀϓϩάラϜ
地元 Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、UCLロンドン大学研修、Cambridge大学Science
Workshop、年3回のHome stay、現地校短期留学など。

ͳ海外ෝ೚の৔߹には、ฤೖֶに͍͍ͭͯͭでも͝૬ஊԼ͍͞ɻٸ

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

ৄ͘͠は)1を͝ ཡԼ͍͞ɻ www.rikkyo.co.uk

イギリスで学ぶ
様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

ʪೖࢼ৘ใʫ 出願期間：下記いずれも 2021年11月8日（月）～2021年11月26日（金）（必着）
 ʲߴ౳෦・தֶ෦A日ఔೖࢼ  r英国：12月11～12日、日本：12月12日

ʲߴ౳෦A日ఔ ࡏ外日本ਓֶࡏߍ੶ऀ࿮ ୯ئਪનೖࢼ  r第一学年若干名 書類審査及びオンライン面接
ʲߴ౳෦A日ఔ 海外ݱॅࡏ஍ࡏߍ੶ऀ࿮ ಛผೖࢼ  r第一学年若干名 書類審査及びオンライン面接

ҰਓҰ୆のラッϓトッϓ

શࣨڭにインタラクςΟϒϘーυ

උ׬内શҬ8ipߍ

本֨త*$TԽ本֨త*$TԽ

Φンライン
தࢪผ૬ஊਵ࣮࣌ݸ

˞Covid-19のӨڹにΑΓ、ม͢ߋる͜ͱが͋Γま ɻ͢ຊߍϗーϜペーδでืूཁ߲を֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ˞Covid-19のӨڹにΑΓ、ม͢ߋる͜ͱが͋Γま ɻ͢ຊߍϗーϜペーδでืूཁ߲を֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ



なるほど！
ヘルシーライフ
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Ϥーϩッύでの฻Βしのதでෆٞࢥにࢥいͭͭ、
ਓにฉけͳ͔ͬたʠૉ๿ͳٙ問ʡに౴͑ͯいくシリーζ( )
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チョコレートが大好きな人のことを英語で「チョコホリック」とい

います。「甘い物は苦手でもチョコレートは好き」という人も多いの

では。今回はそんなチョコレートの歴史を取り上げてみましょう。

チョコレートの原料となるカカオが栽培され始めたのは、紀元前

2000年頃のメソアメリカ（現在のメキシコ南部・中米）。「神の食べ物」

と呼ばれ、宗教儀式に使われたり、万能薬や貨幣の代わりとして利用さ

れました。当時はカカオの実をすりつぶして水を加えた液体に、スパ

イスやバニラ、唐辛子、トウモロコシ粉などを入れて飲んでいました。

1502年にはクリストファー・コロンブスがカカオについて言及し

たという記録が残っています。アステカ王国でも重宝され、国王モン

テスマ2世は 1日何杯も愛飲していたといわれます。しかし、1521

年にスペインからやってきたエルナン・コルテスの軍がアステカ王国

を征服。コルテスはカカオとチョコレート飲料についての書簡をスペ

イン王に送り、カカオのプランテーション栽培が始まりました。実際

にスペインに誰が持ち込んだかについては、コルテス、コロンブス、

スペインの修道士など諸説あります。

その後、スペイン王女アンヌがフランスのルイ13世と結婚した際、

チョコレートの調合師を連れて行きました。ヨーロッパではスペインの

みで普及していたチョコレートが、フランスでは砂糖などの甘味を加え

た飲み物になり、王侯貴族が楽しむぜいたく品として広まりました。

19世紀に入ると技術革新により、画期的な変化が起こりました。

1828年、オランダのヴァン・ホーテンがカカオからココアバターを

絞り出しココアパウダーを製造したことで飲みやすいココアが誕生。

また、1847年にイギリスのジョセフ・フライが、カカオをすり潰し

たものに砂糖とココアバターを加えた固形チョコレートを発明。チョ

コレートが飲み物から食べ物になりました。さらに1876年、スイス

のダニエル・ピーターがミルクを加えて、甘くて口当たりの良いミル

クチョコレートを開発。1879 年にはスイスのロドルフ・リンツが、

新製法を使ってなめらかなチョコレートを作ることに成功しました。

こうしたさまざまな改良を経て、庶民にも手に入るものになり、今

ではおいしいチョコレートが世界中で食されるようになりました。最

近ではチョコレートの健康効果も注目されています。 （名取 由恵）

チョコレートの歴史を探る



■ イギリス（国番号 +44）/ アイルランド
 ロンドン &グラスゴー、ダブリン

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
 マンチェスター ••••••• (0)161-436-7500
 ニューカッスル ••••••• (0)191-519-7950
 イーストミッドランド

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■ イタリア（+39）
 ミラノ •••••••••••••••••••••••••02-21698-972

■ オランダ（+31）
 アムステルダム ••••••• (0)20-5005200
■ スイス（+41）
 チューリッヒ •••••••••••• (0)44-836-9966
 ジュネーブ •••••••••••••••• (0)22-929-0310
■ ドイツ（+49）
 デュッセルドルフ •••(0)211-90495-0
 フランクフルト &シュトゥットガルト

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
 ハンブルグ •••••••••••••••• (0)40-73112-194
 ミュンヘン •••••••••••••••• (0)89-37426-353
■ オーストリア（+43）
 ウィーン ••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35411

■ フランス（+33）
 パリ ••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■ ベルギー（+32） / ルクセンブルグ
 ブリュッセル •••••••••••• (0)2-7517814/5
■ スペイン（+34）
 マドリッド ••••••••••••••••91-748-0862
 バルセロナ ••••••••••••••••93-552-2986
■ ポルトガル（+351）
 リスボン •••••••••••••••••••••21-842-9520
■ ハンガリー（+36）
 ブタペスト •••••••••••••••• (0)29-553-807
■ チェコ（+420）
プラハ •••••••••••••••••••••••••255-707-491

■ ポーランド（+48）
ワルシャワ •••••••••••••••• (0)22-878-3208

■ ケニア（+254）
 ナイロビ ••••••••••••••••••••• (0)20-4938310

■ トルコ（+90）
イスタンブール ••••••• (0)212-465-6934

■ アラブ首長国連邦（+971）
ドバイ ••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

■ ロシア（+7）
モスクワ ••••••••••••••••••••• (0)495-609-6023
サンクトペテルブルグ
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)812-335-7626

引越のご用命は
次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、日通にお任せください忙しいご帰国前こそ、日通にお任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。日通は、梱包からお引越先帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。日通は、梱包からお引越先
でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も日本での引越も
日通グループがお世話致します日通グループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本の日通グループの引越専任スタッヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本の日通グループの引越専任スタッ
フが責任を持って配達いたします。東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店フが責任を持って配達いたします。東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店
から日本全土にお届けします。から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど作引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど作
業を指揮いたします。業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任せ海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任せ
ください。ください。

きめ細かなサービスが自慢ですきめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に先日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に先
立ち日通がご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外から立ち日通がご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外から
送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。




