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04 Travel

独自の風土を持つスペインの中の
 異国、バスク地方 〈スペイン〉

08 Europe Now

ヨーロッパの街から
ハンガリー l ヘレンド「ハンガリー伝統磁器『ヘレンド』②」

イタリア l ミラノ「ADI デザインミュージアム」

フランス l パリ「リッツ・パリ・ル・コントワール」

ドイツ l ワイマール「グランドホテル・ルッシシャー・ホフ」

ポーランド l プシュチコーヴォ「アルカディ・フィドレル博物館」

13 Wine

今月の1本
キンタ・ド・ノヴァル・ヴィンテージ・ポート

14 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
お腹回りのチェック

15 Do you know?

ご存じですか？
サンタクロースとは誰？
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欧州日通 Heartliner Club 事務局
総合問い合わせ先：

（国番号）　49 (0)211 90495 0
ご住所の変更や購読中止など、購読についてのご連絡は、
裏表紙にあるお住まいの地域の日通支店までご連絡ください。

新型コロナウイルス（Covid-19）の影響で、
アトラクションやレストランなどの営業時間、
イベントの開催時期が変更されている場合が
ございます。事前にご確認ください。
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TEL +32 (0)2 751 7814  FAX +32 (0)2 751 9246
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引越は私たちにお任せください。

ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ
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Spain

独自の風土を持つスペインの中の
異国、バスク地方
スペイン北東部、フランスとの国境に位置するバスク地方。大西洋のビスケー湾に面した、ピレネー山脈
の裾野に広がる自然が豊かな地域だ。険しい山と海に囲まれた閉鎖的な地形から、独自の文化と言語が育
まれてきた。その独特の伝統や豊かな食文化が、昨今世界中の人たちを魅了している。工業都市から芸術
の力で生まれ変わったビルバオや、ビスケー湾沿いの魅力的なスポットを紹介したい。

バスク地方

Basque Country
1



5 •  H e a r t l i n e r  C l u b

荒
廃
し
た
工
業
都
市
か
ら
の
再
生

ス
ペ
イ
ン
๺
部
۶
指
の
ߓ
࿷
都
市
で
バ
ス
ク
地
方
第

2
の
都
市
ビ
ル
バ
オ
は
、
こ
の
国
で
最
も
近
ະ
来
感
に

Ҳ
れ
る
都
市
と
し
て
知
ら
れ
る
。
ಠ
૑
的
な
ࢹ
֮
ܳ
術

ス
ポ
ッ
ト
や
ઌ
ਐ
的
な
街
並
み
を
࣋
つ
文
化
都
市
と
し

て
国
際
的
な
知
名
度
を
誇
る
ビ
ル
バ
オ
だ
が
、
今
の
࢟

は
ߥ
ഇ
し
た
街
を
ܳ
術
の
力
で
࠶
生
し
た
「
都
市
࠶
開

発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
ࣀ
物
だ
。

ビ
ル
バ
オ
は
か
つ
て
、
మ
߯
業
や
଄
ધ
で
ൟ
栄
す

る
ス
ペ
イ
ン
۶
指
の
工
業
都
市
だ
っ
た
。
し
か
し
、

1
9
7
0
年
代
か
ら
重
工
業
ਰ
ୀ
の
あ
お
り
を
受
け

経
ࡁ
状
گ
は
ѱ
化
、
街
は
ス
ラ
ム
化
し
ߥ
れ
Ռ
て
て
い	

た
。
そ
ん
な
ビ
ル
バ
オ
を
࠶
生
さ
せ
よ
う
と
1
9
8
9

年
に
バ
ス
ク
भ
政
෎
が
ଧ
ち
出
し
た
の
が
、「
ܳ
術
に

よ
る
都
市
࠶
生
」。
バ
ス
ク
自
࣏
भ
政
෎
は
ビ
ル
バ
オ
・

グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
の
設
立
を
ൽ
੾
り
に
࢈
業
構

଄
の
変
׵
を
ਐ
め
、
ܳ
術
・
文
化
に
よ
る
都
市
࠶
生
を

見
事
に
成
ޭ
さ
せ
た
の
だ
。

20
世
紀
建
築
の
最
高
傑
作

ビ
ル
バ
オ
が
観
光
文
化
都
市
と
し
て
変
๴
を
਱
げ
る

స
׵
点
と
な
っ
た
「
グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
」
は
、

近
現
代
ア
ー
ト
の
美
術
館
で
知
ら
れ
る
ニ
ュ
ー
Ϥ
ー
ク

市
グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
の
分
館
の
一
つ
と
し
て

1
9
9
7
年
に
開
館
。
ア
メ
リ
カ
人
建
築
家
フ
ラ
ン	

ク
・
ゲ
ー
リ
ー
に
よ
っ
て
設
ܭ
さ
れ
た
。
チ
タ
ン
プ	

レ
ー
ト
を
使
用
し
た
ۂ
ઢ
の
建
物
は
、
開
館
と
同
時
に

「
20
世
紀
建
築
の
最
高
ܼ
作
」
と
評
Ձ
さ
れ
、
今
も
こ

の
都
市
の
観
光
の
目
ۄ
に
な
っ
て
い
る
。
館
内
で
は
、

世
界
で
最
も
重
要
な
近
現
代
ア
ー
ト
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
、
常
設
展
示
や
特
別
展
示
の
ܗ
を

と
っ
て
展
示
さ
れ
る
。

グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
の
設
立
に
ଓ
き
、1

	

9

	

9

	
9
	

年
に
は
଄
ધ
所
੻
地
に
大
ن
໛
な
複
合
文
化
施
設
「
エ

ウ
ス
カ
ル
ド
Ỻ
ナ
宮
఼
」
が
開
館
。
工
場
੻
地
な
ど
を

利
用
し
て
さ
ら
な
る
࠶
開
発
が
ਐ
ん
だ
。
世
界
的
に
有

名
な
建
築
家
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
建
築
物
や
近
ະ

来
的
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
ྛ
立
す
る
街
中
は
、
า
い
て
い
る

だ
け
で
ܳ
術
に
৮
れ
ら
れ
る
喜
び
が
あ
る
。
ࢄ
ࡦ
し
や

す
い
よ
う
に
༡
า
ಓ
や
自
స
ं
専
用
レ
ー
ン
、
ٳ
ܜ
場

所
も
੔
備
さ
れ
て
い
る
。

旧
市
街
カ
ス
コ
・
ビ
エ
ホ

グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
प
ล
の
モ
ダ
ン
な
࠶
開
発

地
Ҭ
と
は
ର
র
的
に
、
古
い
街
並
み
を
༨
す
こ
と
な
く

堪
能
で
き
る
の
が
、
7
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
࣋
つ
چ

市
街
「
カ
ス
コ
・
ビ
エ
ホ
」
だ
。
چ
市
街
に
は
15
世
紀

に
建
設
さ
れ
た
「
ラ
ス
・
シ
エ
テ
・
カ
レ
ス
（
7
つ
の

௨
り
の
意
味
）」
や
サ
ン
テ
ィ
ア
ΰ
大
੟
堂
、
サ
ン
・

ア
ン
ト
ン
ڭ
会
、
サ
ン
ト
ス
・
フ
ア
ω
ス
ڭ
会
と
い
っ

た
歴
史
的
फ
ڭ
建
物
な
ど
が
立
ち
並
び
、
中
世
の
街
並

み
が
広
が
っ
て
い
る
。

چ
市
街
に
は
、
Ϥ
ー
ロ
ッ
パ
最
大
の
԰
ࠜ
付
き
の
市

場
「
リ
ベ
ラ
市
場
」
や
、
64
ݸ
も
の
ア
ー
チ
に
囲
ま
れ

1 ベレー帽が特徴的なバスク地方の民族衣装　2 海に浮かぶお城のような島ガステルガチェ　3 都市再生のシンボル、
エウスカルドゥナ宮殿　写真：© Visit Basque Country

3

2

1

スペイン日本通運（株）

Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

スペイン日通公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: NEES-Removal@nipponexpress.com
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た
約
3
6
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
広
さ
を
࣋
つ
公
共

広
場
「
ヌ
エ
バ
広
場
」
も
あ
り
、
見
所
が
ڽ
ॖ
さ
れ
て

い
る
݌。
૽
に
ർ
れ
た
ら
ヌ
エ
バ
広
場
の
ྡ
に
あ
る「
エ

チ
ェ
バ
リ
ア
公
Ԃ
」
で
く
つ
ろ
͗
た
い
。

世
界
最
古
の
運
搬
橋
ビ
ス
カ
ヤ
橋

ビ
ス
ケ
ー
࿷
に
注
͙
ω
ル
ビ
オ
ン
઒
の
Տ
ޱ
付
近

に
か
か
る
「
ビ
ス
カ
Ϡ
ڮ
」
は
、
世
界
最
古
の
ӡ
ൖ
ڮ

と
し
て
知
ら
れ
る
。
ビ
ス
ケ
ー
࿷
に
޲
か
う
ધ
ഫ
の
ԟ

来
を
๦
げ
ず
に
྆
؛
の
人
と
モ
ノ
が
行
き
来
で
き
る
よ

う
、
高
さ
50
メ
ー
ト
ル
の
ڮ
か
ら
ΰ
ン
ド
ラ
を
௻
る
し

た
。
1
8
9
3
年
に
建
設
さ
れ
た
歴
史
あ
る
ӡ
ൖ
ڮ
だ

が
、
今
で
も
྆
؛
に
あ
る
2
つ
の
街
を
つ
な
͙
公
共
交

௨
ػ
関
と
し
て
׆
༂
し
て
い
る
。
࣠
で
あ
る
మ
ڮ
を
า

い
て
౉
る
こ
と
も
で
き
る
。

こ
の
ڮ
は
、
2
0
0
6
年
に
࢈
業
ֵ
໋
ظ
の
歴
史
的

建
築
物
と
し
て
世
界
Ҩ
࢈
に
ొ
࿥
さ
れ
た
。

ス
ペ
イ
ン
で
最
も
美
し
い
風
景

ビ
ル
バ
オ
か
ら
ೆ
に
約
35
キ
ロ
ਐ
む
と
、
ビ
ス
ケ
ー

࿷
に
小
さ
な
ౡ
が
ಥ
き
出
て
い
る
の
が
見
え
て
く
る
。

ΰ
ツ
ΰ
ツ
し
た
ؠ
で
で
き
た
こ
の
ౡ
は
、
バ
ス
ク
語

で
「
お
৓
の
ؠ
ࢁ
」
を
意
味
す
る
「
Ψ
ス
テ
ル
Ψ
チ
ェ
」

と
ݺ
ば
れ
る
。
ߥ
೾
に
଱
え
る
ؠ
ࢁ
に
ふ
さ
わ
し
く
、

9
世
紀
か
ら
12
世
紀
に
は
修
ಓ
࢜
た
ち
が
世
ଏ
を
཭
れ

て
修
行
を
行
う
場
所
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
。

海
の
上
に
浮
か
ぶ
礼
拝
堂

Ψ
ス
テ
ル
Ψ
チ
ェ
ౡ
΁
は
、
イ
ベ
リ
ア
൒
ౡ
本
土
か

ら
৳
び
る
ੴ
ڮ
を
౉
っ
て
行
く
。
ౡ
の
上
に
ଓ
く
֊
ஈ

を
上
っ
て
い
く
と
、௖
上
に
は
小
さ
な
ྱ
ഈ
堂
「
サ
ン
・

フ
ア
ン
・
デ
・
Ψ
ス
テ
ル
Ψ
チ
ェ
」
が
見
え
て
く
る
。

「
サ
ン
・
フ
ア
ン
」
は
キ
リ
ス
ト
ڭ
の
੟
人
「
੟
Ϥ
ハ	

ω
」
を
指
す
が
、
੟
Ϥ
ハ
ω
が
こ
の
地
に
଍
を
౿
み
入

れ
た
と
い
う
఻
説
に
ج
ͮ
い
て
、
9
世
紀
、
Ϥ
ハ
ω
に

๋
げ
る
ྱ
ഈ
堂
が
建
て
ら
れ
た
。
ྱ
ഈ
堂
は
ւ
଑
の
ऻ

ܸ
に
あ
っ
た
り
Ր
事
に
見
舞
わ
れ
た
り
し
な
が
ら
建
て

ସ
え
ら
れ
、
現
在
の
࢟
は
1
9
8
0
年
に
࠶
建
さ
れ	

た
も
の
。「
ྱ
ഈ
堂
の
৊
を
3
回
໐
ら
し
て
ئ
い
事
を

す
る
と
׎
う
」
と
ݴ
い
఻
え
ら
れ
る
。

ྱ
ഈ
堂
΁
ଓ
く
֊
ஈ
は
2
4
1
ஈ
あ
り
、「
ス
ペ
イ

ン
の
ສ
ཬ
の
௕
৓
」
と
ܗ
༰
さ
れ
る
。
ス
ペ
イ
ン
で
最

も
美
し
い
෩
ܠ
に
ೝ
定
さ
れ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、
ౡ

の
௖
上
か
ら
見
Լ
ろ
す
カ
ン
タ
ブ
リ
ア
ւ
の
ோ
め
は
ѹ

ר
。
ビ
ル
バ
オ
か
ら
の
日
ؼ
り
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と

し
て
も
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

ビ
ス
ケ
ー
湾
の
重
要
な
港
街

サ
ン
・
フ
ア
ン
・
デ
・
Ψ
ス
テ
ル
Ψ
チ
ェ
の
約
10
キ

ロ
ೆ
౦
に
Ґ
ஔ
す
る
ଜ
「
ベ
ル
メ
オ
」
は
、
ビ
ス
ケ	

ー
࿷
の
重
要
な
ړ
ߓ
だ
。
現
在
で
も
ړ
ߓ
と
し
て
の

໾
ׂ
は
変
わ
ら
な
い
が
、
近
年
は
「
ܳ
術
の
ଜ
」
と

し
て
も
知
ら
れ
、
ଟ
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
ऒ
き
つ

け
て
い
る
。
ଜ
を
า
い
て
い
る
と
見
か
け
る
地
元
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ூ
ࠁ
や
ア
ー
ト
作
品
に
加
え
て
、

ଜ
の
雰
囲
気
を
໌
る
く
し
て
い
る
カ
ラ
フ
ル
な
「
ړ

ࢣ
の
家
」
も
、
๚
れ
る
者
を
ັ
ྃ
す
る
。
ւ
と
ࢁ
が

交
わ
る
バ
ス
ク
地
方
な
ら
で
は
の
光
ܠ
を
思
う
ଘ
分

味
わ
え
る
ଜ
だ
。

フ
ラ
ン
ス
の
対
岸
オ
ン
ダ
リ
ビ
ア

ス
ペ
イ
ン
の
๺
౦
に
あ
る
バ
ス
ク
地
方
の
中
で
最

も
フ
ラ
ン
ス
に
近
い
と
こ
ろ
に
Ґ
ஔ
す
る
「
オ
ン
ダ
リ

ビ
ア
」。
こ
こ
は
か
つ
て
、
バ
ス
ク
地
方
の
重
要
ڌ
点	

だ
っ
た
。
国
ڥ
か
ら
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
い
う
場
所	

柄
、フ
ラ
ン
ス
か
ら
何
度
も
߈
め
ら
れ
た
歴
史
が
あ
り
、

10
世
紀
に
要
࠹
が
建
て
ら
れ
て
以
来
、
要
࠹
都
市
と
し

て
ػ
能
し
て
き
た
。
要
࠹
の
น
に
は
今
で
も
๒
஄
の
੻

が
࢒
っ
て
お
り
、
ܹ
し
い
ઓ
い
が
行
わ
れ
た
歴
史
を
し

の
ば
せ
る
。

古
৓
や
修
ಓ
Ӄ
を
ホ
テ
ル
と
し
て
よ
み
が
え
ら
せ
た

ス
ペ
イ
ン
国
営
の
॓
を
「
パ
ラ
ド
ー
ル
」
と
ݺ
Ϳ
が
、

オ
ン
ダ
リ
ビ
ア
に
あ
る
「
パ
ラ
ド
ー
ル
・
デ
・
オ
ン
ダ

リ
ビ
ア
」
は
、
16
世
紀
に
カ
ル
ロ
ス
5
世
が
要
࠹
の	

一
部
を
改
築
し
て
築
い
た
৓
੻
を
利
用
し
て
い
る
。
چ

市
街
の
ア
ル
マ
ス
広
場
に
そ
び
え
立
つ
෩
֨
た
っ
΀
り

の
パ
ラ
ド
ー
ル
は
、
॓
ധ
の
み
な
ら
ず
カ
フ
ェ
だ
け
で

も
利
用
で
き
る
。

オ
ン
ダ
リ
ビ
ア
の
街
並
み
は
、
か
つ
て
܉
事
的
๷
Ӵ

を
୲
っ
た
重
々
し
い
歴
史
と
は
ର
র
的
に
、
色
઱
や
か

で
こ
ͫ
ん
ま
り
と
し
た
໦
組
み
の
家
が
立
ち
並
び
、
の

ど
か
な
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て
い
る
。
ス
ペ
イ
ン
と
フ

ラ
ン
ス
の
Ө
ڹ
を
受
け
な
が
ら
も
、
バ
ス
ク
文
化
が
ࠜ

4

5

6
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װ
に
流
れ
る
こ
の
街
は
、
ス
ペ
イ
ン
の
ど
の
街
と
も
ҧ

う
ಠ
特
の
雰
囲
気
を
ৢ
し
出
し
て
い
る
。
フ
ラ
ン
ス
の

街
が
ର
؛
に
見
౉
せ
る
地
元
の
ビ
ー
チ
も
楽
し
み
た
い
。

食
は
バ
ス
ク
地
方
に
あ
り

大
੢
༸
の
ւ
の
幸
や
ピ
レ
ω
ー
の
ࢁ
の
幸
、
ナ
バ
ラ

भ
の
ࠄ
物
と
い
っ
た
๛
か
な
食
ࡐ
に
ܙ
ま
れ
て
い
る
バ

ス
ク
地
方
は
、
食
の
ๅ
庫
で
あ
る
ス
ペ
イ
ン
の
中
で
も

「
グ
ル
メ
の
ڀ
極
」
と
ݺ
ば
れ
る
地
Ҭ
。
実
際
「
美
食

の
都
」
の
ҟ
名
を
࣋
つ
サ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
や
、
人

ޱ
当
た
り
の
ミ
シ
ュ
ラ
ン
੕
の
数
が
世
界
で
最
も
ଟ
い

ビ
ル
バ
オ
を
ઌ
಄
に
、
世
界
の
グ
ル
メ
ラ
ン
キ
ン
グ
で

上
Ґ
に
܅
ྟ
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
世
界
で
一
൪
ଟ
い
。

ׯ
し
ダ
ラ
（
バ
カ
ラ
オ
）
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ࣽ

ࠐ
ん
だ
「
バ
カ
ラ
オ
の
ピ
ル
ピ
ル
」
や
、
高
い
と
こ
ろ

か
ら
੎
い
よ
く
グ
ラ
ス
に
注
͙
パ
フ
Ỽ
ー
マ
ン
ス
が
有

名
な
バ
ス
ク
地
方
の
ന
ワ
イ
ン
「
チ
ャ
コ
リ
」
な
ど
、

一
ൠ
的
に
ೃ
છ
み
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
も
ଟ
い
。

バ
ス
ク
料
理
と
い
え
ば
「
ピ
ン
チ
ョ
ス
」
も
֎
せ

な
い
。
ピ
ン
チ
ョ
ス
と
は
、
ྠ
੾
り
に
し
た
バ
ゲ
ッ
ト

に
チ
ー
ズ
、
魚
հ
ྨ
、
チ
ョ
リ
ソ
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ジ
ャ	

（
ス
ペ
イ
ン
෩
オ
ム
レ
ツ
）、
生
ハ
ム
と
い
っ
た
具
ࡐ
を

৐
せ
て
۲
に
ࢗ
し
た
お
つ
ま
み
。
生
ハ
ム
の
上
に
ゆ
で

ཛ
と
ゆ
で
エ
ビ
を
重
ね
た
も
の
や
、
パ
プ
リ
カ
の
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
௮
け
に
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
、
フ
Ỽ
ア
グ
ラ

に
タ
マ
ω
ギ
の
甘
ᖱ
め
と
マ
ン
ΰ
ー
ソ
ー
ス
を
か
け
た

も
の
な
ど
、
さ
ま
͟
ま
な
具
ࡐ
を
࢐
新
に
組
み
合
わ
せ

て
い
て
目
に
も
楽
し
い
。
一
੾
れ
の
ピ
ン
チ
ョ
ス
の
中

に
食
ࡐ
の
ࢫ
味
が
ڽ
ॖ
さ
れ
て
い
て
、
複
数
の
食
感
が

楽
し
め
る
。
バ
ス
ク
地
方
で
は
、
ど
の
バ
ル
の
カ
ウ
ン

タ
ー
に
も
色
と
り
ど
り
の
ピ
ン
チ
ョ
ス
が
所

ڱ
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
る
。
バ
ル
८
り
を
し

て
ଟ
様
ੑ
と
૑
作
ੑ
に
Ҳ
れ
る
ピ
ン
チ
ョ
ス

を
味
わ
い
ਚ
く
し
た
い
。
お
い
し
い
も
の
好

き
の
ң
ା
を
ຬ
た
す
こ
と
間
ҧ
い
な
し
だ
。

	

（
Ϙ
ッ
テ
ィ
ン
グ
大
田	

๎
子
）

● バスク自治州観光局 
IUUQT���UPVSJTN�FVTLBEJ�FVT

4 ポルトゥガレテとゲチョの2つの街をつなぐビスカヤ橋。全長は約170メートル　5 ガステルガチェの礼拝堂への
階段はスペイン版「万里の長城」　6 カンタブリア海に浮かぶイサロ島　7 世界中の美食家たちを魅了するバスク料理 
8 漁村でよく見かけるイワシの炭火焼き　9 スペイン版スポンジケーキ「マンテカーダ」　10 ビスケー湾に面した美
しい港ベルメオ　写真：© Visit Basque Country
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19
世
紀
に
栄
華
を
誇
っ
た
ハ
プ
ス

ブ
ル
ク
家
を
は
じ
め
、
世
界
の
王
侯

貴
族
に
愛
さ
れ
て
き
た
名
窯
「
ヘ
レ

ン
ド
」
の
陶
磁
器
。
ポ
ル
セ
ラ
ニ
ウ	

ム
・
ビ
ジ
タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る

ミ
ニ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
、
初
心
者

で
も
そ
の
技
術
を
体
験
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
、
熟
練
の
職

人
が
直
接
、
絵
付
け
や
磁
器
作
り
の

一
部
を
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
。

磁
土
の
バ
ラ
作
り
や
ヘ
レ
ン
ド
絵

柄
の
水
彩
画
の
絵
付
け
、
磁
器
の
組

み
立
て
な
ど
は
、
所
要
時
間
約
30
分

な
の
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
。
し
か

し
時
間
が
許
す
の
で
あ
れ
ば
、
1
日

か
け
て
じ
っ
く
り
と
1
枚
の
プ
レ
ー

ト
に
絵
付
け
を
す
る
「
1
日
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ス
」
を
ぜ
ひ
体
験
し

て
ほ
し
い
。
生
地
の
厚
み
や
釉
う
わ
ぐ
す
り薬
の

色
あ
い
、
顔
料
や
松
脂
の
匂
い
な
ど

を
じ
か
に
感
じ
な
が
ら
、
職
人
気
分

で
楽
し
め
る
プ
レ
ー
ト
作
り
は
、
一

生
の
思
い
出
に
な
る
だ
ろ
う
。
絶
世

の
美
女
、
皇
妃
エ
リ
ザ
ベ
ー
ト
と
も

ゆ
か
り
の
深
い
代
表
的
な
絵
柄
で
あ

る
、
愛
ら
し
い
ウ
ィ
ー
ン
の
バ
ラ
の

絵
付
け
も
選
べ
る
。

絵
付
け
後
、
仕
上
げ
と
焼
成
を
経

た
完
成
品
は
、
自
宅
ま
で
郵
送
（
有	

料
）
し
て
も
ら
う
か
、
国
内
の
ヘ
レ
ン	

ド
直
営
店
で
無
料
で
受
け
取
れ
る
。

コ
ー
ス
料
金
に
は
、
併
設
の
「
ア

ピ
シ
ウ
ス
・
カ
フ
ェ
」
の
ケ
ー
キ
・

ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
が
2
回
分
と
、
博

物
館
の
入
館
料
も
含
ま
れ
る
。

ど
の
コ
ー
ス
も
初
級
程
度
の
英
語

で
十
分
に
楽
し
め
、
定
員
も
3
名
ま

で
と
少
人
数
な
の
も
う
れ
し
い
。
事

前
予
約
を
す
る
の
を
お
忘
れ
な
く
。

	

（
桜	

こ
の
り
）

［ ハンガリー ● ヘレンド ］

ֆ෇͚Λָ͠Ή

ハンガリー伝統磁器「ヘレンド」②

INFORMATION
ポルセラニウム・ビジター・センター 

Porcelanium Visitor Centre
139, 8440 Herend 
+36 88 / 523-190 

https://herend.com
ྉۚɿ��෼のϫーΫγϣッϓ����ʙ ����)6'

�೔ϖΠϯςΟϯάίーε�����)6'

˞։ؗ೔࣌͸΢ΣϒαΠτͰཁ֬ೝ

Hungary
1 ஸೡʹࢦಋͯ͘͠ΕΔ �೔ϖΠϯ
ςΟϯάίーεの༷ࢠɹ2�ड͚ͨίー
εͰඳ͍ͨϓϨーτʢ௚ܘ໿ ��ηϯ
νϝーτϧʣ3��� ෼のϫーΫγϣッ
ϓͰֶ΂Δ࣓౔のόϥ࡞Γɹࣸਅɿ�ɾ
�のΓɺ����)FSFOE�1PSDFMBJO͜ࡩ����
.BOV�GBDUPSZ�-UE�
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イタリア日通引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

日通の引
越しは

日本だけ
では

ありませ
ん！

今
年
5
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以

来
、
最
も
ホ
ッ
ト
な
デ
ザ
イ
ン
関
連

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い	

る
の
が
「
Ａ
Ｄ
Ｉ
デ
ザ
イ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
だ
。
市
電
の
倉
庫
だ
っ
た

場
所
と
、
電
力
配
給
会
社
と
し
て
使

わ
れ
て
い
た
5
1
3
5
平
方
メ
ー

ト
ル
の
広
大
な
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て

で
き
た
こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
は
、

イ
タ
リ
ア
ン
デ
ザ
イ
ン
界
で
最
高
に

権
威
の
あ
る
賞
の
一
つ
と
し
て
知
ら

れ
る
「
コ
ン
パ
ッ
ソ
・
ド
ー
ロ
賞
」

を
受
賞
し
た
作
品
が
一
堂
に
展
示
さ

れ
て
い
る
。
同
賞
が
設
立
さ
れ
た

1
9
5
4
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
3
5
0
点
以
上
の
製
品
が
、
そ
れ	

ぞ
れ
の
開
発
に
ま
つ
わ
る
当
時
の
資

料
や
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
画
や
プ
ロ
ト

タ
イ
プ
と
共
に
陳
列
さ
れ
て
い
て
興

味
深
い
。

ま
た
現
在
は
、
こ
け
ら
落
と
し

の
特
別
展
と
し
て
、
イ
タ
リ
ア
の
工

業
デ
ザ
イ
ン
の
中
で
も
特
に
有
名

な
作
品
の
当
時
の
モ
デ
ル
と
最
新

モ
デ
ル
を
比
較
展
示
し
た
「
ウ
ノ
・

ア
・
ウ
ノ
」
展
が
開
催
中
だ
。
例
え

ば
、
1
9
5
9
年
に
コ
ン
パ
ッ
ソ
・

ド
ー
ロ
賞
を
受
賞
し
た
フ
ィ
ア
ッ
ト

5
0
0
と
、
2
0
0
7
年
に
発
表
さ

れ
た
ニ
ュ
ー
5
0
0
が
並
べ
て
展
示	

さ
れ
る
な
ど
、
専
門
的
知
識
が
な
く

て
も
楽
し
め
る
。

館
内
に
は
、
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ

イ
ン
関
連
グ
ッ
ズ
や
、
建
築
・
イ
ン

テ
リ
ア
に
関
す
る
本
を
扱
う
シ
ョ
ッ

プ
、
光
の
あ
ふ
れ
る
空
間
で
軽
食
や

飲
み
物
を
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
も
併
設

さ
れ
て
い
る
。
デ
ザ
イ
ン
の
街
、
ミ

ラ
ノ
を
堪
能
で
き
る
、
今
い
ち
押
し

の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。	

（
田
中	
美
貴
）

［ イタリア ● ミラノ ］

ΠλϦΞϯσβΠϯのܼ͕࡞੎ͧΖ͍

ADI デザインミュージアム

INFORMATION
ADI デザインミュージアム 
ADI Design Museum
Piazza Compasso d'Oro, 1, Milano 
www.adidesignmuseum.org
࣌ؒɿՐʙ೔������r������

�ɿ݄ٳ
ྉۚɿ��⒊

Italy
1 ྺ୅のΤεϓϨッιϚγϯΛूΊͯలࣔɹ2�
ࣗવޫ͕ͨͬ΀ΓೖΔΨϥεுΓのϛϡー�
δΞϜɹ3�σϏϡー౰࣌のϞσϧͱϦόΠό
ϧϞσϧのϑΟΞッτ ��� ͕ฒΜͰ௠ྻɹ4�
ηϯεのྑ͍඼ΛͦΖ͓͑ͨ͠ΌΕͳϛϡー
δΞϜγϣッϓɹࣸਅɿ�ʙ ����ాதඒوɺ
����.BSUJOB�#POFUUJ
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公式サイト ：

フランス日本通運 パリ海外引越センター
お問い合わせは、日本語でどうぞ。
1 rue du Chapelier, BP 18177   95702 ROISSY CDG CEDEX

TEL +33 (0)1-4184 6350 E-MAIL:
NEFR-Removal@nipponexpress.com

［ フランス ● パリ ］

ϗςϧʮϦッπɾパϦʯのεΠーπళ஀ੜڃߴ

リッツ・パリ・ル・コントワール

INFORMATION
リッツ・パリ・ル・コントワール 
Ritz Paris Le Comptoir
38 Rue Cambon, 75001 Paris 
+33 1 43 16 30 26 
www.ritzparislecomptoir.com
࣌ؒɿʢϥϯνʣ݄ʙ౔�����r�������
ɿ೔ٳ
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パ
リ
を
代
表
す
る
老
舗
の
名
門
ホ

テ
ル
、「
リ
ッ
ツ
・
パ
リ
」
が
路
面
店	

「
ル
・
コ
ン
ト
ワ
ー
ル
」
を
オ
ー
プ

ン
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
館
内
の
レ
ス

ト
ラ
ン
か
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
で
の
み
提

供
さ
れ
て
き
た
リ
ッ
ツ
の
ス
イ
ー
ツ

が
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、

甘
い
物
好
き
を
喜
ば
せ
て
い
る
。

シ
ェ
フ
・
パ
テ
ィ
シ
エ
の
フ
ラ
ン

ソ
ワ
・
ペ
レ
氏
は
、
2
0
1
9
年
、

料
理
界
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
と
も
い
わ

れ
る
「
レ
・
グ
ラ
ン
・
タ
ー
ブ
ル
・

デ
ュ
・
モ
ン
ド
」
で
世
界
一
の
パ	

テ
ィ
シ
エ
に
選
ば
れ
た
、
フ
ラ
ン
ス

が
誇
る
菓
子
職
人
。

同
店
の
看
板
商
品
は
、
リ
ッ
ツ
の	

常
連
だ
っ
た
文
豪
プ
ル
ー
ス
ト
に
敬

意
を
表
し
た
マ
ド
レ
ー
ヌ
だ
。
フ
ラ

ン
ス
に
は
「
あ
な
た
の
マ
ド
レ
ー
ヌ

は
？
」と
い
う
有
名
な
表
現
が
あ
る
。

そ
れ
は
彼
の
小
説
『
失
わ
れ
た
時
を

求
め
て
』
の
、
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
味
わ

う
と
反
射
的
に
幸
福
な
過
去
の
記
憶

が
蘇
っ
て
く
る
主
人
公
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
に
由
来
す
る
。
ペ
レ
氏
の
マ
ド
レ	

ー
ヌ
は
キ
ャ
ラ
メ
ル
、
ラ
ズ
ベ
リ
ー
、

栗
の
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
全
7
種
。

彼
の
代
表
作
で
あ
る
「
ア
ン
ト
ル

メ
・
マ
ー
ブ
レ
」
や
「
ア
ン
ト
ル
メ
・

マ
ド
レ
ー
ヌ
」
は
、一
見
大
き
な
マ
ー

ブ
ル
ケ
ー
キ
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
だ
が
、

実
は
、
中
に
ト
ロ
ッ
と
し
た
ク
リ
ー

ム
や
ム
ー
ス
が
包
ま
れ
た
複
雑
な
構

成
だ
。
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、
パ
ン
・
オ
・

シ
ョ
コ
ラ
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
、
洗

練
さ
れ
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
ビ
ジ
ュ

ア
ル
が
評
判
上
々
。
何
も
か
も
が
極

上
の
味
で
、
日
常
に
小
さ
な
贅
沢
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。

	

（
魚
住	
桜
子
）

France1 ϧɾίϯτϫーϧのγΣϑɾパςΟγΤɺϑϥϯιϫɾϖϨࢯɹ2�จ߽ϓϧー
ετʹܟҙΛදͯ͠૑͞࡞ΕͨϚυϨーψɹ3�ৗࣝΛഁͬͨεςΟッΫঢ়のα
ϯυΠッνɹ4� બͿのʹࠔΔɺ໨ʹ΋͓͍͍͠εΠーπの਺ʑɹࣸਅɿ��
#FSOIBSE�8JOLFMNBOO
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18
世
紀
か
ら
19
世
紀
中
頃
に
か
け

て
、
文
化
人
や
政
界
人
の
集
ま
る
古

典
主
義
の
都
だ
っ
た
ワ
イ
マ
ー
ル
。

1
9
1
9
年
に
ワ
イ
マ
ー
ル
共
和
国

が
誕
生
す
る
と
、
交
流
の
場
と
し
て

注
目
を
集
め
た
。
そ
ん
な
中
、「
ベ

ス
ト
ウ
エ
ス
タ
ン
・
プ
レ
ミ
ア
・
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
・
ル
ッ
シ
シ
ャ
ー
・

ホ
フ
」
は
、
各
界
の
重
鎮
の
会
合
や

社
交
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
る
歴
史

的
舞
台
と
な
っ
た
。

飲
食
店
と
し
て
開
業
し
た
1
8
0
6

年
当
時
の
建
物
は
、
ロ
シ
ア
・
ク
ラ
シ

ズ
ム
建
築
様
式
。
ロ
シ
ア
と
の
つ
な

が
り
が
深
ま
っ
た
の
は
、
1
8
0
4

年
の
、
地
元
ザ
ク
セ
ン
・
ワ
イ
マ
ー

ル
・
ア
イ
ゼ
ナ
ハ
大
公
カ
ー
ル
・
フ

リ
ー
ド
リ
ヒ
と
第
9
代
ロ
シ
ア
皇
帝

パ
ー
ヴ
ェ
ル
1
世
の
娘
マ
リ
ア
・
パ

ウ
ロ
ヴ
ァ
の
結
婚
。
宮
廷
間
で
の
国

際
結
婚
や
養
子
縁
組
が
当
た
り
前

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
公
妃
マ
リ

ア
は
大
歓
迎
さ
れ
た
。

そ
の
後
、
修
復
と
改
修
を
重
ね
、

古
代
ギ
リ
シ
ャ
と
ロ
ー
マ
の
要
素
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
簡
素
で
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
建
物
に
生
ま
れ
変
わ
っ

た
。
館
内
は
、
家
具
も
内
装
も
宮
廷

の
よ
う
に
重
厚
か
つ
煌き
ら

び
や
か
で
、

息
を
の
む
美
し
さ
。
ス
パ
施
設
に
は

サ
ウ
ナ
や
ス
チ
ー
ム
ル
ー
ム
、
モ
ダ

ン
な
ジ
ム
も
完
備
。
近
く
の
国
民
劇

場
で
オ
ペ
ラ
や
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
ん

だ
り
、
ゆ
っ
く
り
観
光
し
た
い
と
い

う
家
族
連
れ
に
は
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー

や
シ
ャ
ト
ル
サ
ー
ビ
ス
も
好
評
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年

の
締
め
く
く
り
に
、
優
雅
な
ホ
テ
ル

で
新
年
を
迎
え
る
の
は
い
か
が
か
。

（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル
典
子
）

［ ドイツ ● ワイマール ］

ήーς΍τϧετΠ΋଺ྲྀަͨ͠ࡏの৔

グランドホテル・ルッシシャー・ホフ

INFORMATION
ベストウエスタン・プレミア・グランドホテル・

ルッシシャー・ホフ
Best Western Premier Grand Hotel

Russischer Hof
Goetheplatz 2, 99423 Weimar

+49 (0)3643-7740
http://russischerhof-weimar.de

Germany
1�����೥からϕετ΢ΤελϯϗςϧάϧーϓࡿԼͱͳͬͨɻϨッυΧーϖッτͰ
٬Λܴ͑ೖΕΔϗςϧೖޱɹ2 ༏խͳϏϡッϑΣࣜே৯ɹ3ࠃ�ຽܶ৔લʹཱͭήʕς
ͱγϥーの૾͸ϫΠϚーϧの৅௃ɹ4�Ϩετϥϯೖޱの্෦ʹ͸ήーς΍ロγΞߖఇ
ͳͲஶ໊ͳ॓ധऀのパωϧ͕০らΕ͍ͯΔɹࣸਅɿ��OPSJLPTQJU[OBHFM
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europe  now ヨーロッパの街から

なるほど！
ヘルシーライフ

作
家
で
୳
ݕ
家
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
で
も
あ
っ
た
ア
ル
カ
デ
ィ
・
フ
ィ

ド
レ
ル
（
1
8
9
4
Ỗ
1
9
8
5
）。

ア
マ
κ
ン
や
ア
フ
リ
カ
、
シ
ベ
リ
ア
、	

カ
ナ
ダ
な
ど
数
十
エ
リ
ア
に
も
ٴ
Ϳ

ཱྀ
の
成
Ռ
は
、
32
࡭
の
ஶ
ॻ
と
い
う

ܗ
で
࢒
さ
れ
た
。
ઓ
後
住
み
࢝
め

た
プ
シ
ュ
チ
コ
ー
ヴ
Ỽ
の
自
宅
を

1
9
7
4
年
に
開
์
し
、
ݸ
人
ऩ
集

物
を
展
示
し
た
博
物
館
が
開
館
し
た
。

展
示
品
は
主
に
、
フ
ィ
ド
レ
ル
が

ཱྀ
ઌ
か
ら
࣋
ち
ؼ
っ
た
民
族
ֶ
的
に

興
味
深
い
品
々
。
ࠛ
஬
を
は
じ
め
と

す
る
自
વ
に
関
す
る
物
や
फ
ڭ
的
な

物
、
఻
౷
工
ܳ
職
人
の
手
に
よ
る
民

ܳ
品
な
ど
、
੝
り
だ
く
さ
ん
。
さ
ま

͟
ま
な
ݴ
語
に
༁
さ
れ
た
フ
ィ
ド
レ

ル
の
ஶ
ॻ
も
並
Ϳ
。
ఉ
Ԃ
に
は
、
実

物
大
に
࠶
現
さ
れ
た
コ
ロ
ン
ブ
ス
の

ધ
や
モ
ア
イ
૾
、
ス
フ
ィ
ン
ク
ス
や

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
ま
で
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
人
気
の
的
と
な
っ
て
い
る
。

1
9
4
2
年
に
出
൛
さ
れ
た
記
࿥

小
説
『
第
3
0
3
コ
シ
チ
ュ
ー
シ
コ

ઓ
ಆ
ػ
中
ୂ
』
の
展
示
も
見
ಀ
せ
な

い
。
ฌ
໾
に
ब
い
て
い
た
第
ೋ
࣍
世

界
大
ઓ
中
の
1
9
4
0
年
に
イ
ギ
リ

ス
΁
た
ど
り
着
い
た
フ
ィ
ド
レ
ル
は
、

英
国
空
中
ઓ
に
参
加
し
た
ポ
ー
ラ
ン

ド
人
ߤ
空
ฌ
と
出
会
い
、
ポ
ー
ラ
ン

ド
政
෎
่
յ
に
൐
い
૆
国
か
ら
୤
出

し
た
ߤ
空
ฌ
に
よ
り
ฤ
成
さ
れ
た
英

国
空
܉
の
෢
༐
఻
を
ฉ
く
。
そ
れ
に

感
໏
を
受
け
て
ࣥ
ච
さ
れ
た
同
ॻ
は
、

英
・
෹
・
ಠ
語
な
ど
に
຋
༁
さ
れ
た
ଞ
、

2
0
1
8
年
に
は
2
本
の
ө
画
も
公

開
さ
れ
、
࿩
୊
と
な
っ
た
。

現
在
、
同
博
物
館
の
ӡ
営
者
と
な	

っ
た
息
子
さ
ん
が
、
Ψ
イ
ド
も
し
て

く
れ
る
。（
ス
プ
リ
ス
Ψ
ル
ト	

༑
美
）

INFORMATION
アルカディ・フィドレル博物館 
Muzeum Arkadego Fiedlera

Juliusza Słowackiego 1, 62-041, Puszczykowo 
+48 61 8133-794 

www.fiedler.pl
࣌ؒɿय़ՆʗՐʙ೔�����r�������

ळౙʗՐʙ೔������r�������
�ɿ݄ٳ

ྉۚɿ���1-/

1 ӳۭࠃதઓͰ࢖༻͞Ε
ͨઓಆػのϨϓϦΧɹ2�
のεؾͲ΋ͨͪʹਓࢠ
ϑΟϯΫεɹ3�ϑΟυϨ
ϧ͕ੈք֤ࠃから࣋ͪ
ऩू඼͕໨ΛҾ͘ɹͨͬؼ
4�өըԽ΋͞ΕͨϑΟυ
Ϩϧのه࿥খઆɻ೔ຊޠ
൛ %7% ΋ݟらΕΔɹࣸ
ਅɿ��5PNPNJ�4QMJTHBSU

Poland

［ ポーランド ● プシュチコーヴォ ］

୳ݕՈのੜ֔Λの͍ͧͯΈΑ͏

アルカディ・フィドレル博物館

124

3

Nippon Express Gortl^al# S.A

リスボン支店   TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店   TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはスペイン日通バルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988 FAX +34-93-262-3130
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なるほど！
ヘルシーライフ

胃腸の健康とお腹の張り
৯ޙʹ͓ෲ͕ுΔの͸ओʹң௎の໰୊ͳのͰɺݪҼΛಥ͖ࢭΊͯ

ରॲ͢Δの͕ཧ૝తͰ͢ɻಛʹଟ͍の͸ɺ৯ࣄʹूதͤͣɺ৯΂෺

Λे෼ʹט·ͳ͍··ҿΈ෺Ͱңʹྲྀ͠ࠐΉパλーϯͰ͢ɻ͜の৔

߹ɺ৯΂෺͕ϐϡーϨঢ়ʹͳΔ·ͰΑ͘טΊ͹վળͰ͖·͕͢ɺң

΍ফԽʹඞཁʣのೱ౓Λద౓ʹอͭ͜ͱ΋ඞཁͳのͰɺ৯ەࡴʢࢎ

Λ৺͕͚͍ͯͩ͘͞ɻݶ௿࠷தのҿΈ෺͸ࣄ

·ͨɺաڈの߅ੜ෺࣭෰༻΍৯͋ͨΓͳͲ͕ݪҼͰɺຊདྷେ௎ʹ

ूத͍ͯ͠Δ͸ͣの͕ྨەࡉখ௎಺ͰඞཁҎ্ʹൟ৩͢Δ͜ͱ΋͋

Γ·͢ɻ͜の৔߹ɺەࡉの୅ँ෺Ͱ͋ΔΨεʢਫૉ΍ϝλϯʣ͕ɺ

େ௎ΑΓ͸Δかʹ௕͍খ௎ʹཷ·ΔͳͲのཧ༝Ͱ͓ෲ͕๲Ε·͢ɻ

όΫςϦΞのൟ৩͕ݒ೦͞ΕΔ৔߹ʹ͸ɺ؆୯ʹͰ͖ΔଉのࠪݕͰɺ

୅ँ෺のΨεͱͦΕΛഉग़͢ΔەのλΠϓɺൟ৩͍ͯ͠Δ৔ॴͳͲ

͕ΘかΓ·͢ɻ΋͠ਅྨەのա৒ൟ৩͕ٙΘ

ΕΔ৔߹ʹ͸ɺ༗ࢎػ೘ࠪݕͰ୅ँ෺のྔか

らա৒ൟ৩͍ͯ͠ΔەछΛಛఆ͢Δ͜ͱ΋Ͱ

͖·͢ɻ͜Εらのࠪݕ͸ɺݸਓผのରॲ๏બ

ͼʹ༗ޮͰ͢ɻ

Ͳͪらの৔߹΋ɺ͓ෲのுΓ͚ͩͰͳ͘ɺ

ຫੑർ࿑΍ؾ෼ো֐ɺൽෘ࣬ױɺශ݂ɺີࠎ

౓௿Լɺ୅ँػೳ௿ԼͳͲɺແؔ͑ݟʹ܎Δ

お腹回りのチェック
忘年会やクリスマス会が続き、生活のパターンや食生活が乱れ気味となる年末年始。

食後にお腹が張るなら、消化の問題や炎症のサインなので早めに改善するのが理想的です。
また、お腹回りに脂肪がつき始めるのも、注意が必要な健康の黄色信号です。

＜Text by 徳永 ゆり子＞

঱ঢ়Λಉ࣌ʹܧଓͤ͞ΔݪҼʹ΋ͳΓ·͢ɻ΋͓͠ෲのுΓʹՃ͑

ͯଞʹؾʹͳΔ঱ঢ়͕͋Δͳらɺௐ΂ͯΈΔͱͭͳ͕Γ͕ͭݟかΔ

か΋͠Ε·ͤΜɻ

自律神経の健康が影響するお腹回りの脂肪
ফԽػೳのϑϧՔಇʹඞཁͱ͞ΕΔ෭ަײਆܦ͸ʮٳଉͱফԽʯ

のਆܦͱͯ͠஌らΕɺͦのਅٯΛ࢘ΔަײਆܦʢετϨεΛ͡ײΔͱ

͖΍ӡಈ࣌ʹඞཁʣͱ͸γーιーのΑ͏ͳؔ܎ʹ͋Γ·͢ɻͪͨࢲの

ੜ׆͸ɺՊֶٕज़のਐาͰศརʹͳͬͨҰํɺڥ؀΍ϥΠϑελΠϧ

のมԽʹΑΔετϨε͕ՃΘΓɺަײਆܦのεΠッν͕ೖͬͨ··の

ঢ়ଶ͕ଓ͖෭ަײਆܦ΁の༠ಋΛ೉͍ͯ͘͠͠·͢ɻ

ଶʯͱͯ͠ೝࣝ͞Ε·͢ɻ֤छのࣄٸۓ༏Ґ͸ମ಺Ͱʮܦਆײަ

ετϨε͕௕ظຫੑԽ͢Δͱɺසൟʹ΍ͬͯ͘Δʮࣄٸۓଶʯʹඋ

͑ͯάϦίーήϯからάϧίーε΁のม͕׵

͙͢ʹͰ͖ΔΑ͏ɺ؊ଁ෇ۙʹࢷ๱Λஷଂ͠

࢝ΊΔͨΊɺʮ͓ෲճΓのࢷ๱ʯ΍ʮࢷ๱؊ʯ

のݪҼʹ΋ͳΓ·͢ɻମ಺Ͱ௿౓のԌ঱͕ຫ

ੑԽ͍ͯ͠Δ৔߹ʹ΋ɺಉ༷の൓Ԡ͕͖ى·

͢ɻ͜の৔߹ɺྔݮμΠΤッτͱ͍͏ΑΓ͸ɺ

ҼΛऔΓআ͘ํݪ༏ҐΛ࣋ଓͤ͞Δܦਆײަ

͕ޮՌతͩͱ͍͑ͦ͏Ͱ͢ɻ

Vol.30

●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
஍ݩ�$PMMZFS�T�$PMMFHFͱのڭҭ࿈ܞɺ$BNCSJEHFେֶ
मɺ$BNCSJEHFେֶ4DJFODFݚमɺ6$-ロϯυϯେֶݚ
8PSLTIPQɺ೥�ճの)PNF TUBZɺݱ஍ߍ୹ֶཹظͳͲɻ

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談下さい。

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧下さい。www.rikkyo.co.uk

イギリスで学ぶ
様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

〈入試情報〉※詳細は募集要項をご確認ください。
【高等部・中学部 B日程入試】� બظߟ೔ɿ�����೥�݄��೔ɹԙɿཱ ɾߴߍ஑ାதֶڭ ౳ֶߍʪ༧ఆʫʢதֶ෦͸ӳࠃຊߍडݧ΋Մʣ

ग़ظئ ɿؒ�����೥�݄�೔ʢਫʣʙ����೥�݄��೔ʢۚʣඞண
【2022年度 4月編入】� ग़ظئ ɿؒ�����೥�݄�೔ʢ݄ʣʙ����೥�݄�೔ʢۚʣඞணʢืूਓ਺ɿ�ए໊ׯʣ

一人一台のラップトップ

全教室にインタラクティブボード

校内全域Wifi完備

本格的ICT化本格的ICT化

オンライン
個別相談随時実施中

※Covid-19の影響により、変更することがあります。本校ホームページで募集要項をご確認ください。※Covid-19の影響により、変更することがあります。本校ホームページで募集要項をご確認ください。
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ヨーロッパでの暮らしの中で不思議に思いつつ、
人に聞けなかった“素朴な疑問”に答えていくシリーズ( )

27

ヨーロッパͰ͸ɺຖ೥͜の࣌ظ͸ΫϦεϚεҰ৭ʹͳΓɺΫϦεϚ

εのͪͦ͝͏΍ϓϨθϯτͳͲの༻ҙͰେ๩͠ʹͳΓ·͢ɻΫϦεϚ

εͱ͍͑͹ɺαϯλΫローεͰ͕͢ɺͦ΋ͦ΋ԿऀͳのͰ͠ΐ͏かɻ

ճ͸ɺαϯλΫローεʹ͍ͭͯ୳͍͖ͬͯ·͢ɻࠓ

αϯλΫローεのݯى͸ɺ�ʙ ୅ݹখΞδΞೆ੢෦のʹࠒلੈ�

౎ࢢϛϥʢࡏݱのτϧίʣʹ͍ͨΪϦγΞਓ࢘ڭのχίϥΦεʢχί

ϥΠͱ΋ݺ͹ΕΔɻϥςϯޠͰ͸χίϥ΢εʣͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻෆ

੟ਓͰɺශ͠͞のͨͨͬߦ੼Λحͳਓ΍ऑ͍ऀΛॿ͚ͨΓɺ਺ʑの޾

Ίʹ�ਓの່ʹ਎ചΓΛͤ͞ͳ͚Ε͹ͳらͳ͍Ոʹۚ՟Λಧ͚ͯҰՈ

Λͨͬٹͱ͍͏͍ݴ఻͑΋͋Γ·͢ɻ͜の੟χίϥΦεʹ๺Ԥਆ࿩の

ΦーσΟϯͳͲヨーロッパのਆʑのཁૉ͕ࠞ͡ΓɺʮۭΛඈͿ͜ͱ͕

Ͱ͖Δനͻ͛のஉੑʯͱ͍͏Πϝーδ͕࡞Γ্͛らΕ͍͖ͯ·ͨ͠ɻ

Φϥϯμ΍ۙྡࠃʹ͸ɺ੟χίϥΦεʹ͍ͨͮجʮγϯλΫϥーεʯ

͕ଘ͠ࡏ·͢ɻന൅ͱ͋͝ͻ͛Λ࣋ͬͨҖݫの͋Δ੟ਓͰɺྑ͍ࢠʹ

͸��݄ �೔ʹԎಥからଃΓ෺Λत͚Δͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻαϯλΫロ

ーε͸͜のγϯλΫϥーεΛϞσϧʹ͍ͯ͠Δͱ͍͏આ΋͋Γ·͢ɻ

΍͕ͯɺΦϥϯμからೖ২ͨ͠ਓʑ͕ถࠃʹγϯλΫϥーεΛ࣋ͪ

のαϯλΫローεのཱ͕࢟֬͞Ε·ͨ͠ɻࡏݱͰࠃのถࠒلΈɺ��ੈࠐ

ྫ͑͹ɺ����೥ʹ͋Δถ৽ฉͰൃද͞ΕͨʰΫϦεϚεの·͑の͹

Μʱͱ͍͏ࢻのதͰɺʮτφΧΠ͕Ҿ͘ιϦʹ৐ͬͨɺসإͰখଠΓの

͓͍͡͞Μʯͱ͍͏Πϝーδ͕ඳかΕ·ͨ͠ɻҰํɺ੺͍෰Λணͨα

ϯλΫローεのΠϝーδ͕ੈքతʹఆணͨ͠の͸ɺ����೥ʹίΧɾ

ίーϥ͕ͨͬߦΫϦεϚεɾΩϟϯϖーϯ͕͖ͬか͚ͱ΋͍ΘΕ·͢ɻ

αϯλΫローε͸ɺτφΧΠのϧυϧϑ΍αϯλΛख఻͏Τϧϑ

ͱҰॹʹ๺ݍۃのϥッϓϥϯυ஍ํͰ฻ら͍ͯ͠Δͱ͍͏આ͕ओྲྀɻ

ϑΟϯϥϯυのロϰΝχΤϛۙ߫ʹ͸ɺαϯλΫローεのՈ΍αϯλ

Ϋローε༣ศہɺΫϦεϚεάッζのళͳͲ͕ू·ͬͨαϯλΫロー

εଜ΋͋Γ·͢ɻ

ϑΟϯϥϯυΛ͸͡Ίヨーロッパ֤ࠃの༣ศہͰ͸ɺࢠͲ΋͕ͨͪ

αϯλΫローεʹखࢴΛॻ͘ͱฦ͕ࣄདྷΔͱ͍͏αーϏεΛ͍ͯͬߦ

Δͱ͜Ζ΋ଟ͋͘Γ·͢ɻࠓ೥のΫϦεϚε͸αϯλΫローεʹखࢴ

Λॻ͍ͯΈͯ͸͍か͕Ͱ͠ΐ͏かɻ� ʢ໊औ�༝ܙʣ

サンタクロースとは誰？

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

対象学年： 小２～高校生
実施期間： １２月２２日（水）～１２月２９日（水）
※12月２５日～２６日（小６受験コース・中３受験コース休講日）
※12月２４日～２６日（上記以外のコースの休講日）

＜開講コース＞
【小2～小６標準コース】 国語・算数
【小４～小6受験コース】 国語・算数・英語
【中１～中３受験コース】 国語・数学・英語
【高校部単科コース】 TOEFLリーディング、ライティング
【現地校サポート】 英語個別指導

＜開講コース＞

欧州生対象オンライン冬期講習会実施！
ご自宅から双方向型クラス授業、

個別指導の受講が可能
ご自宅から双方向型クラス授業、

個別指導の受講が可能

＜コース詳細およびお申し込み方法は、ホームページより確認ください。＞

お申し込み・お問い合わせは
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今なら翌月末まで無料！
お申し込みの際、 コメント欄に【�
�����】とご記入いただくと翌月末まで無料となります。

日経電子版Pro！

充実の閲覧環境。いつでもどこでも、お好みの読み方で。

PC/スマホ/タブレットに対応 ワンクリックで英語に
翻訳できる

朝刊・夕刊が紙面形式でも
閲覧できる



お申し込み・お問い合わせは
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�����】とご記入いただくと翌月末まで無料となります。

日経電子版Pro！

充実の閲覧環境。いつでもどこでも、お好みの読み方で。

PC/スマホ/タブレットに対応 ワンクリックで英語に
翻訳できる

朝刊・夕刊が紙面形式でも
閲覧できる



■ イギリス（国番号 +44）/ アイルランド
	 ロンドン &グラスゴー、ダブリン

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
	 マンチェスター ••••••• (0)161-436-7500
	 ニューカッスル ••••••• (0)191-519-7950
	 イーストミッドランド

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■ イタリア（+39）
	 ミラノ•••••••••••••••••••••••••02-21698-972

■ オランダ（+31）
	 アムステルダム ••••••• (0)20-5005200
■ スイス（+41）
	 チューリッヒ•••••••••••• (0)44-836-9966
	 ジュネーブ•••••••••••••••• (0)22-929-0310
■ ドイツ（+49）
	 デュッセルドルフ•••(0)211-90495-0
	 フランクフルト &シュトゥットガルト

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
	 ハンブルグ•••••••••••••••• (0)40-73112-194
	 ミュンヘン•••••••••••••••• (0)89-37426-353
■ オーストリア（+43）
	 ウィーン••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35411

■ フランス（+33）
	 パリ••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■ ベルギー（+32）/ ルクセンブルグ
	 ブリュッセル•••••••••••• (0)2-7517814/5
■ スペイン（+34）
	 マドリッド••••••••••••••••91-748-0862
	 バルセロナ••••••••••••••••93-552-2986
■ ポルトガル（+351）
	 リスボン•••••••••••••••••••••21-842-9520
■ ハンガリー（+36）
	 ブタペスト•••••••••••••••• (0)29-553-807
■ チェコ（+420）
プラハ•••••••••••••••••••••••••255-707-491

■ ポーランド（+48）
ワルシャワ•••••••••••••••• (0)22-878-3208

■ ケニア（+254）
	 ナイロビ••••••••••••••••••••• (0)20-4938310

■ トルコ（+90）
イスタンブール ••••••• (0)212-465-6934

■ アラブ首長国連邦（+971）
ドバイ••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

■ ロシア（+7）
モスクワ••••••••••••••••••••• (0)495-609-6023
サンクトペテルブルグ
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)812-335-7626

引越のご用命は
次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、日通にお任せください忙しいご帰国前こそ、日通にお任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。日通は、梱包からお引越先帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。日通は、梱包からお引越先
でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も日本での引越も
日通グループがお世話致します日通グループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本の日通グループの引越専任スタッヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本の日通グループの引越専任スタッ
フが責任を持って配達いたします。東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店フが責任を持って配達いたします。東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店
から日本全土にお届けします。から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど作引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど作
業を指揮いたします。業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任せ海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任せ
ください。ください。

きめ細かなサービスが自慢ですきめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に先日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に先
立ち日通がご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外から立ち日通がご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外から
送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。




