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表紙：6 つあるハイキングコースのうち、コース 4 から望む急斜面のブドウ畑
写真：norikospitznagel 

03	 Travel

フランケン地方ハイキングコース​
ワインと美食を満喫する旅〈ドイツ〉

07	 Europe Now

ヨーロッパの街から
ポーランド l モシナ「悪魔伝説の伝わる城」

ハンガリー l ブダペスト「ドハーニ通りシナゴーグ」

スペイン l マドリード「サン・イシドロ祭り」

ベルギー l ブリュッセル「オメガング」

イタリア l ポルトフィーノ「クラッコ・ポルトフィーノ」

オランダ l アルメーレ「国際園芸博覧会フロリアード 2022」

13	 Wine

今月の1本
ヴァイングート・エメリッヒ・クノール・リート・ロイベンベルク・ 
ロイブナー・グリューナー・ヴェルトリーナー・スマラクト（白）

14	 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
自然の万能薬、アダプトゲン

15	 Do you know?

ご存じですか？
ビールの歴史

新型コロナウイルス（Covid-19）の影響で、
アトラクションやレストランなどの営業時間、
イベントの開催時期が変更されている場合が
ございます。事前にご確認ください。
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フランケン地方ハイキングコース 
ワインと美食を満喫する旅
マイン川の真珠「ミルテンベルク」を拠点とするフランケン地方の、赤ワインを楽しむハイキングコー
スは全長約79 キロ。その行程には 6 つのコースがあり、5 月頃から大自然に癒しを求めるハイカーが
集まってくる。ブドウ畑に続くパノラマ風景や、雄大なマイン川沿いの色鮮やかな街並みは、見る者の
心を奪う。美しい川と緑豊かなトレイルを散策しながら、地元のワインと美食を満喫する旅へいざ出発。

フランケン地方フランケン地方

Germany

1 Franken
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ド
イ
ツ
に
は
ワ
イ
ン
生
産
地
が
13
地
域
あ
り
、
そ
の

中
で
も
世
界
的
に
知
ら
れ
た
伝
統
あ
る
生
産
地
と
い
え

ば
、
ラ
イ
ン
ガ
ウ
、
モ
ー
ゼ
ル
、
そ
し
て
フ
ラ
ン
ケ
ン
。

こ
れ
ら
の
地
域
に
は
、
ラ
イ
ン
川
と
モ
ー
ゼ
ル
川
、
そ

し
て
マ
イ
ン
川
が
ブ
ド
ウ
畑
に
沿
っ
て
流
れ
て
い
る
た

め
、
ブ
ド
ウ
栽
培
に
最
適
な
地
域
で
あ
り
、
そ
こ
で
お

い
し
い
ワ
イ
ン
が
生
ま
れ
る
。

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
中
央
駅
か
ら
特
急
と
普
通
車
に
乗

り
、
1
時
間
半
ほ
ど
で
ミ
ル
テ
ン
ベ
ル
ク
駅
に
到
着
。

こ
こ
を
拠
点
と
し
て
フ
ラ
ン
ケ
ン
地
方
の
赤
ワ
イ
ン
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
巡
ろ
う
。

こ
の
コ
ー
ス
は
、
正
確
に
は
ク
ア
フ
ラ
ン
ケ
ン
地

方
に
あ
る
。
同
地
方
は
、
ワ
イ
ン
生
産
地
「
フ
ラ
ン
ケ 

ン
」
に
属
し
、
バ
イ
エ
ル
ン
州
ヴ
ュ
ル
ツ
ブ
ル
ク
と

ヘ
ッ
セ
ン
州
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
間
の
中
ほ
ど
に
あ
る

地
域
を
指
す
。
そ
の
間
を
蛇
行
す
る
マ
イ
ン
川
渓
谷

周
辺
に
散
在
す
る
21
の
街
を
対
象
と
し
て
、
2
0
1
5

年
よ
り
正
式
に
「
ク
ア
フ
ラ
ン
ケ
ン
」
の
名
称
が
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
地
域
の
ワ
イ
ン
醸
造
家
の

協
同
組
合
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
、
加
盟
者
が
協

力
し
合
っ
て
ワ
イ
ン
や
地
元
の
特
産
品
を
宣
伝
し
て

活
性
化
に
努
め
て
い
る
。

ク
ア
フ
ラ
ン
ケ
ン
地
方
は
ド
イ
ツ
の
赤
を
代
表
す
る

シ
ュ
ペ
ー
ト
ブ
ル
グ
ン
ダ
ー
（
仏
語
名
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー

ル
）
が
特
に
お
い
し
い
地
域
。
家
族
経
営
の
ワ
イ
ナ
リ 

ー
が
多
く
、
国
際
的
な
影
響
力
を
持
つ
一
流
ワ
イ
ン
評

論
家
ア
イ
ヒ
マ
ン
氏
の
絶
賛
す
る
ワ
イ
ン
や
国
を
代
表

す
る
卓
越
し
た
ワ
イ
ナ
リ
ー
も
あ
る
。

6
コ
ー
ス
を
巡
り
な
が
ら 

地
元
産
ワ
イ
ン
と
美
食
を
満
喫

ク
ア
フ
ラ
ン
ケ
ン
地
方
の
ブ
ド
ウ
畑
を
結
ぶ
、
全
長

約
79
キ
ロ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、「
ゆ
っ
く
り
生

き
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
た
6
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
い
る
。
1
9
9
0
年
に
整
備
さ
れ
た
コ
ー
ス
の
目

印
は
赤
ワ
イ
ン
の
入
っ
た
グ
ラ
ス
の
標
識
。

こ
れ
ら
の
コ
ー
ス
は
、
ク
ア
フ
ラ
ン
ケ
ン
地
方
の
7

つ
の
街
、
グ
ロ
ー
ス
ヴ
ァ
ル
シ
ュ
タ
ッ
ト
、
グ
ロ
ー
ス

オ
ス
ト
ハ
イ
ム
、エ
ル
ゼ
ン
フ
ェ
ル
ト
、エ
ル
レ
ン
バ
ッ

ハ
、
ク
リ
ン
ゲ
ン
ベ
ル
ク
、
グ
ロ
ー
ス
ホ
イ
バ
ッ
ハ
、

ビ
ュ
ル
ク
シ
ュ
タ
ッ
ト
に
ま
た
が
っ
て
い
る
。
ど
の

コ
ー
ス
も
ブ
ド
ウ
畑
の
中
を
通
る
た
め
、
時
に
は
狭
い

道
や
足
場
の
悪
い
場
所
も
あ
る
が
、
標
高
は
ど
の
コ
ー

ス
と
も
5
0
0
メ
ー
ト
ル
以
下
と
低
い
の
で
、
初
心

者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
。
手
始
め
と
し
て
、
体
調
や

天
候
を
見
な
が
ら
1
コ
ー
ス
だ
け
歩
い
て
み
る
の
も
い

い
だ
ろ
う
。

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
出
発
点
と
終
点
が
公
共
交
通
機

関
で
ア
ク
セ
ス
し
に
く
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
情
報
収

集
は
万
全
に
し
た
い
。
自
家
用
車
で
現
地
入
り
し
た
場

合
は
、
ど
の
よ
う
に
駐
車
場
ま
で
戻
る
か
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
く
と
良
い
。

▼�

コ
ー
ス
1
グ
ロ
ー
ス
ヴ
ァ
ル
シ
ュ

タ
ッ
ト
か
ら
グ
ロ
ー
ス
オ
ス
ト
ハ
イ
ム

出
発
点
は
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
最
北
の
街
グ
ロ
ー
ス

ヴ
ァ
ル
シ
ュ
タ
ッ
ト
。
グ
ロ
ー
ス
オ
ス
ト
ハ
イ
ム
ま
で

全
長
約
16
・
2
キ
ロ
、
所
要
時
間
約
4
時
間
30
分
。
こ

こ
で
有
名
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
い
え
ば
、
ギ
ィ
ゲ
リ
ッ
ヒ
。

フ
ラ
ン
ケ
ン
ワ
イ
ン
で
7
つ
の
ゴ
ー
ル
ド
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
上
、
ゴ
ー
ミ
ヨ
・
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
ガ
イ
ド
と
ア

イ
ヒ
マ
ン
氏
も
お
薦
め
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
だ
。
マ
イ
ン
川

沿
い
の
南
側
丘
陵
地
帯
に
あ
る
5
カ
所
、
計
12
・
5
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
ブ
ド
ウ
畑
で
白
と
赤
の
ワ
イ
ン
を
生
産
す
る
。

▼�

コ
ー
ス
2
グ
ロ
ー
ス
オ
ス
ト
ハ
イ
ム

か
ら
エ
ル
ゼ
ン
フ
ェ
ル
ト

グ
ロ
ー
ス
オ
ス
ト
ハ
イ
ム
か
ら
オ
ー
デ
ン
ヴ
ァ
ル

ト
北
麓
の
斜
面
に
沿
っ
て
、
エ
ル
ゼ
ン
フ
ェ
ル
ト
の

マ
イ
ン
川
ま
で
の
全
長
約
17
・
2
キ
ロ
。
所
要
時
間
約

6
時
間
15
分
。
6
コ
ー
ス
の
中
で
唯
一
、
行
程
距
離
、

所
要
時
間
い
ず
れ
の
面
で
も
難
易
度
の
高
い
コ
ー
ス

だ
。
こ
の
地
区
を
代
表
す
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
「
へ
ー
フ

リ
ッ
ヒ
ワ
イ
ン
」
は
、
モ
ダ
ン
な
ボ
ト
ル
ラ
ベ
ル
が

印
象
的
。
フ
ラ
ン
ケ
ン
地
方
な
ら
で
は
の
白
ワ
イ
ン

と
赤
ワ
イ
ン
を
醸
造
し
て
お
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
も
併

設
し
て
い
る
。
自
家
製
ワ
イ
ン
と
軽
食
を
味
わ
い
な

が
ら
自
然
を
満
喫
し
、
ハ
イ
キ
ン
グ
で
疲
れ
た
足
を

癒
す
最
適
の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

▼�

コ
ー
ス
3
エ
ル
ゼ
ン
フ
ェ
ル
ト
か
ら

エ
ル
レ
ン
バ
ッ
ハ

エ
ル
ゼ
ン
フ
ェ
ル
ト
か
ら
エ
ル
レ
ン
バ
ッ
ハ
の
全
長

約
15
キ
ロ
の
道
の
り
。
所
要
時
間
約
4
時
間
15
分
。
ち

な
み
に
、マ
イ
ン
川
渓
谷
か
ら
の
眺
め
を
楽
し
む
な
ら
、

コ
ー
ス
3
と
4
を
お
薦
め
し
た
い
。

こ
の
地
区
を
代
表
す
る
「
ワ
イ
ガ
ン
ド
ワ
イ
ナ
リ 

ー
」
3
代
目
経
営
者
の
ヴ
ェ
レ
ナ
さ
ん
は
、
ド
イ
ツ
若

手
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ホ
ー
プ
。
4
人
の
子
ど
も
の
母
親
で

も
あ
り
、
小
柄
な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
魅
力
的
な

女
性
だ
。
バ
リ
ッ
ク
（
木
製
の
樽
）
で
熟
成
さ
せ
た
赤

ワ
イ
ン
、
シ
ュ
ペ
ー
ト
ブ
ル
グ
ン
ダ
ー
は
、
力
強
い
ア

ロ
マ
を
持
つ
。
そ
の
他
、こ
の
地
区
特
産
の
ミ
ュ
ラ
ー
・

ト
ル
ガ
ウ
、
ジ
ル
ヴ
ァ
ー
ナ
ー
、
リ
ー
ス
リ
ン
グ
、
ポ

ル
ト
ギ
ー
ザ
ー
な
ど
も
あ
る
。
ブ
ル
グ
ン
ダ
ー
品
種
を

中
心
と
し
た
、
白
ワ
イ
ン
を
造
っ
て
い
る
。

23

4
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From European Countries to Japan
To Other European Countries

And to the World

ヨーロッパ各国から日本へ
他のヨーロッパ諸国へ
そして世界へ

255-707-491

「心で運ぶハートライナー」へのお申し込み・お問い合わせは、下記の支店・営業所まで電話かメールでお気軽に。 

Email. NEDE-HEAR.LINER@nipponexpress.com   www.nipponexpress.com/moving/de NXドイツ
（旧・ドイツ日本通運）

▼�

コ
ー
ス
4
エ
ル
レ
ン
バ
ッ
ハ
か
ら 

ク
リ
ン
ゲ
ン
ベ
ル
ク

こ
の
ル
ー
ト
は
6
コ
ー
ス
の
中
で
最
も
距
離
が
短

く
、
全
長
約
4
キ
ロ
。
所
要
時
間
は
約
1
時
間
15
分
。

マ
イ
ン
川
の
高
く
急
な
土
手
沿
い
の
道
だ
が
、
人
気

の
秘
密
は
、
自
然
と
景
観
建
築
、
マ
イ
ン
川
と
急
斜

面
の
ブ
ド
ウ
畑
が
見
事
に
融
合
し
た
絶
景
を
一
望
で

き
る
ワ
イ
ン
テ
ラ
ス
「
テ
ロ
ワ
ー
ル
ｆ
」
だ
。
ク
リ

ン
ゲ
ン
ベ
ル
ク
に
向
か
う
途
中
に
あ
る
フ
ラ
ン
ケ
ン

ワ
イ
ン
の
魔
法
の
場
所
と
呼
ば
れ
る
ワ
イ
ン
テ
ラ
ス

で
、
地
元
ワ
イ
ン
と
ス
ナ
ッ
ク
を
肴
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク

を
楽
し
み
た
い
。

こ
の
地
区
で
著
名
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
「
シ
ュ
ト
リ
ツ
ィ

ン
ガ
ー
」
は
ワ
イ
ン
を
造
り
始
め
て
約
40
年
。
初
代
オ 

ー
ナ
ー
の
ウ
ィ
リ
ー
さ
ん
は
、
フ
ラ
ン
ケ
ン
赤
ワ
イ
ン

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
発
案
し
た
中
心
人
物
だ
。
ワ
イ

ナ
リ
ー
は
現
在
、
娘
の
ア
ニ
ヤ
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

ビ
オ
ワ
イ
ン
造
り
に
専
念
し
て
い
る
。

急
斜
面
・
丘
陵
地
帯
に
広
が
る
ブ
ド
ウ
畑
で
の
仕
事

は
決
し
て
簡
単
で
は
な
い
。
ト
ラ
ク
タ
ー
や
機
械
の
入

る
余
地
が
な
く
、
収
穫
や
畑
の
管
理
は
全
て
手
作
業
で

行
わ
れ
る
た
め
、
平
地
の
ブ
ド
ウ
畑
の
何
倍
も
の
労
力

が
必
要
と
さ
れ
る
か
ら
だ
。
そ
の
た
め
、
ワ
イ
ン
が
出

来
上
が
っ
た
と
き
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
だ
と
い
う
。

▼�

コ
ー
ス
5
ク
リ
ン
ゲ
ン
ベ
ル
ク
か
ら

グ
ロ
ー
ス
ホ
イ
バ
ッ
ハ

ク
リ
ン
ゲ
ン
ベ
ル
ク
か
ら
グ
ロ
ー
ス
ホ
イ
バ
ッ
ハ
へ

と
続
く
こ
の
コ
ー
ス
は
、
陽
光
降
り
注
ぐ
ブ
ド
ウ
畑
を

抜
け
る
10
キ
ロ
ほ
ど
の
行
程
。
所
要
時
間
は
約
2
時
間

40
分
。
マ
イ
ン
川
南
岸
斜
面
に
ブ
ド
ウ
畑
を
持
つ
ワ
イ

ナ
リ
ー
「
ク
レ
ー
マ
ー
」
の
ウ
リ
氏
は
、
家
族
経
営
の

若
手
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
モ
ダ
ン
に
改

装
す
る
と
同
時
に
、
個
性
的
な
ワ
イ
ン
造
り
で
注
目
を

集
め
て
い
る
。
フ
ラ
ン
ケ
ン
定
番
の
ミ
ュ
ラ
ー
・
ト
ゥ

ガ
ウ
や
シ
ル
バ
ー
ナ
ー
、
リ
ー
ス
リ
ン
グ
、
シ
ュ
ペ
ー

ト
ブ
ル
グ
ン
ダ
ー
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
提
供
。

グ
ロ
ー
ス
ホ
イ
バ
ッ
ハ
で
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ガ
ス

ト
ハ
ウ
ス
・
ツ
ァ
・
ク
ロ
ー
ネ
」に
ぜ
ひ
足
を
運
び
た
い
。

グ
ル
メ
ガ
イ
ド
「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
」
に
よ
る
ビ
ブ
グ
ル
マ

ン
を
獲
得
し
て
お
り
、
遠
方
か
ら
訪
れ
る
客
も
多
い
と

い
う
。
同
店
の
目
と
舌
を
満
足
さ
せ
る
質
の
高
い
料
理

は
、
き
っ
と
旅
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
に
な
る
だ
ろ
う
。
ち
な

み
に
ビ
ブ
グ
ル
マ
ン
は
、
手
頃
な
価
格
で
高
品
質
な
料

理
を
提
供
し
、
一
定
の
選
考
基
準
を
満
た
し
て
い
る
お

店
に
与
え
ら
れ
る
評
価
。

▼�
コ
ー
ス
6
グ
ロ
ー
ス
ホ
イ
バ
ッ
ハ 

か
ら
ビ
ュ
ル
ク
シ
ュ
タ
ッ
ト

最
終
コ
ー
ス
は
、
グ
ロ
ー
ス
ホ
イ
バ
ッ
ハ
か
ら
ミ
ル

テ
ン
ベ
ル
ク
を
通
り
、
ビ
ュ
ル
ク
シ
ュ
タ
ッ
ト
へ
。
全

長
約
15
・
3
キ
ロ
、
所
要
時
間
約
4
時
間
10
分
。

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
最
南
の
街
ビ
ュ
ル
ク
シ
ュ
タ
ッ

ト
に
位
置
す
る
、
世
界
に
名
を
馳
せ
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
「
ル

ド
ル
フ
・
フ
ュ
ル
ス
ト
」。「
赤
ワ
イ
ン
の
皇
帝
」
と
称

さ
れ
、
日
本
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
1
6
3
8
年

56

7
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か
ら
続
く
家
族
経
営
の
醸
造
所
で
、
現
在
の
経
営
者
は

パ
ウ
ル
・
フ
ュ
ル
ス
ト
氏
だ
。
2
0
0
3
年
、
ゴ
ー
ミ

ヨ
・
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
ガ
イ
ド
の
最
優
秀
醸
造
家
に
選
ば

れ
た
、
フ
ラ
ン
ケ
ン
地
方
に
お
け
る
優
れ
た
ワ
イ
ン
造

り
の
先
駆
者
で
、
現
在
は
息
子
の
ゼ
バ
ス
テ
ィ
ア
ン
氏

が
中
心
と
な
っ
て
ワ
イ
ン
造
り
に
い
そ
し
ん
で
い
る
。

香
り
と
味
は
軽
や
か
だ
が
奥
行
き
の
深
い
シ
ュ

ペ
ー
ト
ブ
ル
グ
ン
ダ
ー
は
、
こ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
看

板
商
品
。
も
う
一
つ
の
ヒ
ッ
ト
商
品
は
、
リ
ー
ス
リ

ン
グ
。
こ
れ
ら
の
ワ
イ
ン
は
、
ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
生
産

者
協
会
（
Ｖ
Ｄ
Ｐ
）
の
推
奨
す
る
最
高
ワ
イ
ン
と
し

て
国
際
的
な
名
声
を
得
て
い
る
。

ま
る
で
絵
本
の
世
界
「
ミ
ル
テ
ン
ベ
ル
ク
」

旅
の
拠
点
ミ
ル
テ
ン
ベ
ル
ク
は
、
中
級
山
岳
地
帯

シ
ュ
ペ
ッ
サ
ル
ト
と
オ
ー
デ
ン
ヴ
ァ
ル
ド
（
オ
ー
デ
ン

の
森
）
の
間
に
位
置
す
る
風
光
明
媚
な
土
地
。
市
内

を
流
れ
る
マ
イ
ン
川
が
屈
曲
し
た
場
所
に
あ
り
、
旧

市
街
の
色
鮮
や
か
な
木
組
み
の
家
並
み
が
絵
に
描
い

た
よ
う
に
美
し
い
。
特
に
マ
ル
ク
ト
広
場
は
、
ド
イ

ツ
で
最
も
美
し
い
広
場
の
一
つ
だ
。
中
央
通
り
に
あ

る
ド
イ
ツ
最
古
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
い
わ
れ
る
ツ
ム
・

リ
ー
ゼ
ン
も
見
逃
せ
な
い
。
神
聖
ロ
ー
マ
帝
国
の
皇

帝
を
は
じ
め
、
多
く
の
著
名
人
が
泊
ま
っ
た
と
い
う

併
設
ホ
テ
ル
は
、
現
在
も
宿
泊
客
が

絶
え
な
い
。
12
世
紀
か
ら
続
く
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
の
1
階
は
、
ビ
ア
レ
ス
ト

ラ
ン
と
し
て
営
業
し
て
お
り
、
地
ビ
ー

ル
と
ド
イ
ツ
料
理
が
人
気
。

自
然
豊
か
な
ド
イ
ツ
に
は
、
全
長
約

20
万
キ
ロ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や

約
7
万
キ
ロ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
が
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
す
る
ま

で
は
、
屋
外
で
余
暇
を
楽
し
む
人
が
増

え
そ
う
だ
。

（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 

典
子
）

●	フランケン赤ワインハイキングコース 
https://regio.outdooractive.com/oar-churfranken/de/tour/
fernwanderweg/fraenkischer-rotwein-wanderweg/1519223

●	クアフランケン観光局 
www.churfranken.de

●	ミルテンベルク 
https://www.miltenberg.de

1 トレイルの各所にある休憩所。軽食やワインを持ち込んでのピクニックに最適　2 9 月から始まるブドウの
収穫　3 赤ワインハイキングコースの標識には赤ワインの入ったグラスのイラストが　4 コース2 へーフリッ
ヒワイン・ワイナリーの庭でオニオンケーキをいただきながらワインを試飲　5 マイン川と風景が映るユニー
クなブドウ型の鏡。立ち止まっ
て眺める人も多い　6 コース
3 急斜面のブドウ畑を背にワ
インの説明をするヴェレナ・
ワイガンドさん　7 コース4 
ワインテラスから望むマイン
川とブドウ畑の絶景　8 「ソー
シャルディスタンスはボック
スボイテル 11 本分空けるよう
に」と、ユーモアあふれる注
意書き　9 ツァンダー（スズ
キ類の淡水魚）のキュウリと
リースリング泡ソース添え。
ガストハウス・ツァ・クロー
ネにて　10 ゲストハウス、ツ
ム・リーゼン 1 階のレストラ
ンで地ビールと素朴なドイツ
料理にほっと一息つく　11 旧
市街マルクト広場　写真：© 
norikospitznagel

8910
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Nippon Express Portugal, S.A

リスボン支店  TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店  TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはNXスペイン（旧・スペイン日通）バルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988	 FAX +34-93-262-3130

ポ
ー
ラ
ン
ド
南
部
の
街
モ
シ
ナ

に
あ
る
「
モ
シ
ナ
城
」。
17
世
紀
半

ば
に
は
現
存
す
る
城
の
基
礎
が
出
来

上
が
っ
て
い
た
。
城
の
中
央
部
分
は

今
も
バ
ロ
ッ
ク
形
式
を
保
ち
、
19
世

紀
の
火
災
に
よ
り
焼
失
し
た
東
西
翼

は
、
ネ
オ
ゴ
シ
ッ
ク
と
ネ
オ
ル
ネ
ッ

サ
ン
ス
様
式
を
取
り
入
れ
約
4
年

と
い
う
異
例
の
ス
ピ
ー
ド
で
再
建
さ

れ
た
。
こ
の
城
を
訪
れ
た
ド
イ
ツ
皇

帝
ヴ
ィ
ル
ヘ
ル
ム
2
世
に
よ
る
称
賛

の
言
葉
を
受
け
、
当
時
の
城
主
は
再

建
の
た
め
に
悪
魔
と
取
引
き
を
し
た

と
告
白
し
た
そ
う
で
あ
る
。
そ
の
噂

は
伝
説
と
な
り
今
も
語
り
継
が
れ
て

い
る
。
第
二
次
世
界
大
戦
ま
で
は
城

内
礼
拝
所
の
壁
の
一
部
に
悪
魔
の
レ

リ
ー
フ
が
あ
っ
た
と
い
い
、
今
世
紀

に
入
っ
て
か
ら
も
祟
り
に
よ
り
修
復

を
中
止
し
た
箇
所
が
あ
る
と
い
う
、

い
わ
く
つ
き
の
城
だ
。

豪
奢
な
装
飾
を
施
さ
れ
た
城
内

は
、
約
1
時
間
の
ツ
ア
ー
で
見
学
で

き
る
。
3
6
5
の
部
屋
や
広
間
の 

他
、
99
も
の
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
塔
は

こ
の
上
な
い
豪
華
さ
。
現
在
、
城
の

一
部
は
ホ
テ
ル
に
な
っ
て
お
り
、
会

議
や
パ
ー
テ
ィ
ー
の
会
場
と
し
て
も

利
用
さ
れ
る
。「
白
い
貴
婦
人
」
と

呼
ば
れ
る
幽
霊
の
存
在
も
有
名
で
、

霊
が
出
る
と
い
う
ス
ポ
ッ
ト
も
見
学

ル
ー
ト
に
入
っ
て
い
る
。
興
味
の
あ

る
人
は
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
だ
け
で

な
く
、
夜
も
滞
在
し
て
み
る
の
も
一

興
か
も
し
れ
な
い
。

城
を
囲
む
庭
園
は
一
日
中
楽
し
め

る
ほ
ど
広
く
、
豊
富
な
種
類
の
植
物

が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
最
低

で
も
丸
1
日
時
間
を
と
っ
て
訪
れ
て

も
ら
い
た
い
。（
ソ
ル
ネ
ク
流 
由
樹
）

［ ポーランド ● モシナ ］

大人のおとぎ話の世界

悪魔伝説の伝わる城

Poland

INFORMATION
モシナ城 
Moszna Zamek
ul. Zamkowa 1, 47-370 Moszna 
+48 77 552 0777 
https://mosznazamek.pl
時間・休：シーズンや曜日による。ウェブサイトで要確認 
料金：無料〜 PLN109（シーズンや月・曜日、チケットの種類によって変動）

1 地上階のカフェで優雅に一休み　2 城の外観周辺は必見　写真：© ソルネク流由樹
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日本語対応だから安心。海外、及び国内引越、そして事務所の移転も私たちにお任せくださいたちにお任せください

NXトルコ（旧・トルコ日通）

www.nipponexpress.com/moving/tr

Nippon Express (Istanbul) 
Global Lojistik A.S. 

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  Kat 15,  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey
T	: +90-212-465-6934（内線：15/19/20）
E	: NETR-Removal.Istanbul.Mail.Group@nipponexpress.com

ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
中
心
部
、
デ
ア
ー

ク
・
フ
ェ
レ
ン
ツ
広
場
を
始
発
と
す

る
ト
ラ
ム
に
乗
車
す
る
と
、
左
側
に

2
つ
の
塔
が
そ
び
え
立
つ
大
き
な
建

築
物
が
見
え
て
く
る
。
ど
こ
か
オ
リ

エ
ン
タ
ル
な
雰
囲
気
を
持
つ
こ
の
建

物
は
ユ
ダ
ヤ
教
の
会
堂
「
ド
ハ
ー
ニ

通
り
シ
ナ
ゴ
ー
グ
」
だ
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
最
大
級
、
世
界
で
も
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
や
エ
ル
サ
レ
ム
に
あ
る
シ
ナ

ゴ
ー
グ
に
次
ぐ
大
き
さ
を
誇
る
。

1
8
5
9
年
建
立
、
幾
何
学
的
な

文
様
が
描
か
れ
た
高
い
天
井
、
柱
や

ア
ー
チ
に
は
細
部
ま
で
装
飾
が
施
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
美
し
さ
は
圧
巻
だ
。

シ
ナ
ゴ
ー
グ
と
し
て
は
珍
し
く
パ
イ

プ
オ
ル
ガ
ン
が
設
え
て
あ
り
、
リ
ス

ト
・
フ
ェ
レ
ン
ツ
や
サ
ン
・
サ
ー
ン

ス
が
演
奏
し
た
と
い
う
記
録
が
あ

る
。
建
物
裏
手
の
庭
に
は
、
柳
の
木

を
模
し
た
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
記
念
碑
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
葉
に
犠
牲
者
の

名
前
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

同
シ
ナ
ゴ
ー
グ
の
裏
手
に
広
が
る

一
角
は
ユ
ダ
ヤ
人
街
と
し
て
知
ら
れ

て
お
り
、
他
に
も
数
館
の
シ
ナ
ゴ
ー

グ
、
ユ
ダ
ヤ
教
の
食
事
規
定
に
沿
っ

た
「
コ
ー
シ
ェ
ル
」
を
販
売
す
る
食

料
品
店
や
肉
屋
な
ど
が
あ
り
、
近
隣

に
住
む
ユ
ダ
ヤ
人
の
生
活
を
支
え
て

い
る
。
第
二
次
世
界
大
戦
中
は
ゲ
ッ

ト
ー
（
ユ
ダ
ヤ
人
が
強
制
的
に
住
ま

わ
さ
れ
た
隔
離
居
住
区
）
と
な
り
、

厚
い
壁
で
囲
ま
れ
た
。
近
年
で
は
、

廃
墟
と
な
っ
て
い
た
集
合
住
宅
を
利

用
し
た
パ
ブ
な
ど
が
注
目
さ
れ
、
多

く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
が
立
ち
並

び
、
観
光
客
に
も
人
気
の
高
い
地
区

へ
と
変
化
を
遂
げ
て
い
る
。

	

（
鈴
木 
文
恵
）

［ ハンガリー ● ブダペスト ］

壮麗な建物に厳かな空気が流れる

ドハーニ通りシナゴーグ

INFORMATION
ドハーニ通りシナゴーグ 
Dohány utcai Zsinagóga
Dohány u. 2 
https://jewishtourhungary.com
時間：10:00 –（閉館時間はシーズンや曜日による。ウェブサイトで要確認）

休：土、ユダヤ教の祝祭日 
料金：7,000Ft

Hungary1 ホロコースト記念碑の
ある庭　2 併設されてい
るユダヤ博物館　3 壮麗
なシナゴーグの内観。コ
ンサートなども開かれる　
写真：© Fumie Suzuki

313
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E-mail: NEES-Removal@nipponexpress.com

5
月
15
日
は
マ
ド
リ
ー
ド
の
守
護

聖
人
サ
ン
・
イ
シ
ド
ロ
を
記
念
し
た

祝
日
。
11
世
紀
の
小
作
農
民
社
会
に

多
く
の
奇
跡
を
起
こ
し
て
守
護
聖
人

と
な
っ
た
農
夫
イ
シ
ド
ロ
を
た
た
え

る
日
で
、
当
日
ま
で
の
約
1
週
間
、

「
サ
ン
・
イ
シ
ド
ロ
祭
り
」
と
し
て
市

内
7
地
区
の
会
場
で
音
楽
や
舞
踊
、

パ
レ
ー
ド
、
打
ち
上
げ
花
火
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
昼
夜
開

催
さ
れ
る
。
街
に
は
伝
統
音
楽
が
流

れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
「
チ
ュ

ラ
ポ
」
と
呼
ば
れ
る
マ
ド
リ
ー
ド
の

伝
統
衣
装
で
着
飾
っ
て
参
加
す
る
。

メ
イ
ン
会
場
と
な
る
イ
シ
ド
ロ
聖

人
の
ゆ
か
り
の
地
、
サ
ン
・
イ
シ
ド

ロ
公
園
内
の
礼
拝
堂
へ
巡
礼
し
、
礼

拝
堂
横
の
噴
水
か
ら
湧
き
出
る
「
聖

人
の
水
」
を
飲
む
の
が
祭
り
の
習
わ

し
。
病
気
を
治
す
と
信
じ
ら
れ
て
い

る
奇
跡
の
水
を
求
め
、
水
筒
片
手
に

多
く
の
人
が
礼
拝
堂
に
列
を
な
す
。

同
公
園
に
は
伝
統
衣
装
に
身
を
包

ん
だ
地
元
民
が
集
ま
り
、
伝
統
舞
踊

「
チ
ョ
テ
ィ
ス
」
を
踊
っ
た
り
、
芝
生

の
上
に
食
事
を
広
げ
て
宴
を
楽
し
む
。

ス
ペ
イ
ン
を
代
表
す
る
画
家
ゴ
ヤ
が

18
世
紀
に
サ
ン
・
イ
シ
ド
ロ
祭
り
の

様
子
を
描
い
て
い
る
が
、
市
民
が
祭

り
を
通
し
て
音
楽
と
踊
り
を
楽
し
む

姿
は
当
時
か
ら
変
わ
っ
て
い
な
い
。

こ
の
祭
り
な
ら
で
は
の
珍
味
「
エ

ン
ト
レ
シ
ホ
ス
（
羊
の
腸
詰
め
）」

と
「
ガ
リ
ネ
ハ
ス
（
仔
牛
の
モ
ツ
）」

も
試
食
し
た
い
。
祭
り
の
名
物
菓
子

「
ロ
ス
キ
ー
ジ
ャ
ス
（
ド
ー
ナ
ツ
菓

子
）」
や
「
リ
モ
ナ
ー
ダ
（
ワ
イ
ン

に
レ
モ
ン
や
リ
ン
ゴ
を
入
れ
た
マ
ド

リ
ー
ド
風
レ
モ
ネ
ー
ド
）」
も
お
忘

れ
な
く
！	

（
大
田 

朋
子
）

［ スペイン ● マドリード ］

カラフルな伝統衣装と伝統音楽でにぎわう

サン・イシドロ祭り

INFORMATION
サン・イシドロ祭り 

Fiestas de San Isidro
P.º de la Ermita del Santo, 74, 28019 Madrid 

www.esmadrid.com
期間：2022 年は 5 月 6 日～ 15 日 

料金：無料

Spain
1 伝統衣装の上に鮮やかな刺繍が施されたショールを羽織る女性　2 男性は黒白の
チェック柄のハンチングとベストが定番　3 祭り開催中は 200 以上の無料イベント
が開催される　写真：1・2 © Nabscab、3 © César Lucas Abreu
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ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
の
夏
を
飾
る
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
華
麗
な
グ
ラ
ン

プ
ラ
ス
の
建
物
を
背
景
に
繰
り
広
げ

ら
れ
る
「
オ
メ
ガ
ン
グ
（
輪
に
な
っ

て
歩
く
の
意
）」
に
尽
き
る
だ
ろ
う
。

ベ
ル
ギ
ー
出
身
の
神
聖
ロ
ー
マ
帝
国

皇
帝
で
ス
ペ
イ
ン
王
を
兼
ね
る
カ
ー

ル
5
世
が
、
1
5
4
9
年
6
月
、
皇

太
子
フ
ィ
リ
ッ
プ
を
伴
い
こ
の
地

を
行
幸
し
た
栄
光
を
た
た
え
て
、
ブ	

リ
ュ
ッ
セ
ル
の
高
官
や
ギ
ル
ド
が
催

し
た
宴
に
端
を
発
す
る
祭
り
で
あ
る
。

広
場
が
夕
闇
に
包
ま
れ
始
め
る
午

後
9
時
。
石
畳
に
響
く
フ
ァ
ン
フ
ァ	

ー
レ
を
合
図
に
、
静
々
と
登
場
す
る

往
時
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
貴
族
に

続
き
、
皇
帝
と
皇
太
子
が
席
に
着
く

と
饗
宴
の
始
ま
り
だ
。
小
太
鼓
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
円
舞
を
行
う
色
と

り
ど
り
の
旗
を
持
つ
旗
手
た
ち
、
長

い
竹
馬
を
操
る
カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
の

若
者
た
ち
、
ひ
づ
め
の
音
高
く
進
む

騎
士
団
な
ど
、
広
場
全
体
が
16
世
紀

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
。

総
勢
1
4
0
0
人
に
及
ぶ
登
場

人
物
の
う
ち
約
1
5
0
人
は
、
現

在
も
綿
々
と
続
く
正
真
正
銘
の
貴
族

た
ち
だ
。
例
え
ば
皇
帝
役
は
侯
爵
、

皇
太
子
を
演
じ
る
の
は
伯
爵
、
カ
ー

ル
の
姉
の
フ
ラ
ン
ス
王
妃
や
妹
の
ハ

ン
ガ
リ
ー
王
妃
役
は
伯
爵
夫
人
や
男

爵
夫
人
と
い
っ
た
具
合
だ
。

当
日
は
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
に
階
段
状

の
観
客
席
が
設
け
ら
れ
る
が
、
広
場

を
囲
む
カ
フ
ェ
の
上
階
に
陣
取
る
手

も
あ
る
。
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
の

鑑
賞
は
夏
の
夜
の
思
い
出
に
な
る
だ

ろ
う
。
た
だ
し
早
め
に
行
か
な
い
と

窓
際
の
席
は
確
保
で
き
な
い
の
で
ご

注
意
を
。	

（
宮
崎 

真
紀
）

［ ベルギー ● ブリュッセル ］

16 世紀の貴族行列を再現した歴史絵巻

オメガング

INFORMATION
オメガング 

Ommegang
Rue des Tanneurs, 180, 1000 Bruxelles 

+32 2 512 19 61 
www.ommegang.be

日時：2022 年は 6 月 29 日と 7 月 1 日の予定 
（グランプラスでの開始は 21:00）

料金：42 ～ 82€

Belgium
1 まるでおとぎ話に 
出てくるプリンセス　
2 現男爵夫妻　3 愛
らしい皇太子の従妹　
4 皇帝の姉であるフラ
ンス王妃エレオノーレ　
5 カール 5 世とフィ
リップ皇太子　写真：
© MakiMiyazaki

5 4 3 2

1
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

NXNXイタリアイタリア（旧・イタリア日本通運）（旧・イタリア日本通運）

当社の引越しは

日本だけでは

ありません！

TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア海外引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

Italy

［ イタリア ● ポルトフィーノ ］

スターシェフによるロケーション最高の新レストラン

クラッコ・ポルトフィーノ

INFORMATION
クラッコ・ポルトフィーノ 
Cracco Portofino
Molo Umberto I, 9, Portofino 
+39 0185 1636026
時間：月〜土 12:00 – 24:00 
休：年中無休

23

イ
タ
リ
ア
で
最
も
有
名
な
シ
ェ
フ

の
1
人
で
あ
る
カ
ル
ロ
・
ク
ラ
ッ
コ

氏
。
ミ
ラ
ノ
の
高
級
食
材
店
ペ
ッ
ク

と
の
共
同
経
営
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
を

ス
タ
ー
ト
し
、
2
0
0
7
年
か
ら
は

独
立
経
営
に
、
さ
ら
に
2
0
1
8

年
に
は
ミ
ラ
ノ
を
象
徴
す
る
ヴ
ィ
ッ

ト
ー
リ
オ
・
エ
マ
ヌ
エ
ー
レ
Ⅱ
世
の

ガ
レ
リ
ア
に
店
を
移
転
し
、
バ
ー
ル

や
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を
含
め
た
4

フ
ロ
ア
に
規
模
を
拡
大
し
た
。

そ
の
ク
ラ
ッ
コ
氏
が
昨
年
7
月
に

リ
グ
リ
ア
州
の
高
級
リ
ゾ
ー
ト
地
、

ポ
ル
ト
フ
ィ
ー
ノ
に
新
し
い
レ
ス
ト

ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
。
ポ
ル
ト
フ
ィ
ー

ノ
と
い
え
ば
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

シ
ー
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
さ
れ
る

カ
ラ
フ
ル
な
建
物
で
も
有
名
な
美
し

い
港
町
で
、
ク
ル
ー
ザ
ー
や
ヨ
ッ
ト

で
訪
れ
る
セ
レ
ブ
御
用
達
の
リ
ゾ
ー

ト
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
ん

な
町
の
船
着
き
場
の
真
正
面
に
で

き
た
店
は
、
カ
フ
ェ
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、
バ
ー
を
備
え
、
岩
の
一
部
を
利

用
し
た
バ
ー
ス
ペ
ー
ス
か
ら
ポ
ル
ト

フ
ィ
ー
ノ
湾
を
見
渡
す
大
き
な
テ
ラ

ス
席
ま
で
、
自
然
と
調
和
し
た
最
高

の
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

ラ
ン
チ
か
ら
テ
ラ
ス
で
の
食
前
酒
、

デ
ィ
ナ
ー
、
ア
フ
タ
ー
デ
ィ
ナ
ー
、
さ
ら	

に
ヨ
ッ
ト
へ
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
な
ど

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
ク
ラ
ッ

コ
な
ら
で
は
の
独
自
性
に
あ
ふ
れ
た

創
作
イ
タ
リ
ア
ン
の
本
格
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
、
魚
介
類
や
バ
ジ
リ
コ
な
ど
こ

の
地
の
名
産
品
を
使
っ
た
料
理
、
さ

ら
に
軽
食
や
お
茶
だ
け
を
楽
し
む
こ

と
も
可
能
だ
。
高
級
リ
ゾ
ー
ト
地
ら

し
い
ぜ
い
た
く
な
ひ
と
と
き
を
過
ご	

せ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。（
田
中 
美
貴
）

1 海をイメージした店内。天井の竹は
日本製　2 メニューからは肉を排除。
リグリア州らしいイワシ料理も　3 岩
の中に埋め込まれたバースペースとカ
ルロ・クラッコ氏　写真：© Malgarini
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世
界
に
誇
る
優
れ
た
園
芸
技
術
で

一
目
置
か
れ
る
オ
ラ
ン
ダ
で
、
10
年

に
1
度
の「
園
芸
博
覧
会
フ
ロ
リ
ア
ー

ド
」
が
開
催
さ
れ
る
。
7
回
目
と
な

る
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
成
長
す
る
緑

の
都
市
」。
54
年
前
ま
で
海
の
底
だ
っ

た
干
拓
地
ア
ル
メ
ー
レ
市
で
開
催
さ

れ
る
。
約
40
カ
国
が
参
加
し
、
将
来

に
向
け
た
持
続
可
能
な
暮
ら
し
方
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
、
ア
ー
ト
展
示
や
体
験

型
施
設
な
ど
を
通
し
て
紹
介
す
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
に
根
差
し
た
伝
統

的
な
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
知
恵
に
光

を
当
て
、
最
新
技
術
と
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
自
然
と
共
生
し
て
い
こ
う

と
す
る
前
向
き
な
姿
勢
は
、
環
境
問

題
が
重
く
の
し
か
か
る
中
で
不
安
を

抱
え
な
が
ら
生
き
る
現
代
人
に
、
多

く
の
希
望
と
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
与
え
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

主
催
国
オ
ラ
ン
ダ
は
、
特
設
温

室
内
で
最
先
端
の
園
芸
技
術
の
紹
介

や
青
果
の
試
食
を
提
供
す
る
他
、
植

物
と
ア
ー
ト
の
コ
ラ
ボ
、
緑
の
癒
し

効
果
等
、
人
間
と
自
然
の
つ
な
が
り

を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
展
示
。
か

つ
て
中
東
の
農
業
を
何
世
紀
に
も
わ

た
っ
て
支
え
た
ハ
ト
の
塔
を
目
玉
に

据
え
、
砂
漠
の
緑
化
構
想
を
紹
介
す

る
カ
タ
ー
ル
の
パ
ビ
リ
オ
ン
「
砂
漠

の
巣
」
に
は
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
ほ
し

い
。
日
本
の
テ
ー
マ
は
「
里
山
の
農

家
の
庭
」
で
、
伝
統
的
な
資
源
循
環

型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
発
信
す
る
。

温
故
知
新
の
機
会
と
な
る
フ
ロ
リ

ア
ー
ド
2
0
2
2
は
、
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
な
暮
ら
し
の
未
来
予
想
図
を
見

せ
る
こ
と
で
、
訪
れ
る
人
々
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
だ

ろ
う
。	

（
東
風 

伊
吹
）

INFORMATION
国際園芸博覧会フロリアード 2022 

International Horticultural Exhibition Floriade Expo 2022
Archerpad 8, 1324 ZZ Almere 

www.floriade.com
日時：4 月 14 日～ 10 月 9 日の毎日 10:00 – 19:00 

入場料（1 日券・ケーブルカー 1 回乗車券込）*： 
大人 29 ～ 35€、4 ～ 12 歳 19 ～ 23€（3 歳以下無料） 

* 料金はシーズンによって異なるので、 
ウェブショップ上のカレンダー参照

1 ドイツのパビリオン「ビオトピア」（イメージ）　2 春の風物詩
チューリップ　3 オランダが世界に誇る最先端の温室栽培技術も見
られる　写真：© Floriade2022The Netherlands

［ オランダ ● アルメーレ ］

10年に 1 度！世界最大の緑の祭典

国際園芸博覧会フロリアード2022

13

2

NXオランダ（旧・オランダ日本通運）アムステルダム引越センター 　AMSTERDAM REMOVAL CENTER: CONTOUR AVENUE 31, 2133 LD HOOFDDORP 

Tel: +31 (0)20-500-5200　Fax: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-mail: NENL-Removals@nipponexpress.com

オランダ税関からも認められました。

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック
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オーストリアは、フランスのブルゴーニュと同じ緯度

にありますが、気温差はより激しく、酸味や芳香性、凝

縮度の高い洗練したワインが造られます。白と赤ほぼ 2：

1 の生産量。北東部のニーダーエスタライヒ州は国内最

大の産地（栽培面積 61%）で、ヴァッハウは 8 つある

限定的生産地域の一つ。ドナウ川流域にあるブドウ畑は、

フランスの北ローヌやドイツのモーゼルのような急斜面

にあり、専門家からの評価も高いワインが造られていま

す。主要ブドウ品種は白ワイン用のグリューナー・ヴェ

ルトリーナーとリースリング。特に土着のグリューナー

は国内最大の生産量。洋梨や白胡椒風味の爽やかなワイ

ンとなりますが、収穫量を抑えれば、土壌の個性を反映 

し、より複雑で長熟なタイプになります。

今回ご紹介するのは、ヴァッハウで 1825 年から家族

経営を続ける老舗のワイナリー。エリア内で最も温暖な

ウンターロイベン村にて、所有する約 15 ヘクタールの

原生岩土壌に砂質の畑で、主にグリューナー・ヴェルト

リーナー（45％）、リースリング（45％）を栽培。現オー

ナーのエメリッヒ・クノールⅢ氏は、表立つより内包さ

れたパワーを持つワインが好み。ブドウは熟成度合を見

極めながら全て手摘みし、大きな木樽でできる限り自然

発酵させるなど、超伝統的な製法。リリースも急がず、

精巧で独創的、長熟タイプの荘厳なワインに仕上げます。

色合いは淡いイエロートパーズ。新緑やジャスミンの

甘い香りが上空からそよそよと舞い降りてきて、辺り一

面を覆います。少しハチミツのかかった青リンゴや白桃、

新茶の旨味や甘味。透明水晶のきらきらしたミネラル。

テクスチャーは絹のように緻密で繊細です。これらの要

素がバランス良く調和し、主張しないことを主張する中、

白胡椒やジンジャーの刺激的なスパイスがアクセントを

付けます。そして次第に鋼
はがね

のように強靭なストラクチャー

が姿を現し、真っ直ぐに上へ上へと伸び、枝分かれを繰

り返しながら天空を覆っていく。その圧倒的な存在感に、

最初は捕われている緊迫感を覚えながらも、いつしかそ

れが守られている安心感へと変わっていきます。そして

それは滋味深さと重なり、全てを優しく包み込む余韻と

なっていく。

クラシックなヴィンテージとなった 2020 年もの（38€）

は、今飲むのはもちろん、これから10～15年かそれ以上、

キープすることができるでしょう。	 （鈴木 かづみ）

【生産地】
オーストリア・ニーダーエスタ
ライヒ州ヴァッハウ

【ブドウの品種】
グリューナー・ヴェルトリー
ナー 100%

【ワインひとくちメモ】
ヴァッハウの辛口白ワインで
は、1983 年から生産者協会に
よって、オーストリアワイン法
とは別に独自の厳格な品質基準
を設定。格付けは上から、
①	スマラクト（エメラルド色の

トカゲ、よく晴れた日に良い
ブドウ畑にのみ出現）

	 12.5% ～
②	フェーダーシュピール（鷹狩

りの道具）
	 11.5% ～ 12.5%
③	シュタインフェーダー（軽い

羽のような野草）
	 11.5% 未満

Weingut Emmerich Knoll Ried Loibenberg 
Loibner Grüner Veltliner Smaragd
ヴァイングート・エメリッヒ・クノール・リート・ロイベンベルク・グリューナー・ヴェルトリーナー・スマラクト（白）

●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
地元 Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、UCLロンドン大学研修、Cambridge大学Science 
Workshop、年3回のHome stay、現地校短期留学など。

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談下さい。

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
 Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧下さい。www.rikkyo.co.uk

イギリスで学ぶ
様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

一人一台のラップトップ

全教室にインタラクティブボード

校内全域Wifi完備

本格的ICT化

オンライン個別相談
随時実施中

詳細は、本校ホームページ
入学試験情報＞学校説明会情報
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アダプトゲンとは
薬草として知られるハーブの多くには、例えばタイムやオレガノ

の殺菌効果、ミルクシスルの肝細胞保護機能など、それぞれに特有

の働きがあります。その一方、万能薬的な働きで健康を支えるハー

ブは「アダプトゲン（adaptogen）」と呼ばれるカテゴリーに分 

類されます。アダプトゲンには共通して生活環境への適応力をサ

ポートする働きがあり、抗ストレス、肝機能サポート、体力強化、

疲労回復、免疫サポート、ホルモン調整、抗酸化作用などを助ける

ため、特に日頃忙しくて疲れ気味の人や、ストレスに敏感という人

にお勧めです。

代表的なアダプトゲン
アダプトゲンによって性質は異なるので、自分に合うものを

見つけるのが理想的です。人気アダプトゲンの一つ、ロディオラ

（Rhodiola Rosea）は起床時に疲労感のある場合にお勧めです。ア

シュワガンダの名でも知られるウィザニア（Withania Somnifera）

はアユルヴェーダのハーブで、主に元気度を上げるロディオラに対

して、どちらかというと抗ストレスの強化に使われるため、朝にロ

ディオラ、夜にアシュワガンダという組み合わせで使う人もいます。

どちらも人気ですが、アシュワガンダはナイトシェード（ナス科）

の植物なので、不耐性や過敏症の方は、他のアダプトゲンを選ぶの

が安全です。その他では、ホーリー・バジルことツルシや、ジンセ

ンとは無関係ですがサイベリアン・ジンセンとしても知られるエレ

ウテロ、ジンセン、レマニア、ゴツコラなどがあります。

フォーミュラも魅力
健康食料品店などでは、個別のアダプトゲンがティンクチャーや

カプセル、粉末サプリメントとして販売されていますが、数種を組

み合わせたフォーミュラも各種あります。以前にご紹介した薬用キ

ノコのレイシやコーディセプスなども、抗ストレス効果や疲労回復

をはじめ、肝機能サポートや免疫力強化など幅広く健康をサポート

する、キノコ版のアダプトゲン。もちろん、ハーブとキノコを混合

したフォーミュラも各種あります。一般的に、これらはストレスや

疲労対策のサプリメントとして店頭に並

んでいますが、商品名を見ただけではア

ダプトゲンの混合だとわからないものも

あるので、興味のある方は店員さんに尋

ねるのが無難でしょう。

今まで以上に健康的な免疫機能が必要

とされる昨今、免疫サポートと同時に抗

ストレスにも有効とされるアダプトゲン

は健康強化の心強い味方となります。

自然の万能薬、アダプトゲン
日々の疲れやストレスは溜め込まないのが一番。

慢性化すると健康のバランスを崩す原因となるので、
必要に応じてアダプトゲンで健康をサポートしてはいかがでしょう。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞

＜開講コース＞

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

小１～小６ 【標準コース】 国語・算数
小４～中３ 【受験コース】 国語・算数/数学・英語・理科・社会
小６ 【受験基礎コース】 国語・算数・英語
中３～高３ 【高校部コース】 数Ⅰ～数Ⅲ・小論文・英文翻訳
オプション 難関中対策算数、難関高対策英語、
 英検対策（２級、準１級、１級）
その他 【英語個別指導コース】 インター校の英語ほか教科指導

ご希望の方は、ホームページの
「無料体験授業」欄よりお申し込みください。
＊各クラスとも定員になり次第締め切らせていただきます。 
＊授業の日時、コース詳細やお申し込み方法などはホーム
　ページにてご確認ください。  

体験授業実施！ 

欧州生向けオンラインコース開講中！
～帰国枠入試に合わせた充実したコース設定～
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ヨーロッパでの暮らしの中で不思議に思いつつ、
人に聞けなかった“素朴な疑問”に答えていくシリーズ( )

32

飲み会やパーティーで、「とりあえずビール」から飲み始める人も

多いと思います。辞書によれば、ビールとは「大麦の麦芽を粉にして

水とともに加熱した糖化液にホップを加えてアルコール発酵させた醸

造酒で、ホップに由来する苦みと炭酸ガスによる泡立ちが特徴」とあ

ります。アルコール分は3～ 8％など種類によって異なります。

ビールの歴史は諸説ありますが、その歴史は意外に古く、紀元前

8000〜 4000年頃にさかのぼるといわれます。当時は乾燥した麦を

粉末にし、パンとして焼いたものを砕いて水でふやかして自然発酵さ

せるという製法だったようです。紀元前3000年頃の古代メソポタミ

アでは、シュメール人が粘土板に楔形文字で、当時のビールの造り方

を記録しています。古代エジプトでも、ビール造りの絵が描かれた墓

の壁画が残っています。ナイル河畔で収穫される大麦を原料にビール

を造り、ピラミッド工事に従事する労働者に与えたといわれます。ま

た、紀元前1800年代後半に古バビロニア王国で制定されたハンムラ

ビ法典には、「ビールを水で薄めて販売した者は、水の中に投げ込ま

れる」という記述があります。

古代ギリシャや古代ローマではワインが好まれていましたが、北

ヨーロッパのケルト系やゲルマン系の人々の間では、収穫祭などの際

特別な飲み物としてビールが愛飲されました。

中世のヨーロッパでは、「ビールは液体のパン」「パンはキリストの

肉」ということで、キリスト教の修道士が盛んにビールを造ったそう

です。清浄な水を飲むことが難しい時代に、ビールは水代わりの飲料

であると共に、栄養が取れる食事でもありました。

当時は、さまざまな薬草を配合した「グルート」をビールの原材料

として使用していましたが、次第にホップを使うようになり、1516

年にドイツ南部のバイエルン公ヴィルヘルム 4世が「ビール純粋令」

を発令、麦芽以外の原料はホップと水しか使わないように命じました。

15世紀頃にはドイツのミュンヘンで、低温でも発酵が進むラガー

ビールが、19世紀にはチェコで世界最初のピルスナービールが誕生

しました。日本人に最もなじみのあるビールがこのタイプです。

最近では、クラフトビールが人気を集めており、出来立ての新鮮な

ビールがその場で楽しめるブルワリーも増えています。	（名取 由恵）

ビールの歴史



■ イギリス（国番号 +44）/ アイルランド
 ロンドン &グラスゴー、ダブリン

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
 マンチェスター ••••••• (0)161-436-7500
 ニューカッスル ••••••• (0)191-519-7950
 イーストミッドランド

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■ イタリア（+39）
 ミラノ •••••••••••••••••••••••••02-21698-972

■ オランダ（+31）
 アムステルダム ••••••• (0)20-5005200
■ スイス（+41）
 チューリッヒ •••••••••••• (0)44-836-9966
 ジュネーブ •••••••••••••••• (0)22-929-0310
■ ドイツ（+49）
 デュッセルドルフ •••(0)211-90495-0
 フランクフルト &シュトゥットガルト

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
 ハンブルグ •••••••••••••••• (0)40-73112-194
 ミュンヘン •••••••••••••••• (0)89-37426-353
■ オーストリア（+43）
 ウィーン ••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35411

■ フランス（+33）
 パリ ••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■ ベルギー（+32） / ルクセンブルグ
 ブリュッセル •••••••••••• (0)2-7517814/5
■ スペイン（+34）
 マドリッド ••••••••••••••••91-748-0862
 バルセロナ ••••••••••••••••93-552-2986
■ ポルトガル（+351）
 リスボン •••••••••••••••••••••21-842-9520
■ ハンガリー（+36）
 ブタペスト •••••••••••••••• (0)29-553-807
■ チェコ（+420）
プラハ •••••••••••••••••••••••••255-707-491

■ ポーランド（+48）
ワルシャワ •••••••••••••••• (0)22-878-3208

■ ケニア（+254）
 ナイロビ ••••••••••••••••••••• (0)20-4938310

■ トルコ（+90）
イスタンブール ••••••• (0)212-465-6934

■ アラブ首長国連邦（+971）
ドバイ ••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

■ ロシア（+7）
モスクワ ••••••••••••••••••••• (0)495-609-6023
サンクトペテルブルグ
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)812-335-7626

引越のご用命は
次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、NX（旧・日通）に
お任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。NXは、梱包からお引越先
でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も
NXグループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本のNXグループの引越専任スタッフ
が責任を持って配達いたします。
東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど
作業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意していま
す。それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任
せください。

きめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に
先立ちNXがご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外か
ら送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。

丁
寧
に
、真
心
こ
め
て
。

お
客
様
第
一
の
日
通
で
す
。

私
と
家
族
の
大
切
な
荷
物
だ
か
ら
、実
績
の
あ
る
日
通
に
頼
み
た
い
。


