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ピレネーの雄大な自然に抱かれた
南欧の秘境で過ごす休暇
フランスとスペインの間、イベリア半島を東西に走るピレネーの山間にある小さな独立国家、アンドラ公
国（以下、アンドラ）。かつてタックスヘイブンとして世界に知られた、風光明媚なピレネー山脈の恩恵
に与る南欧のこの小さな国は、年間に人口の約 100 倍もの観光客を迎え入れる。自然・文化・歴史探訪、
そして、レジャーに癒しにショッピング。ヨーロッパの 2 つの大国に挟まれた南欧の〈秘境〉で、和みの
バカンスを過ごしてみては。

アンドラ公国

Principality of Andorra

1 Andorra
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フ
ラ
ン
ス
と
ス
ペ
イ
ン
の
間
に
位
置
す
る 

ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
国

ピ
レ
ネ
ー
山
脈
の
山
間
標
高
1
千
メ
ー
ト
ル
辺
り

で
、
雄
大
な
自
然
に
守
ら
れ
る
よ
う
に
存
在
す
る
マ
イ

ク
ロ
・
ス
テ
ー
ト
、
ア
ン
ド
ラ
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

グ
レ
ー
ス
・
ケ
リ
ー
公
妃
や
シ
ャ
ル
レ
ー
ヌ
公
妃
と

い
っ
た
ロ
イ
ヤ
ル
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
、
Ｆ
１
グ
ラ
ン
プ
リ 

の
開
催
な
ど
の
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
で
知
ら
れ
る
モ
ナ

コ
公
国
と
同
様
、
世
界
に
3
つ
あ
る
公
国
の
う
ち
の
一

つ
で
あ
る
。
そ
の
歴
史
は
大
変
古
く
、
ア
ン
ド
ラ
国
内

に
多
く
残
る
遺
跡
や
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
の
発
掘
調
査
か

ら
、
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
紀
元
前
約
1
万
年
前
に
は
す
で

に
定
住
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
新
石
器
時
代
に
は
フ
ラ

ン
ス
や
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
（
首
都
を
バ
ル
セ
ロ
ナ
と
す
る

ス
ペ
イ
ン
北
東
部
の
自
治
州
。
公
用
語
は
ス
ペ
イ
ン
語

と
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
語
）と
の
貿
易
も
あ
っ
た
と
さ
れ
る
。

悠
久
の
歴
史
を
持
つ
こ
の
小
公
国
の
国
土
面
積
は
、

東
京
23
区
よ
り
も
狭
い
約
4
6
8
平
方
メ
ー
ト
ル
で
、

人
口
は
8
万
人
ほ
ど
。
小
規
模
な
が
ら
、
国
連
や
欧
州

評
議
会
に
も
加
盟
し
て
い
る
。
フ
ラ
ン
ス
大
統
領
と
、

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
ウ
ル
ヘ
ル
司
教
を
共
同
元
首
と
し
、

国
防
を
フ
ラ
ン
ス
と
ス
ペ
イ
ン
に
任
せ
、
税
金
も
両
国

に
納
め
る
と
い
う
珍
し
い
政
治
体
制
を
敷
い
て
い
る
。

中
世
か
ら
、
フ
ラ
ン
ク
王
国
時
代
の
シ
ャ
ル
ル
マ
ー

ニ
ュ
に
始
ま
る
フ
ラ
ン
ス
と
ス
ペ
イ
ン
と
い
う
、
隣
接

す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
2
つ
の
大
国
の
権
威
と
う
ま
く
折

り
合
い
を
つ
け
て
き
た
奥
の
深
い
地
政
学
的
歴
史
背
景

が
あ
り
、
公
用
語
で
あ
る
カ
タ
ル
ニ
ア
語
に
加
え
て
、

ス
ペ
イ
ン
語
と
フ
ラ
ン
ス
語
も
日
常
的
に
使
わ
れ
る
、

多
文
化
主
義
か
つ
世
界
市
民
主
義
の
国
で
あ
る
。

「
団
結
は
力
な
り
」
精
神
の
平
和
主
義
国
家

政
教
分
離
国
家
フ
ラ
ン
ス
の
マ
ク
ロ
ン
大
統
領
と
、

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
ウ
ル
ヘ
ル
司
教
が
共
同
主
権
を
持
つ

と
い
う
そ
の
政
治
体
制
は
世
界
で
も
稀
だ
。
歴
史
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
も
地
政
学
的
に
微
妙
で
重
要
な
ポ
ジ
シ
ョ

ン
に
あ
る
ア
ン
ド
ラ
で
あ
る
が
、
世
界
大
戦
や
内
戦
と

い
っ
た
戦
史
を
通
し
て
も
、
表
立
っ
て
宣
戦
布
告
を
し

た
と
い
う
公
的
文
書
は
残
っ
て
お
ら
ず
、
い
つ
の
世
も

比
較
的
中
立
の
立
場
を
と
っ
て
き
た
よ
う
だ
。
し
か

し
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
に
は
フ
ラ
ン
ス
寄
り
だ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
ス
ペ
イ
ン
軍
が
駐
留
す
る
な
ど
、
秘

境
の
地
の
利
か
ら
、
ス
ペ
イ
ン
と
ヴ
ィ
シ
ー
政
権
の
密

輸
ル
ー
ト
と
し
て
も
利
用
さ
れ
た
。

ア
ン
ド
ラ
の
国
旗
を
見
て
み
る
と
、
フ
ラ
ン
ス
、
カ

タ
ル
ー
ニ
ャ
、
ス
ペ
イ
ン
の
国
旗
に
加
え
、
フ
ラ
ン
ス

貴
族
と
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
貴
族
の
紋
章
、
さ
ら
に
国
家
標

語
「V

irtvs vn
ita fortior

（
団
結
は
力
な
り
）」
を

コ
ラ
ー
ジ
ュ
し
た
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
で
、
大
国
に
挟

ま
れ
る
小
独
立
国
家
と
し
て
の
ア
ン
ド
ラ
が
象
徴
さ

れ
て
い
る
。
世
界
が
冷
戦
の
真
っ
た
だ
中
に
あ
っ
た

1
9
6
2
年
の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
フ
ォ
ー
ク
歌
手
の
ピ 

ー
ト
・
シ
ー
ガ
ー
が
中
立
的
か
つ
平
和
主
義
で
あ
る
ア

ン
ド
ラ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
歌
っ
た
曲
『
ア
ン
ド
ラ
へ
行

き
た
い
』
が
ヒ
ッ
ト
し
た
と
い
う
。

静
か
な
空
気
が
流
れ
る 

旧
タ
ッ
ク
ス
ヘ
イ
ブ
ン

2
0
1
1
年
ま
で
租
税
回
避
地
と
し
て
世
界
中
に

知
ら
れ
て
い
た
ア
ン
ド
ラ
。
税
制
改
革
が
行
わ
れ
始
め

た
2
0
1
2
年
以
降
も
、
他
国
に
比
べ
る
と
酒
や
タ

バ
コ
の
税
率
が
低
い
た
め
、「
買
い
物
天
国
ツ
ー
リ
ズ

ム
」
が
国
の
基
幹
産
業
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。
フ
ラ

ン
ス
と
の
国
境
を
越
え
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
パ
・

ド
ゥ
・
カ
ー
サ
や
、
首
都
の
ア
ン
ド
ラ
・
ラ
・
ベ
リ
ャ

に
は
、
フ
ラ
ン
ス
や
ス
ペ
イ
ン
か
ら
買
い
出
し
に
や
っ

て
く
る
人
々
が
絶
え
な
い
。
ま
た
、
両
国
民
が
所
有
す

る
別
荘
も
多
い
。

過
去
に
は
、
マ
フ
ィ
ア
の
資
金
洗
浄
や
政
治
家
の

闇
資
産
隠
し
に
ア
ン
ド
ラ
の
銀
行
が
関
わ
っ
て
い
た
と

い
う
報
道
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
ピ
レ
ネ
ー
山
中
に
ひ
っ

そ
り
と
存
在
す
る
こ
の
マ
イ
ク
ロ
・
ス
テ
ー
ト
に
は
、 

タ
ッ
ク
ス
ヘ
イ
ブ
ン
時
代
以
降
、
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な

国
か
ら
資
本
が
「
招
致
」
さ
れ
た
。
こ
う
し
て
、
山
と

牧
草
地
に
占
め
ら
れ
古
く
は
農
業
国
だ
っ
た
同
国
は
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
み
な
ら
ず
世
界
で
有
数
の
サ
ー
ビ
ス
業

か
つ
金
融
業
の
メ
ッ
カ
と
な
っ
て
い
っ
た
。

金
融
犯
罪
に
関
し
て
は
、
ア
メ
リ
カ
と
ド
イ
ツ
か
ら

監
視
の
目
が
向
け
ら
れ
て
い
る
た
め
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
で

も
あ
る
が
、
国
旗
の
柄
が
語
る
よ
う
に
平
和
主
義
の
ア

ン
ド
ラ
は
、
フ
ラ
ン
ス
や
ス
ペ
イ
ン
、
モ
ナ
コ
公
国
な

ど
と
比
較
し
て
も
犯
罪
率
の
低
い
国
で
あ
る
。
市
民
や

観
光
客
が
最
も
重
視
す
る
治
安
の
良
さ
か
ら
、
フ
ラ
ン

ス
で
は
安
心
し
て
休
暇
を
過
ご
せ
る
バ
カ
ン
ス
地
と
し

て
定
評
が
あ
る
。

謎
め
い
た
小
公
国
の
今
を
集
約
す
る 

首
都
、
ア
ン
ド
ラ
・
ラ
・
べ
リ
ャ

牧
歌
的
な
魅
力
の
あ
る
街
や
村
で
、
山
と
牧
草
地

の
中
に
宝
物
を
見
つ
け
る
よ
う
に
文
化
遺
跡
を
訪
ね
る

の
も
興
味
深
い
が
、
先
史
時
代
か
ら
続
く
ア
ン
ド
ラ
の

3

2
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NXスペイン（旧・スペイン日本通運）

Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

NXスペイン公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: NEES-Removal@nipponexpress.com

「
今
」
が
集
約
さ
れ
て
い
る
の
は
、
首
都
の
ア
ン
ド
ラ
・

ラ
・
べ
リ
ャ
だ
ろ
う
。
空
港
が
な
い
た
め
、
訪
れ
る
に

は
隣
国
か
ら
陸
路
で
入
国
す
る
こ
と
に
な
る
。

バ
ル
セ
ロ
ナ
か
ら
は
、
リ
ュ
ネ
ー
ル
渓
谷
側
か
ら

バ
ス
で
入
国
す
る
ル
ー
ト
を
利
用
す
る
。
ふ
と
思
い

つ
い
て
や
っ
て
く
る
ス
ペ
イ
ン
国
外
か
ら
の
観
光
客

も
多
い
よ
う
だ
。

フ
ラ
ン
ス
か
ら
は
車
で
向
か
い
た
い
。
国
境
を
越 

え
、
数
々
の
ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ
や
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

を
横
目
に
い
く
つ
も
の
街
を
通
り
過
ぎ
、
国
道
が
巨
大

な
緑
の
壁
に
囲
ま
れ
た
よ
う
な
山
特
有
の
景
色
に
包
ま

れ
て
く
る
辺
り
が
到
着
地
だ
。

ア
ン
ド
ラ
・
ラ
・
べ
リ
ャ
は
、
市
街
地
を
見
下
ろ

す
よ
う
に
山
の
斜
面
に
立
つ
、
岩
肌
の
フ
ァ
サ
ー
ド

の
建
築
物
が
景
観
と
よ
く
調
和
し
て
、
平
穏
な
空
気

が
漂
う
。
首
都
と
し
て
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
一
番
標
高

が
高
い
。
か
つ
て
の
タ
ッ
ク
ス
ヘ
イ
ブ
ン
か
ら
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
天
国
と
な
っ
た
こ
の
街
に
は
、
免
税
店
な
ど

多
く
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
施
設
や
清
潔
感
の
漂
う
飲
食

店
が
軒
を
並
べ
る
。
ラ
・
べ
リ
ャ
川
周
辺
の
中
央
エ

リ
ア
は
、
日
本
の
都
市
部
を
彷
彿
と
さ
せ
る
な
じ
み

の
あ
る
光
景
が
広
が
る
。

街
に
入
る
と
す
ぐ
に
目
を
引
く
、
黒
く
光
る
巨
大
な

近
代
建
築
は
、
ア
ン
ド
ラ
最
大
の
温
泉
施
設
「
カ
ル
デ

ア
」。
光
と
水
と
音
を
テ
ー
マ
に
し
た
ス
ペ
ク
タ
ク
ル

も
楽
し
め
る
大
プ
ー
ル
と
、
そ
れ
ぞ
れ
年
齢
制
限
が
異

な
る
4
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
た
「
世
界
の
風
呂
」
が

あ
る
。
ほ
ど
近
い
と
こ
ろ
に
は
、
世
界
レ
ベ
ル
の
大
シ

ア
タ
ー
も
所
狭
し
と
立
ち
並
ぶ
。

山
々
を
背
景
に
し
た
石
造
り
の
伝
統
的
建
築
物
と
石

畳
が
特
徴
の
旧
市
街
地
は
、
買
い
物
天
国
や
商
業
地
区

の
景
観
と
は
時
間
の
流
れ
方
が
対
照
的
だ
。
こ
こ
で
は
、

ア
ン
ド
ラ
の
秘
宝
の
一
つ
で
あ
る
旧
一
般
評
議
会
本
部

「
カ
ー
サ
・
デ
・
ラ
・
ヴ
ァ
ル
」
に
ぜ
ひ
立
ち
寄
り
た
い
。

カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
奇
才
、
サ
ル
バ
ド
ー
ル
・
ダ
リ
が
贈
呈 

し
た
『
時
間
の
貴
族
』
シ
リ
ー
ズ
の
一
作
品
で
あ
る

彫
像
や
、
ラ
・
べ
リ
ャ
川
に
か
か
る
「
パ
リ
橋
」
と

い
っ
た
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
建
築
を
は
じ
め
、
ア
ー
ト

の
ア
ク
セ
ン
ト
が
そ
こ
こ
こ
に
散
り
ば
め
ら
れ
て
い

る
。
見
ど
こ
ろ
満
載
の
首
都
で
は
あ
る
が
、
車
の
ク
ラ

ク
シ
ョ
ン
や
口
論
で
喧
騒
に
満
ち
た
近
隣
諸
国
と
比
べ

る
と
、
澄
ん
だ
山
の
空
気
と
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
た
め 

か
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
過
ご
せ
る
。
フ
ラ
ン

ス
や
ス
ペ
イ
ン
、
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
と
、
国
籍
も
時
代
も

超
え
た
文
化
景
観
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
ア
ン
ド
ラ
・
ラ
・

べ
リ
ャ
で
、
ぜ
ひ
休
暇
の
一
日
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
。

雪
の
後
の
、
絶
景
と
歴
史
探
訪
と
山
歩
き

ア
ン
ド
ラ
は
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
ス
パ
リ

ゾ
ー
ト
の
楽
園
で
も
あ
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
も
日
照

率
の
高
い
ピ
レ
ネ
ー
で
最
大
規
模
の
「
グ
ラ
ン
・
ヴ
ァ

リ
ラ
ス
キ
ー
場
」
は
、
価
格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
た
め

ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
で
雪
景
色
の
ク
リ
ス
マ
ス
休
暇
を
過
ご

す
と
い
う
人
も
多
い
。
北
向
き
で
、
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー

が
ス
キ
ー
マ
ニ
ア
に
定
評
の
あ
る
ヴ
ァ
ル
ノ
ー
ル
ス

キ
ー
場
に
は
、
オ
ル
デ
ィ
ー
ノ
や
ラ
・
マ
サ
ナ
な
ど
、

歴
史
探
訪
の
拠
点
に
な
る
街
も
あ
る
。
他
に
も
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
を
楽
し
め
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ン
ド
な

ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
多
く
の
ス
キ
ー
場
が
あ

り
、
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
だ
け
で
な
く
、
一

年
を
通
し
て
多
く
の
人
々
で
賑
わ
う
こ
れ
ら
の
広
大
な

ス
キ
ー
場
は
、
春
に
な
る
と
濃
淡
の
あ
る
緑
の
景
色
に

変
わ
る
。
標
高
の
高
い
ア
ン
ド
ラ
は
、
澄
ん
だ
空
気
と

7

56 4

1 難易度が選べるアンドラの絶景トレッキング　2 雪が解けたゲ
レンデはトレッキングコースになる　3 免税店やデパートが軒を
並べる首都のショッピング天国　4 アンドラ・ラ・べリャで 
出会うコンテンポラリーアート作品の一つ　5 絶景の中で体を
たっぷり動かして楽しむ　6 国道沿いのあちこちにある雰囲気
のいいレストランのテラス席で小休憩　7 ダリの『時間の貴族』
のブロンズ像　写真：1・3・5 © Andorra Turisme, SAU、2・ 
4・6 © Yukiko Kodama、7 © Anne and Saturnino Miranda
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自
然
に
恵
ま
れ
た
絶
景
の
宝
庫
で
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ト

ラ
ッ
キ
ン
グ
と
い
っ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
楽

園
で
も
あ
り
、
自
然
愛
好
家
た
ち
で
賑
わ
う
。
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
難
易
度
ご
と
に
分
か
れ
て
い
る
た

め
、
家
族
連
れ
も
多
い
。

ア
ン
ド
ラ
の
自
然
の
中
を
歩
く
楽
し
み
の
一
つ
は
、

景
色
の
中
に
点
在
す
る
歴
史
遺
産
と
の
遭
遇
で
あ
る
。

新
石
器
時
代
か
ら
農
業
と
畜
産
業
が
営
ま
れ
、
オ
キ
シ

タ
ニ
ア
（
主
に
南
フ
ラ
ン
ス
辺
り
の
複
数
の
国
に
ま
た

が
る
、
地
中
海
側
か
ら
大
西
洋
に
至
る
地
域
）
と
の
交

易
も
行
わ
れ
た
と
推
測
さ
れ
る
こ
の
地
域
に
は
見
ど
こ

ろ
が
多
い
。
世
界
遺
産
の
「
マ
ド
リ
ウ
・
ペ
ラ
フ
ィ 

タ
・
ク
ラ
ロ
渓
谷
」
や
、「
ア
ン
ド
ラ
を
訪
れ
た
ら
行

き
た
い
街
」と
し
て
挙
げ
ら
れ
る「
オ
ル
デ
ィ
ノ
教
区
」、

「
サ
ン
ジ
ュ
リ
ア
・
デ
・
ロ
リ
ア
」、「
メ
リ
チ
ェ
イ
の
サ

ン
ク
チ
ュ
ア
リ
」、
そ
し
て
「
魔
女
た
ち
の
石
」
や
ヨ 

ー
ロ
ッ
パ
で
最
も
長
い
吊
り
橋
の
一
つ
が
あ
る
「
カ

リ
ー
ニ
ョ
教
区
」、「
サ
ン
タ
・
コ
ロ
マ
の
建
造
物
群
」

な
ど
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
組
み

合
わ
せ
て
訪
れ
て
は
い
か
が
か
。

ピ
レ
ネ
ー
温
泉
と
ア
ン
ド
ラ
グ
ル
メ

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
滞
在
し
て
い
る
と
恋
し
く
な
る
の
が

お
風
呂
文
化
で
あ
る
が
、
ア
ン
ド
ラ
に
は
そ
ん
な
日
本

人
の
心
と
体
を
癒
し
て
く
れ
る
ス
パ
や
温
泉
が
多
い
。

ピ
レ
ネ
ー
の
絶
景
露
天
風
呂
な
ら
ぬ
露
天
ジ
ャ
グ
ジ
ー

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

ま
た
、
加
工
肉
や
煮
込
み
料
理
、
ス
キ
ー
に
は
欠
か

せ
な
い
ラ
ク
レ
ッ
ト
や
フ
ォ
ン
デ
ュ
と
い
っ
た
チ
ー
ズ
料

理
、
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の
食
文
化
の
流
れ
を
汲
む
タ
パ
ス
、

ワ
イ
ン
通
に
評
判
の
ア
ン
ド
ラ
ワ
イ

ン
も
あ
る
。
秋
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
に

向
け
て
「
息
抜
き
休
暇
」
を
計
画
中

の
人
に
、
ピ
レ
ネ
ー
の
秘
境
で
過
ご

す
、
知
的
好
奇
心
も
満
た
さ
れ
る
休 

暇
を
お
勧
め
し
た
い
。（
兒
玉 

ゆ
き
こ
）

●	アンドラ観光局 
https://visitandorra.com

●	グラン・ヴァリラスキー場 
ww2.grandvalira.com

●	温泉施設カルデア 
www.caldea.com

910 8

11

8 12 世紀に現在の姿となったロマネスクの遺跡、サンタ・コロマ教会　9 大自然を借景にホ
テルのジャグジーでリラックス　10 レストラン中にチーズの良い香りが広がるラクレット　
11 国内最大の温泉施設カルデア　写真：8・11 © Andorra Turisme, SAU、9 © Yukiko 
Kodama、10 © Claudio Schwarz on Unsplash



7 •  H e a r t l i n e r  C l u b

europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express Belgium N.V.
NXベルギー（旧・ベルギー日本通運）

www.nipponexpress.com/moving/be
TEL +32 (0)2 751 7814  FAX +32 (0)2 751 9246
E-MAIL: NEBE-removal@nipponexpress.com 
Bedrijvenzone Machelen Cargo 738/1
1830 Machelen, Belgium

引越は私たちにお任せください。

ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

1
8
8
4
年
に
完
成
し
た
「
ハ
ン

ガ
リ
ー
国
立
オ
ペ
ラ
座
」。
そ
の
壮

麗
な
姿
は
19
世
紀
末
か
ら
20
世
紀
初

頭
に
か
け
て
の
ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
栄
華

を
今
に
伝
え
る
。
2
0
1
7
年
か
ら

大
規
模
な
改
修
工
事
が
始
ま
り
5
年

近
く
閉
館
し
て
い
た
が
、
今
年
3
月

に
再
オ
ー
プ
ン
し
た
。

建
物
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る

と
、
ま
ず
美
し
い
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
に
目
を
奪
わ
れ
る
。
床
の
モ

ザ
イ
ク
タ
イ
ル
、
色
の
違
う
大
理
石

を
あ
し
ら
っ
た
壁
と
柱
、
絵
画
に
ジ

オ
メ
ト
リ
ッ
ク
な
装
飾
を
施
し
た
天

井
。
両
サ
イ
ド
の
階
段
は
、
上
階
で

赤
い
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
敷
か
れ
た
大
理

石
の
大
階
段
に
な
り
、
観
客
を
劇
場

へ
と
誘
う
。
外
観
や
イ
ン
テ
リ
ア 

は
、
ア
ー
カ
イ
ブ
に
残
っ
て
い
る
資

料
を
参
考
に
、
建
築
材
料
の
素
材
や

色
な
ど
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
修

復
、
復
元
が
試
み
ら
れ
て
い
る
。

古
き
良
き
も
の
を
残
し
つ
つ
、
舞

台
装
置
な
ど
に
は
最
新
の
技
術
を
取

り
入
れ
、
観
客
席
も
新
た
に
整
備
。
座

席
は
大
き
め
に
、
前
後
の
間
隔
も
広
め

に
配
置
さ
れ
、
ボ
ッ
ク
ス
席
は
6
席

か
ら
4
席
に
。
こ
れ
ま
で
1

 

2

 

0

 
0
 

人
だ
っ
た
収
容
人
数
は
1
0
0
0
人 

に
減
ら
し
、
よ
り
快
適
に
観
劇
が
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

オ
ペ
ラ
と
バ
レ
エ
を
中
心
と
し

た
演
目
は
事
前
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確

認
し
、
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
お
く

と
安
心
だ
ろ
う
。
ま
た
、
日
中
行
わ

れ
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
と

館
内
を
見
学
で
き
る
。
ツ
ア
ー
の
最

後
に
オ
ペ
ラ
座
の
ソ
リ
ス
ト
に
よ
る

シ
ョ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト
が
鑑
賞
で
き

る
の
も
う
れ
し
い
。	

（
鈴
木 
文
恵
）

［ ハンガリー ● ブダペスト ］

優雅に新しい時代の幕を開いた

ハンガリー国立オペラ座

Hungary

INFORMATION
ハンガリー国立オペラ座 
Magyar Állami Operaház
H-1061 Budapest, Andrássy út 22. 
+36-1-332-6150 
www.opera.hu
ガイドツアー 
時間：13:30、15:00、16:30 開始
料金：ハンガリー語 5,000Ft、英語・フランス語 7,000Ft、3 歳以下無料

1 アンドラーシ通りに面して立つ
国立オペラ座。夜間にはライト
アップされる　2 エントランスホ 
ールの豪華な天井　3 きらびやか
な装飾をあしらったバルコニー席 
写真：© Valter Berecz

3

2

1
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日本の物流業の発展の歩みと共に、長い間ご愛
顧いただいてきた日本日通の 　マーク。ここに
込められてきた誇りと責任、積み重ねてきた知恵
と技、社会から頂いた信頼をすべて「NX」という
ブランドに引き継ぎ、これからも自らを進化させ
続けながら、グループ全従業員一人ひとりの力を
結集して、お客様・産業・社会を支える力として
行動してまいります。今後は、現在の通称「日通」
から、「NX」ブランドとして、末永く皆様に親し
んで頂けるよう浸透を図ってまいります。なお、
ブランド導入の過程で新旧のデザインが混在しま
すことをあらかじめご了承下さい。

上手な引越のコツは早めのご準備そして引越説明会への参加です。お気軽にご参加ください。

お申込み窓口
NIPPON EXPRESSドイツ

NIPPON EXPRESSチェコ

開催日

参加方法 Microsoft Teams　参加申込みをいただいた方には後日リンクをお送りいたします。
（プレゼンテーションがありますので、パソコンまたはタブレットでのご参加をおすすめいたします）

右にあるQRコードよりお申込みください。

2022年10月 6日（木）午前10時～11時 チェコ、ハンガリー対象
2022年10月12日（水）午前10時～11時 ドイツ国内対象

申込方法

https://www.nipponexpress.com/moving/de/

https://www.nipponexpress.com/moving/cz/

引越説明会引越説明会
オンラインオンライン

のお知らせ
ドイツ、
チェコ、

ハンガリーに
お住まいの方
対象

オ
ラ
ン
ダ
、
ベ
ル
ギ
ー
と
の
国
境

沿
い
の
古
都
ア
ー
ヘ
ン
。
1
8
2
0

年
頃
か
ら
こ
の
街
で
愛
さ
れ
て
き
た

ジ
ン
ジ
ャ
ー
ク
ッ
キ
ー
「
プ
リ
ン
テ

ン
」
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ー

「
レ
ー
ブ
ク
ー
ヘ
ン
」
に
よ
く
似
た
、

ス
パ
イ
ス
と
ハ
チ
ミ
ツ
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
焼
き
菓
子
だ
。
地
理
的
表
示

保
護
製
品
「
ア
ー
ヘ
ナ
ー
・
プ
リ
ン

テ
ン
」
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
て
、

も
と
も
と
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の

季
節
菓
子
だ
っ
た
が
、
高
い
人
気
と

観
光
面
で
の
需
要
か
ら
、
一
年
中
提

供
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

最
大
手
メ
ー
カ
ー
は
ド
イ
ツ
皇
帝

御
用
達
だ
っ
た
ラ
ン
バ
ー
ツ
社
。
本

店
は
街
の
中
心
に
あ
る
エ
リ
ー
ゼ
の

泉
の
道
を
挟
ん
だ
対
面
に
あ
り
、
ス

イ
ー
ツ
の
専
門
店
と
し
て
も
有
名
な

の
で
、
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
た
い
。

世
界
文
化
遺
産
の
大
聖
堂
横
に
あ
る

大
手
チ
ェ
ー
ン
店
ノ
ー
ビ
ス
や
市
内

の
家
族
経
営
店
ク
ラ
イ
ン
は
、
日
本

で
も
広
く
知
ら
れ
、
観
光
客
で
い
つ

も
賑
わ
っ
て
い
る
。
ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
の
入
っ
た
も
の
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
か
か
っ
た
も
の
な
ど
、

種
類
も
豊
富
。
定
番
の
シ
ナ
モ
ン
や

レ
モ
ン
ピ
ー
ル
の
砂
糖
漬
け
、
ジ
ン

ジ
ャ
ー
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
は
、
各
店

に
よ
り
調
合
の
割
合
が
異
な
り
、
企

業
秘
密
な
の
だ
と
か
。

プ
リ
ン
テ
ン
は
硬
め
の
焼
き
菓
子

で
形
が
崩
れ
に
く
く
持
ち
運
び
に
便

利
な
た
め
、
国
外
か
ら
買
い
に
来
る

人
も
多
い
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
季

節
料
理
の
食
材
と
し
て
、
あ
る
い
は

料
理
の
付
け
合
わ
せ
の
隠
し
味
と
し

て
も
重
宝
さ
れ
る
優
れ
も
の
だ
。

	

（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 

典
子
）

［ ドイツ ● アーヘン ］

地元名物、ハチミツ入りジンジャークッキー

アーヘナー・プリンテン

INFORMATION
ランバーツ 
Lambertz

www.lambertz.de/de/startseite.html
ノービス 

Nobis
https://nobis-printen.de

クライン 
Klein

https://printen.de

Germany

35 1

2

1 プリンテンとケーキの店ファンデンダーレ前に立つ、
アーヘンの象徴「プリンテンを持つ少女像」　2 大聖堂横
にあるノービスのショーウィンドウは見るだけでも楽し
い　3 エリーゼの泉の対面にあるランバーツ。クッキー
以外のお菓子もお勧め　4 プリンテンの甘み・酸味とス
パイシーな香りは、煮込み料理の隠し味や肉料理のソー
スとしても重宝　5 ハーブ入りプリンテンとチョコレー
ト・プリンテン　写真：1・2・3 © シュピッツナーゲル
典子、4 © SKopp、5 © Magdalena Baumgard

4
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Nippon Express Portugal, S.A

リスボン支店  TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店  TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはNXスペイン（旧・スペイン日通）バルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988	 FAX +34-93-262-3130

建
設
開
始
か
ら
2
年
を
経
て
、
世

界
一
長
い
歩
行
者
用
吊
り
橋
「
ス
カ

イ
ブ
リ
ッ
ジ
7
2
1
」
が
チ
ェ
コ
に

誕
生
し
た
。
世
界
各
国
の
メ
デ
ィ
ア

に
注
目
さ
れ
る
新
名
所
で
、
米
『
タ

イ
ム
』
誌
（
7
・
8
月
号
）
で
は
表

紙
を
飾
り
、
今
年
訪
れ
る
べ
き
世
界

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ラ
ン
キ
ン
グ
の

ベ
ス
ト
50
に
も
選
ば
れ
て
い
る
。

2
つ
の
山
の
峰
を
つ
な
ぐ
橋
の
全

長
は
7
2
1
メ
ー
ト
ル
、
地
上
か

ら
の
高
さ
が
95
メ
ー
ト
ル
。
ポ
ル
ト

ガ
ル
に
あ
る
同
様
の
橋
の
記
録
を
約

2
0
0
メ
ー
ト
ル
更
新
し
、
5
月
の

オ
ー
プ
ン
後
1
カ
月
で
約
4
万
5
千

人
の
来
場
者
を
記
録
し
た
。
地
元

チ
ェ
コ
や
お
隣
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
の	

他
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
か
ら
も
世
界

最
長
の
吊
り
橋
を
目
当
て
に
観
光
客

が
訪
れ
て
い
る
。
報
道
に
よ
る
と
日

本
人
の
来
場
者
も
い
る
そ
う
だ
。

吊
り
橋
な
の
で
揺
れ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
金
属
製
の
格
子
状
に

な
っ
た
足
元
か
ら
は
、
約
1
0
0
メ	

ー
ト
ル
の
下
方
が
見
下
ろ
せ
る
た
め
、

高
所
が
苦
手
な
人
に
は
か
な
り
ス
リ

リ
ン
グ
な
体
験
と
な
る
だ
ろ
う
。
橋

の
幅
は
1
・
2
メ
ー
ト
ル
と
狭
く
、

一
方
通
行
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
一

度
渡
り
始
め
る
と
引
き
返
す
こ
と
が

で
き
な
い
。
だ
が
、
怖
さ
に
慣
れ
た

ら
、
周
囲
の
美
し
い
絶
景
を
思
う
存

分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー

ツ
が
楽
し
め
る
リ
ゾ
ー
ト
施
設
の
敷

地
内
に
あ
る
こ
の
橋
は
、
年
中
通
し

て
渡
る
こ
と
が
可
能
だ
が
、
強
風
の

と
き
だ
け
は
閉
鎖
さ
れ
る
た
め
、
天

候
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら
訪
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
す
る
。	

（
金
子 
季
乃
）

［ チェコ ● ドルニーモラヴァ ］

今年完成！ 世界一長い吊り橋

スカイブリッジ 721

INFORMATION
スカイブリッジ 721 
Sky Bridge 721
Velká Morava 46, 561 69 Dolní Morava 
+420 602 378 150 
www.dolnimorava.cz/sky-bridge-721
時間：夏季 9:00 – 20:00（その他のシーズンはウェブサイト参照） 
料金（e-shop）：大人 440CZK（スカイブリッジ 721 のみ、2022 年 7 月現在）

Czech
1 マウンテンリゾートの全景　2 橋の揺れはスリル満点。橋幅が狭い
ため、後戻りはできない　写真：© Horský Resort Dolní Morava

12
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

NXNXイタリアイタリア（旧・イタリア日本通運）（旧・イタリア日本通運）

当社の引越しは

日本だけでは

ありません！

TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア海外引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

［ イタリア ● クレモナ ］

ヴァイオリンの製作地として有名

ストラディバリを生んだ街

INFORMATION
クレモナ 
Cremona
クレモナ観光局：www.turismocremona.it  
ヴァイオリン博物館：www.museodelviolino.org
料金（博物館）：12€

23

北
イ
タ
リ
ア
の
ポ
ー
川
沿
岸
で
古

く
か
ら
栄
え
る
ク
レ
モ
ナ
。
こ
の
街

は
、
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ス
ト
ラ
デ
ィ
バ

リ
（
1
6
4
4

〜
1
7
3
7
）
や
ア

ン
ド
レ
ア
・
ア
マ
テ
ィ
（
1
5
1
1

〜

1
5
8
0
）
と
い
っ
た
歴
史
に
残

る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
製
作
者
を
生
み
出

し
た
こ
と
で
世
界
的
に
知
ら
れ
る
。

2
0
1
2
年
に
は
そ
の
製
作
技
術
が

無
形
文
化
財
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

を
奏
で
る
人
な
ら
ば
一
度
は
行
っ
て

み
た
い
と
思
う
憧
れ
の
街
で
あ
る
。

そ
ん
な
ク
レ
モ
ナ
の
中
で
も
ぜ
ひ

訪
れ
た
い
の
が
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
博

物
館
」
だ
。
博
物
館
は
9
つ
の
展
示

室
に
分
か
れ
、
時
代
ご
と
に
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
の
歴
史
や
製
作
工
程
、
工
具
、

楽
器
の
各
部
分
を
説
明
す
る
パ
ネ
ル

が
設
置
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
起
源
か

ら
歴
史
、
製
作
過
程
に
至
る
ま
で
、	

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
魅
力
が
ぎ
っ
し
り

詰
ま
っ
て
い
る
。

同
博
物
館
で
は
コ
ン
サ
ー
ト
も
行

わ
れ
て
お
り
（
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
て
）、
定
期
的
に
ス
ト
ラ
デ
ィ

バ
リ
ウ
ス
な
ど
の
名
器
が
奏
で
る
音

を
聴
く
機
会
も
提
供
さ
れ
て
い
る
。

12
世
紀
頃
に
発
展
し
た
ク
レ
モ
ナ

の
街
は
、
美
し
い
街
並
み
や
大
聖
堂

な
ど
か
ら
、
い
ま
だ
に
中
世
の
息
吹

を
感
じ
ら
れ
る
の
も
大
き
な
魅
力
に

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
レ
ン
ガ
の
製

造
で
も
有
名
で
、
大
聖
堂
の
横
に
は

「
ト
ッ
ラ
ッ
ツ
ォ
ト
」
と
呼
ば
れ
る

1
1
2
メ
ー
ト
ル
の
レ
ン
ガ
造
り
の

時
計
塔
が
あ
り
、
最
上
階
ま
で
上
る

と
一
面
の
ロ
ン
バ
ル
デ
ィ
ア
平
野
が

見
渡
せ
る
有
名
な
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
。	

（
佐
武 

辰
之
佑
）

Italy1 ヴァイオリン博物館前の広場に立つストラディバリ像　2 博物館内には名だたるヴァイオリンや
チェロなどの弦楽器が展示されている　3 時計台のあるレンガ造りの塔、トッラッツォトにはエレベー
ターがなく、500 段以上の階段を上らなくてはならない　写真：© 「佐武辰之佑」Tatsunosuke 
Satake
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express (Istanbul) 
Global Lojistik A.S. 

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  Kat 15,  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey
T	: +90-212-465-6934（内線：15/19/20） 
E	: NETR-Removal.Istanbul.Mail.Group@nipponexpress.com

日本語対応だから安心。海外、及び国内引越、そして事務所の移転も私たちにお任せくださいたちにお任せください

NXトルコ（旧・トルコ日通）

www.nipponexpress.com/moving/tr

10
月
7
日
、「
ヴ
ィ
エ
ニ
ャ
フ
ス
キ	

国
際
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
幕
が
開
く
。
2
2
4
人
の
応
募
者

の
中
か
ら
選
ば
れ
た
精
鋭
41
人
の
う

ち
、
日
本
人
は
日
系
人
2
人
を
含
む

6
人
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
延
期
さ
れ
、
6
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
っ
た
。

世
界
で
初
め
て
行
わ
れ
た
当
コ
ン

ク
ー
ル
の
歴
史
は
古
く
、
1
9
3
5

年
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
発
起
人
は
作

曲
家
の
ア
ダ
ム
・
ヴ
ィ
エ
ニ
ャ
フ
ス

キ
で
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
名
を
冠
す
の

は
、
彼
の
叔
父
で
あ
る
ヘ
ン
リ
ク
・

ヴ
ィ
エ
ニ
ャ
フ
ス
キ
。
19
世
紀
の

ポ
ー
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
作
曲
家
で

あ
り
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
だ
っ
た
叔

父
の
偉
大
な
る
音
楽
を
世
に
広
め
、

有
能
な
若
手
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
を

発
掘
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
だ
っ

た
。
ワ
ル
シ
ャ
ワ
で
行
わ
れ
た
こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
は
大
成
功
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
、
5
年
ご
と
の
開
催
が
決
定

し
た
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
た
め

に
中
断
。
2
度
目
が
催
さ
れ
た
の
は
、

17
年
後
の
1
9
5
2
年
の
こ
と
だ
っ

た
。
以
降
会
場
は
ポ
ズ
ナ
ン
に
移	

り
、
5
年
に
1
度
開
催
さ
れ
て
い
る
。

日
本
か
ら
の
参
加
者
も
多
く
、

1
9
7
2
年
大
会
か
ら
は
毎
回
入
賞

者
を
輩
出
。
1
9
8
1
年
大
会
で
は

漆
原
啓
子
氏
が
18
歳
と
い
う
当
コ
ン

ク
ー
ル
最
年
少
で
日
本
人
初
優
勝
を

果
た
し
た
他
、
同
年
の
入
賞
者
6
人

中
5
人
が
日
本
人
と
い
う
快
挙
を
成

し
遂
げ
た
。
第
15
回
で
も
日
本
人
が

2
位
を
獲
得
し
て
い
る
。
開
催
期
間

は
10
月
21
日
ま
で
。
こ
の
国
の
空
に

再
び
美
し
い
音
色
が
響
き
渡
る
。

	

（
ス
プ
リ
ス
ガ
ル
ト 

友
美
）

［ ポーランド ● ポズナン ］

うっとりするような音色が高らかに鳴り響く

ヴィエニャフスキ国際ヴァイオリンコンクール

INFORMATION
第16回ヘンリク・ヴィエニャフスキ国際ヴァイオリンコンクール 

16th International Henryk Wieniawski Violin Competition
Aula Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

+48 61 852 26 42（事務所） 
www.wieniawski.com/ivc.html 

ul. Wieniawskiego 1, 61-712 Poznań
期間：10 月 7 日～ 10 月 21 日 

料金：審査段階による。ウェブサイトで要確認

Poland
1 第 15 回の日本人最高位は岡本誠司氏の 2 位　2 感動を呼ぶ優勝
者発表の瞬間　3 緊張が高まるファイナルステージ　写真：© 
Leszek Zadoń, Fresh Frame. Archiwum organizatora Konkursu, 
Towarzystwa Muzycznego im. H. Wieniawskiego w Poznaniu 
(www.wieniawski.pl)

3 12
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europe  now ヨーロッパの街から

NXオランダ（旧・オランダ日本通運）アムステルダム引越センター 　AMSTERDAM REMOVAL CENTER: CONTOUR AVENUE 31, 2133 LD HOOFDDORP 

Tel: +31 (0)20-500-5200　Fax: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-mail: NENL-Removals@nipponexpress.com

オランダ税関からも認められました。

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック

森
に
囲
ま
れ
た
湖
畔
に
点
々
と
立

つ
20
軒
以
上
の
サ
ウ
ナ
小
屋
。
そ
の

周
り
を
バ
ス
ロ
ー
ブ
の
み
を
羽
織
っ

た
人
々
が
の
ん
び
り
散
歩
し
、
思
い

思
い
の
場
所
に
椅
子
を
置
い
て
寝
そ

べ
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
エ
デ
ン
の
園

の
よ
う
な
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
リ
ゾ
ー
ト

「
フ
ェ
ル
ウ
セ
・
ブ
ロ
ン
」
が
、
豊

富
な
地
下
水
に
恵
ま
れ
た
オ
ラ
ン
ダ

最
大
の
自
然
地
帯
に
あ
る
。

サ
ウ
ナ
は
、
熱
し
た
石
に
ア
ロ
マ

水
を
掛
け
る
王
道
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

式
だ
け
で
な
く
、
庭
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
入
れ
る
も
の
、
蒸
気
が
充
満

し
た
薄
暗
い
洞
窟
風
の
も
の
、
ラ
ベ

ン
ダ
ー
の
香
り
が
楽
し
め
る
も
の
な

ど
選
り
取
り
見
取
り
。
温
度
も
60
度

程
度
か
ら
95
度
ま
で
あ
る
の
で
、
丸

一
日
サ
ウ
ナ
で
過
ご
し
た
い
け
れ
ど

高
温
だ
と
す
ぐ
に
ば
て
て
し
ま
い
が

ち
な
人
で
も
大
丈
夫
だ
。

合
間
に
は
、
冷
た
い
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
た
り
、
プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
、

寝
椅
子
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
で
ゆ
っ
く
り

涼
ん
だ
り
。
充
実
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン

施
設
で
小
腹
を
満
た
し
、
喉
を
潤
す

の
も
良
い
だ
ろ
う
。
日
頃
の
疲
れ
を

す
っ
か
り
忘
れ
る
に
は
、
塩
水
プ
ー

ル
に
プ
カ
プ
カ
と
浮
か
び
な
が
ら
青

空
を
眺
め
る
の
が
一
押
し
だ
。
屋

内
施
設
に
も
サ
ウ
ナ
や
プ
ー
ル
な
ど

が
複
数
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
雨

天
で
も
十
分
に
楽
し
め
る
。
も
ち
ろ	

ん
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ス
も
各
種
用

意
さ
れ
て
い
る
。

時
に
は
日
常
か
ら
抜
け
出
し
て
、

無
邪
気
だ
っ
た
頃
の
ア
ダ
ム
と
イ
ブ

の
よ
う
に
サ
ウ
ナ
の
楽
園
を
満
喫
し

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

	

（
東
風 

伊
吹
）

INFORMATION
フェルウセ・ブロン 

Veluwse Bron
Viskweekweg 10, 8166 KJ Emst 

www.veluwsebron.nl
時間：10:00 – 22:30 

（チェックインは19:30まで） 
休：年中無休 

※入館・マッサージ共に要予約
※月曜日と各月の最終日曜日は水着着用デー

1 清潔感とカジュアルな品の良さが漂う入口　2 静かな湖畔に面した 2 階建てのサウナ小屋　3 木の香りに包まれてホッとするひととき　写真：1 
© Ibuki&Pen、2・3 © Veluwse Bron

The Netherlands

［ オランダ ● エムスト ］

サウナが点在する緑の庭

フェルウセ・ブロンで過ごす極上の時間

13 2
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●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
地元 Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、UCLロンドン大学研修、Cambridge大学Science 
Workshop、年3回のHome stay、現地校短期留学など。

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談下さい。

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
 Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧下さい。www.rikkyo.co.uk

イギリスで学ぶ
50th Anniversary
様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

10月16日 (日)

展示内容・プログラム等
詳細は本校HP

OPEN DAY（学校祭）

50周年記念コンサート
11月5日 (土)

Queen Elizabeth Hall, London
チケット予約等
詳細は本校HP

〈立教英国学院 単独学校説明会情報〉
2022年10月15日（土） 10:00～12:00 名古屋 / 名古屋プライムセントラルタワー 13階（予約制）
2022年10月15日（土） 15:00～17:00 大阪 / 梅田センタービル J+K 会議室（予約制）
2022年10月16日（日） 14:00～16:00 東京 / TKP ガーデンシティ竹橋（予約制）
〈入試情報〉 2023年度入学 〈A日程〉 (12月11日実施)： 中学部1年約10名、高等部1年約20名、願書受付 11月4日～11月24日

＊詳細は本校ホームページをご覧ください。

世界で最も美しい景観を持つといわれる南アフリカの

ワイン産地。そこで造られるワインは、1990 年代に国

が民主化した後、本格的に世界中で親しまれるようにな

りました。国土の大半が高温の中、南西部に位置する西

ケープ州は、大西洋とインド洋の影響で冷涼な海洋性気

候。頁岩や花崗岩、砂岩などが風化して痩せた土壌は水

はけが良く、適度な保水力もあり、ブドウ畑は盆地や丘

陵地、山の斜面、山頂近くなどさまざまな場所に広がる

ため、ミクロクリマ（微気候）が発生、独特のテロワー

ルを形成しています。州の主要産地であるコースタル（沿

岸）地域の最大地区、スワートランドには、樹齢 35 年

以上のブッシュ・ヴァイン（地面をはうような低木）が

多く、低収量でブドウを収穫することで、古樹由来の凝

縮感と複雑性、そして味わい深さがワインに加わります。

今回ご紹介するワイナリーは、アディ・バーデンホー

スト氏と従兄弟のヘイン氏によって、2008 年にスワー

トランドのパーデバーグに設立、今では国を牽引するワ

イナリーの一つとなっています。祖父と父もワイナリー

で働いていたため、アディ氏はブドウ畑に囲まれて育ち、

初めて自分でワインを造ったのは 13 歳のとき。合計 60

ヘクタールの畑のうち、ブドウ畑は 28 ヘクタール。その

ほとんどが樹齢 60 ～ 70 年のブッシュ・ヴァインで構成

されています。少量の SO2（亜硫酸塩、酸化防止剤）以

外は何も添加しない、徹底して自然に寄り添い精密かつ大

胆に仕上げるワインには、天性のセンスが光っています。

色合いは淡く輝くガーネット。砂糖漬けのイチゴや 

チェリーのハリのある甘い香りに、バラの花びらを浮か

べたアイスティーの芳しい香り。ほんのりカカオも感じ

られ、それらがきれいに混ざり合っています。口に含む 

と、生き生きとした酸味、ジンジャーやレモングラスの

刺激、弾けるエネルギーに心が躍ります。緻密で粘性の

あるタンニンが、きりりと軽やかなストラクチャーに絡

まっていき、太陽のような熱量のアルコールパワーで、

体の隅々まで明るく照らしてくれます。そしてその太陽

はいつしか、目の前に広がる雄大な大地にゆっくりと沈

んでいく、穏やかな余韻へと、姿を変えていきます。

干ばつを耐え、凝縮感があり高品質となった 2018 年

もの（43€）は、今悦びに満ち溢れていますが、あと 3

～ 5 年ほど、どのように変化していくのか楽しんでみた

いワインです。	 （鈴木 かづみ）

A. A. Badenhorst Ringmuur Cinsault
A. A. バーデンホースト・リングミール・サンソー（赤）

【生産地】
南アフリカ・西ケープ州・コー
スタル地域・スワートランド

【ブドウの品種】
サンソー 100%

【ワインひとくちメモ】
南アフリカでは、国際ブドウ品
種が赤・白ワイン用共にバラエ
ティ豊かに栽培されています。
今回のワインのブドウ、サン
ソー（赤系果実、酸味、優しい
タンニン。暑さと乾燥に強い。
別名エルミタージュ）と、ピノ・
ノワール（赤系果実、繊細、優
雅）を交配して生まれたのが、
国独自の新品種として有名なピ
ノタージュ。
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＜開講コース＞

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

小１～小６ 【標準コース】 国語・算数
小４～中３ 【受験コース】 国語・算数/数学・英語・理科・社会
中３～高３ 【高校部コース】 数Ⅰ～数Ⅲ・小論文・英文翻訳
オプション 小６向け難関中対策英語・算数、中学生向け難関高対策
 英語、英検対策（２級、準１級、１級）
その他 【英語個別指導コース】 インター校の英語ほか教科指導

欧州生向けオンラインコース開講中！
帰国枠入試に合わせた充実したコース設定

ご希望の方は、ホームページの
「無料体験授業」欄よりお申し込みください。
＊各クラスとも定員になり次第締め切らせていただきます。 
＊授業の日時、コース詳細やお申し込み方法などはホーム
　ページにてご確認ください。  

体験授業実施！ 
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月と人々をつなげた古代人の知恵
古代のカレンダーは太陽と月の両方によって構成され、日食や月

食の時期を予測するものとしても使われていたようです。こういっ

た知識が、古代エジプト、バビロン、ギリシャ、中国などで取り入

れられ、その後、マヤ、アズテック、インカなどの異なる文化圏に

も広まっていきました。先人たちは星、太陽、月の位置関係から、

儀式のタイミングや今後起こりうる出来事、作物の収穫時期などを

割り出していたのだそう。

月の満ち欠けと自然環境とのシンクロ
西洋薬草学で知られるイギリスのニコラス・カルペッパー 

（1616 〜 1654）は、当時占星学が宇宙を理解するものとして受

け入れられていたこともあり、星の位置が植物や病気にも関係する

として、太陽が心臓、血液循環、背骨を支配し、月が成長、肥沃、胸、

胃、子宮、生理に影響すると考えていたようです。現在でもこのア

イデアを引き継ぐ書物が多く存在します。

その後 1924 年にドイツのルドルフ・スタイナーにより、月の

サイクルを利用したバイオダイナミック農法が紹介されました。こ

れは、オーガニック農法に加えて、月の満ち欠けから割り出した最

良の栽培・収穫のタイミングを適用した農法で、環境汚染が進む現

在、オーガニック農法と併せて興味を持つ農家が増えているようで

す。ちなみに、バイオダイ

ナミック農法では、満月に

は葉や花、新月には根元に

エネルギーが集中すると考

えられていますが、科学的

に立証する文献はまだ存在

しないようです。

月と健康の意外な関係？
植物はもちろん、月と人間の健康に関する調査や研究も各種存在

します。例えば、月の満ち欠けと躁鬱病の周期に関する調査や、満

月と自殺率の相関関係、また満月と体内の細菌類の状態を調べた文

献などもありますが、どれも決定的な結論には至っていません。こ

れらに関連するトピックでは、腸内の寄生虫が満月に最も活動的に

繁殖するという考えを基に、腸内の虫出しハーブを満月の前後に集

中的に処方することで効率良く対処している実践例もあります。ど

れもこれも、バイオダイナミック農法と同様に立証データには欠け

ますが、実際のところ、良好な健康状態にある女性の生理周期が月

のサイクルとシンクロしていたり、月光以外の理由で満月に寝付き

の悪くなる人が結構存在します。ムーン・パワーの謎には、まだま

だ解明の余地があるようです。

月と健康
ミステリアスな古代神話から、お月見の風習、そして現代の月旅行計画まで、

月にまつわるトピックには興味深いものがたくさんあります。
今回は、月と健康との関係にスポットライトを当ててみました。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞



15 •  H e a r t l i n e r  C l u b

各言語での名称

白くてニンジンのような見た目をしているため、日本では白ニンジンと呼ばれる

こともあるパースニップ。ニンジン同様セリ科に属する根菜だが、生では食べにく

いため加熱調理されることが多い。

もともとはユーラシア大陸に自生しており、中世には貴重な主食材だったという。

ナッツに似た独特の香りと、火を通した後のほのかな甘みが特徴。カルシウムやカ

リウムなどのミネラル、ビタミン C、葉酸が豊富で、繊維質も多い。10 月から 2 月

が旬の冬野菜で、この季節にはローストやスープの具材として重宝される。

カレーの具としてジャガイモの代わりに、あるいはケーキの材料としてすりおろ

して使われることも。ゆでてマッシュにする際は、バターやミルクと共にカレーパ

ウダーを少量加えるのがポイント。ジャガイモと違い、ゆでただけだと味にクセが

残るためだ。また、薄くスライスしたものを油で揚げたチップスも、手軽なおやつ

や酒のつまみになる。

パースニップ料理の王道はな

んといってもロースト。軽く下ゆでし

たパースニップにハチミツかメイプル

シロップをかけ、170 ～ 190℃に熱

したオーブンで 40 分ほど（途中で一

度裏返す）焼く。出来上がりは甘くて

柔らかく、どこか大学芋にも似ていて、

箸ならぬフォークが止まらなくなるお

いしさだ。	 （緑川 香恵）

Parsnip
【 パースニップ 】

イタリア語	 pastinaca

オランダ語	 pastinaak

スペイン語	 chirivía

チェコ語	 pastiňák

トルコ語	 yaban havucu

ドイツ語	 pastinake

ハンガリー語	 paszternák

フランス語	 panais

ポーランド語	 pasternak

ポルトガル語	 pastinaca

調理法



■ イギリス（国番号 +44）/ アイルランド
 ロンドン &グラスゴー、ダブリン

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
 マンチェスター ••••••• (0)161-436-7500
 ニューカッスル ••••••• (0)191-519-7950
 イーストミッドランド

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■ イタリア（+39）
 ミラノ •••••••••••••••••••••••••02-21698-972

■ オランダ（+31）
 アムステルダム ••••••• (0)20-5005200
■ スイス（+41）
 チューリッヒ •••••••••••• (0)44-836-9966
 ジュネーブ •••••••••••••••• (0)22-929-0310
■ ドイツ（+49）
 デュッセルドルフ •••(0)211-90495-0
 フランクフルト &シュトゥットガルト

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
 ハンブルグ •••••••••••••••• (0)40-73112-194
 ミュンヘン •••••••••••••••• (0)89-37426-353
■ オーストリア（+43）
 ウィーン ••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35411

■ フランス（+33）
 パリ ••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■ ベルギー（+32） / ルクセンブルグ
 ブリュッセル •••••••••••• (0)2-7517814/5
■ スペイン（+34）
 マドリッド ••••••••••••••••91-748-0862
 バルセロナ ••••••••••••••••93-552-2986
■ ポルトガル（+351）
 リスボン •••••••••••••••••••••21-842-9520
■ ハンガリー（+36）
 ブタペスト •••••••••••••••• (0)29-553-807
■ チェコ（+420）
プラハ •••••••••••••••••••••••••255-707-491

■ ポーランド（+48）
ワルシャワ •••••••••••••••• (0)22-878-3208

■ ケニア（+254）
 ナイロビ ••••••••••••••••••••• (0)20-4938310

■ トルコ（+90）
イスタンブール ••••••• (0)212-465-6934

■ アラブ首長国連邦（+971）
ドバイ ••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

■ ロシア（+7）
モスクワ ••••••••••••••••••••• (0)495-609-6023
サンクトペテルブルグ
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)812-335-7626

引越のご用命は
次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、NX（旧・日通）に
お任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。NXは、梱包からお引越先
でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も
NXグループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本のNXグループの引越専任スタッフ
が責任を持って配達いたします。
東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど
作業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任
せください。

きめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に
先立ちNXがご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外
から送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。

私
と
家
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大
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な
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だ
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ら
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本
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お
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様
第
一
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本
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す
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