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皆様のヨーロッパ生活を応援する NX（NIPPON EXPRESS）の会報誌
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宗教哲学者メヴラーナを知る
古都コンヤへの巡礼の旅〈トルコ〉

07 Europe Now

ヨーロッパのおいしいパン
ドイツ l 「日常生活に根付いたパン文化」

スペイン l 「ロスコン・デ・レジェス ＆ エンサイマーダ」

ベルギー l 「『拳銃』という名の国民的パン」

イタリア l 「地方色の強いイタリア全土で人気のパン各種」

チェコ l 「作り方や見た目に個性あふれるパンいろいろ」

ポーランド l 「パンと水のあるところに飢えはなし」

13 Wine

今月の1本
ヤラ・イエリング・ドライ・レッド No. 2（赤）

14 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
血液循環と健康

15 What is this?

これって何ですか？
カエルのもも肉
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宗教哲学者メヴラーナを知る
古都コンヤへの巡礼の旅

イスラム神秘主義の大家メヴラーナの有名な言葉に、「無神論者であれ、異教徒であれ、何ぴとであれ、
たとえ千度誓いを破ったとしても来たれ我がもとへ」がある。寛容と慈愛に満ちたこの言葉は、どれほど 
人々の心を捉えただろう。今も世界中から人々が訪れる古都コンヤへ、巡礼の旅へと出掛けよう。

コンヤ

Turkey

1 Konya
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セ
マ
ー
は
祈
り
の
形

ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
無
形
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て

い
る
「
セ
マ
ー
（
旋
回
舞
踊
）」
は
、
自
我
を
消
し
神

と
一
体
に
な
る
こ
と
を
目
指
す
修
行
の
一
つ
。
こ
れ
を

舞
う
の
は
セ
マ
ー
ゼ
ン
と
呼
ば
れ
る
修
道
僧
た
ち
で
、

真
白
の
衣
装
を
ま
と
っ
て
旋
回
す
る
と
、
裾
ま
で
あ
る

長
い
ス
カ
ー
ト
が
大
き
く
広
が
り
、
う
ね
る
。
肩
を
抱

く
よ
う
に
胸
の
前
で
重
ね
ら
れ
た
両
腕
を
大
き
く
開

き
、
右
手
で
天
を
指
し
ア
ッ
ラ
ー
の
愛
を
受
け
、
左
手

で
地
を
指
し
そ
の
愛
を
大
地
の
人
々
へ
と
送
り
届
け
る

の
だ
。
永
遠
に
続
く
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
繰
り
返
さ
れ

る
そ
の
一
連
の
動
き
は
、
神
秘
的
か
つ
幻
想
的
だ
。
だ

が
現
在
は
、
こ
の
舞
い
手
や
演
奏
家
は
宗
教
家
と
は
限

ら
ず
、
芸
術
の
側
面
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

メ
ヴ
ラ
ー
ナ
・
ジ
ャ
ラ
ー
ル
ッ
デ
ィ
ー
ン
・

ル
ー
ミ
ー
と
は

セ
マ
ー
で
有
名
な
メ
ヴ
レ
ヴ
ィ
ー
教
団
を
創
設
し
た

の
が
、
8
〜
9
世
紀
に
か
け
て
誕
生
し
た
イ
ス
ラ
ム
教

神
秘
主
義
（
ス
ー
フ
ィ
ズ
ム
）
の
大
家
で
あ
っ
た
メ
ヴ

ラ
ー
ナ
・
ジ
ャ
ラ
ー
ル
ッ
デ
ィ
ー
ン
・
ル
ー
ミ
ー
だ
。

宗
教
哲
学
者
に
し
て
思
想
家
、
ま
た
多
く
の
詩
を
残
し

た
詩
人
で
も
あ
っ
た
。
1
2
0
7
年
に
現
在
の
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
で
生
ま
れ
、
1
2
7
3
年
に
亡
く
な
る
ま

で
、
生
涯
の
多
く
を
ト
ル
コ
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
る
大
都

市
コ
ン
ヤ
で
過
ご
し
た
。
彼
が
い
か
に
、
ど
ん
な
人
々

に
も
分
け
隔
て
な
く
平
等
に
敬
意
を
も
っ
て
接
し
て
い

た
か
と
い
う
逸
話
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
る
。

例
え
ば
、
友
人
た
ち
と
連
れ
立
っ
て
公
衆
浴
場
へ
出

か
け
る
と
、
一
行
よ
り
先
に
到
着
し
た
弟
子
が
、
先
に

入
浴
し
て
い
た
人
々
を
追
い
出
し
浴
槽
を
飾
り
立
て
て

彼
の
到
着
を
待
っ
て
い
た
。
事
情
を
知
っ
た
メ
ヴ
ラ
ー

ナ
は
ひ
ど
く
悲
し
み
、
私
の
た
め
を
思
う
な
ら
、
今
す

ぐ
追
い
出
し
た
人
々
を
連
れ
戻
し
、
誰
一
人
と
し
て
締

め
出
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
貧
し
い
者
も
富
め
る
者

も
、
健
や
か
な
者
も
病
め
る
者
も
、
私
は
全
て
の
人
と

共
に
湯
船
に
身
を
ひ
た
し
た
い
の
だ
と
諭
し
た
。

彼
が
残
し
た
詩
や
書
物
は
、
多
く
の
言
語
に
翻
訳
さ

れ
て
い
る
。
世
界
を
取
り
巻
く
愛
に
つ
い
て
書
か
れ
た

『
精
神
論
メ
ス
ネ
ヴ
ィ
ー 

全
6
巻
』
の
「
絆
」
と
い
う

章
で
は
、
婚
姻
に
つ
い
て
、
砂
漠
を
渡
る
ラ
ク
ダ
の
左

右
の
荷
は
常
に
同
じ
重
さ
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
例
え
を
使
っ
て
、
夫
婦
は
お
互
い
に
同
等
で
あ
る
べ

き
と
説
く
。
コ
ー
ラ
ン
の
教
え
を
わ
か
り
や
す
く
紐
解

く
形
で
、
正
直
、
寛
大
、
勤
勉
、
謙
虚
、
忍
耐
、
そ
し

て
隣
人
と
の
信
頼
関
係
の
大
切
さ
が
綴
ら
れ
て
い
る
。

メ
ヴ
レ
ヴ
ィ
ー
教
団
の
修
道
場
で
は
、
学
問
や
詩
の

創
作
、
美
術
、
音
楽
な
ど
の
活
動
も
盛
ん
で
、
多
く
の

芸
術
家
た
ち
が
才
能
を
花
開
か
せ
、
後
の
文
学
史
や
芸

術
家
た
ち
に
多
大
な
影
響
を
与
え
た
。

ス
ィ
ッ
ケ
に
隠
さ
れ
た
意
味

ス
ー
フ
ィ
ズ
ム
の
修
道
僧
た
ち
が
被
る
フ
ェ
ル
ト
で

で
き
た
茶
色
い
帽
子
は
「
ス
ィ
ッ
ケ
」
と
呼
ば
れ
る
。

縦
に
長
い
そ
の
形
は
墓
標
を
モ
チ
ー
フ
と
し
、
素
材
に

は
生
後
7
〜
8
カ
月
の
子
羊
の
毛
が
使
用
さ
れ
る
が
、

子
羊
の
柔
ら
か
く
細
い
羊
毛
が
成
型
に
適
し
て
い
る
か

ら
と
い
う
理
由
以
外
に
も
、
そ
こ
に
は
深
い
意
味
が
隠

さ
れ
て
い
る
ら
し
い
。

祖
父
の
代
か
ら
続
く
ス
ィ
ッ
ケ
作
り
の
職
人
で
あ
る

ジ
ェ
ラ
レ
ッ
テ
ィ
ン
・
ベ
ル
ベ
ル
オ
ー
ル
氏
は
、
羊
毛

が
ス
ィ
ッ
ケ
に
な
る
ま
で
の
工
程
を
、
人
の
成
長
に
な

ぞ
ら
え
て
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

野
山
で
過
ご
す
羊
飼
い
は
、
羊
毛
を
フ
ェ
ル
ト
化
し

て
作
っ
た
全
身
を
包
む
コ
ー
ト
「
ケ
ペ
ネ
ッ
キ
」
を
身

に
着
け
て
い
た
。
ケ
ペ
ネ
ッ
キ
は
寝
具
に
も
な
る
上
、

蛇
や
サ
ソ
リ
な
ど
を
寄
せ
付
け
な
い
の
で
、
羊
飼
い
は

安
心
し
て
眠
り
に
就
く
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
よ
う
に

羊
毛
に
は
「
守
護
」
の
強
い
力
が
あ
る
。

ま
た
、
ス
ィ
ッ
ケ
に
用
い
る
羊
毛
は
子
羊
の
も
の
と

は
い
え
、
生
ま
れ
て
か
ら
数
カ
月
が
経
ち
外
の
世
界
と

接
す
る
う
ち
に
光
沢
は
消
え
、
ゴ
ミ
や
ト
ゲ
が
絡
ん
で

汚
れ
が
蓄
積
す
る
。
こ
の
よ
う
な
羊
毛
は「
ト
ク
チ
ュ
」

と
呼
ば
れ
る
木
の
板
に
打
ち
付
け
な
が
ら
洗
わ
れ
る
。

人
間
も
同
様
で
、
人
生
の
中
で
幾
千
回
も
ト
ク
チ
ュ
で

打
た
れ
、
そ
う
す
る
こ
と
で
傲
慢
さ
や
エ
ゴ
が
正
さ
れ

る
。
し
か
し
大
事
な
の
は
最
初
に
羊
毛
の
汚
れ
に
気
付

く
こ
と
。
ス
ー
フ
ィ
ズ
ム
に
は
「
違
い
に
気
付
く
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
、変
化
は
「
己
の
内
面
へ
の
気
付
き
」

か
ら
始
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
気
付
き
の
後
に
、
羊
毛
が
職
人
の
手
に
よ
っ
て

フ
ェ
ル
ト
と
な
る
よ
う
に
、
人
間
も
正
し
い
導
き
の
も

と
で
正
し
く
生
き
る
よ
う
に
な
る
。
羊
毛
は
葦あ

し

の
台
に

薄
く
広
げ
ら
れ
、
ロ
ー
ル
に
し
っ
か
り
と
結
ん
で
回
転

さ
せ
る
と
、
縮

し
ゅ
く
じ
ゅ
う

絨
し
た
フ
ェ
ル
ト
と
な
る
。
ま
さ
に
セ

マ
ー
の
旋
回
の
よ
う
に
。
最
後
に
職
人
が
フ
ェ
ル
ト
を

木
の
型
に
か
ぶ
せ
、
優
し
く
撫
で
な
が
ら
仕
上
げ
る
。

も
う
ト
ク
チ
ュ
で
打
つ
こ
と
も
転
が
さ
れ
る
こ
と
も
な

く
、
そ
こ
に
は
た
だ
神
の
祝
福
が
待
っ
て
い
る
。

メ
ヴ
ラ
ー
ナ
の
死
、
シ
ェ
ビ
・
ア
ル
ス
の
儀
式

メ
ヴ
ラ
ー
ナ
は
、
死
を
「
神
の
許
へ
向
か
う
喜
び
の 

日
」
で
あ
る
と
し
、
そ
の
日
を
「
シ
ェ
ビ
・
ア
ル
ス 

（
婚
礼
の
夜
）」
と
呼
ん
だ
。
毎
年
、
彼
の
命
日
で
あ
る

12
月
17
日
ま
で
の
10
日
間
、
コ
ン
ヤ
の
メ
ヴ
ラ
ー
ナ
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
こ
の
儀
式
に
は
、
そ
の
教
え
を
信

じ
る
者
や
芸
術
性
の
高
さ
に
魅
せ
ら
れ
た
人
た
ち
が
、

国
内
は
も
と
よ
り
世
界
中
か
ら
訪
れ
る
。
2
時
間
あ
ま

り
で
構
成
さ
れ
る
内
容
の
前
半
は
、
40
年
以
上
毎
年
招

か
れ
て
い
る
国
民
的
歌
手
ア
フ
メ
ッ
ト
・
オ
ズ
ハ
ン
の

コ
ン
サ
ー
ト
。『
イ
ラ
ー
ヒ
（
神
へ
の
賛
歌
）』
が
朗
々

と
歌
わ
れ
、
後
半
の
儀
式
へ
と
続
く
。
静
寂
の
中
、
粛

粛
と
登
場
す
る
セ
マ
ー
ゼ
ン
。
儀
式
は
メ
ヴ
レ
ヴ
ィ 

ー
・
ア
ー
イ
ー
ニ
・
シ
ェ
リ
ィ
フ
ィ
と
呼
ば
れ
る
決
め

ら
れ
た
旋
律
と
リ
ズ
ム
に
よ
る
演
奏
に
よ
っ
て
進
め
ら

れ
る
。
全
体
の
演
奏
を
リ
ー
ド
す
る
の
は
、「
ク
ド
ゥ 

ム
」
と
い
う
対
に
な
っ
た
太
鼓
を
操
る
ク
ド
ゥ
ム
ゼ 

3 2
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ン
。
彼
の
合
図
で
ス
ー
フ
ィ
ズ
ム
の
象
徴
と
も
い
え
る

「
ネ
イ
」
と
呼
ば
れ
る
葦あ

し
ぶ
え笛
の
独
奏
が
始
ま
る
。
ネ
イ
の 

憂
い
の
あ
る
澄
ん
だ
音
色
が
会
場
全
体
に
響
き
渡
る
。

全
て
の
楽
器
が
演
奏
を
始
め
る
の
と
同
時
に
鎮
座
し

て
い
た
セ
マ
ー
ゼ
ン
が
一
斉
に
立
ち
上
が
り
、
静
か
に

踊
り
が
始
ま
る
。
セ
マ
ー
ゼ
ン
を
導
く
の
は
「
ポ
ス
ト

ニ
シ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
導
師
。
セ
マ
ー
ゼ
ン
た
ち
は
1

人
ず
つ
こ
の
ポ
ス
ト
ニ
シ
ン
と
挨
拶
を
交
わ
す
と
、
回

転
を
始
め
る
。
演
奏
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
テ
ン
ポ
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
複
雑
に
変
化
し
な
が
ら
徐
々
に
高
揚
し

て
い
く
。
ス
ー
フ
ィ
ズ
ム
の
音
楽
は
世
界
中
で
愛
聴
家

が
い
る
ほ
ど
人
気
が
高
い
。
こ
の
期
間
に
コ
ン
ヤ
を
訪

れ
る
な
ら
、
早
め
に
チ
ケ
ッ
ト
を
入
手
し
て
心
ゆ
く
ま

で
こ
の
舞
台
を
堪
能
し
て
ほ
し
い
。
あ
く
ま
で
も
儀
式

で
あ
る
た
め
、
終
了
時
に
拍
手
は
不
要
、
観
客
も
そ
れ

ぞ
れ
に
神
へ
の
祈
り
を
捧
げ
て
終
わ
る
。

ル
ー
ム
・
セ
ル
ジ
ュ
ク
時
代
の 

面
影
が
残
る
街
角

メ
ヴ
ラ
ー
ナ
が
生
き
た
「
ル
ー
ム
・
セ
ル
ジ
ュ
ク
時

代
」
は
、
コ
ン
ヤ
が
都
だ
っ
た
。
今
で
も
街
を
歩
け
ば

当
時
の
面
影
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。
街
の
中
心
部

の
、
ト
ラ
ム
が
ぐ
る
り
と
周
り
を
囲
む
ア
ラ
ア
ッ
デ
ィ

ン
の
丘
の
側
に
は
、
小
規
模
な
が
ら
も
貴
重
で
美
し
い

当
時
の
建
造
物
が
残
る
。
1
2
5
1
年
に
神
学
校
と
し

て
建
て
ら
れ
た
「
カ
ラ
タ
イ
博
物
館
」
は
、
ぜ
ひ
訪
れ

て
ほ
し
い
場
所
の
一
つ
だ
。
中
で
も
セ
ル
ジ
ュ
ク
期
を

中
心
と
し
た
タ
イ
ル
や
陶
器
の
愛
ら
し
さ
に
心
奪
わ
れ

る
だ
ろ
う
。
美
し
い
タ
イ
ル
が
残
る
天
井
ド
ー
ム
を
は

じ
め
、
建
築
物
自
体
の
価
値
も
高
い
。

1
2
6
4
年
に
建
造
さ
れ
た
「
イ
ン
ジ
ェ
・
ミ
ナ
ー

レ
博
物
館
」
も
、
元
は
神
学
校
だ
っ
た
。
正
門
の
全
面

に
彫
ら
れ
た
幾
何
学
文
様
は
イ
ス
ラ
ム
美
術
の
代
表
格

と
い
わ
れ
、
圧
倒
的
な
存
在
感
を
放
つ
。
館
内
に
は
大

理
石
の
碑
や
暮
石
、
木
彫
の
扉
な
ど
が
展
示
さ
れ
て

い
る
。
特
に
目
を
引
く
の
が
、
対
に
な
っ
た
翼
の
あ

る
「
天
使
の
彫
刻
」。
元
は
コ
ン
ヤ
城
の
ラ
レ
ン
デ
門

の
フ
ァ
サ
ー
ド
装
飾
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
残
念
な
こ
と

に
今
日
、
城
の
痕
跡
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な
い
。
ま

た
、1
2
7
4
年
に
建
て
ら
れ
た
霊
廟
、現
「
メ
ヴ
ラ
ー

ナ
博
物
館
」
も
こ
の
時
代
の
重
要
な
建
築
物
で
あ
り
、

メ
ヴ
ラ
ー
ナ
ゆ
か
り
の
品
々
が
遺
さ
れ
て
い
る
。

世
界
文
化
遺
産
チ
ャ
タ
ル
・
ホ
ユ
ッ
ク

コ
ン
ヤ
の
中
心
部
か
ら
南
東
に
車
で
40
分
ほ
ど
足
を

延
ば
す
と
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ

た
人
類
最
古
の
都
市
遺
跡
の
一
つ
、「
チ
ャ
タ
ル
・
ホ

ユ
ッ
ク
」
の
小
高
い
丘
を
訪
ね
る
こ
と
が
で
き
る
。
紀

元
前
7
千
年
よ
り
も
前
の
こ
の
場
所
で
は
、
時
代
に

よ
っ
て
3
千
5
0
0
〜
8
千
人
、
最
盛
期
に
は
1
万

人
も
の
人
々
が
暮
ら
し
て
い
た
。
そ
の
暮
ら
し
が
2
千

年
も
の
間
、
同
じ
場
所
で
継
続
し
た
事
実
に
驚
か
さ
れ

る
。
そ
の
間
に
狩
猟
採
集
型
の
生
活
か
ら
定
住
農
耕
牧

畜
型
の
生
活
へ
と
変
化
し
て
い
っ
た
痕
跡
も
見
ら
れ
る

貴
重
な
遺
跡
で
あ
る
。

こ
の
遺
構
の
特
徴
の
一
つ
が
、
住
居
の
構
造
。
規
則

正
し
く
積
ま
れ
た
土
レ
ン
ガ
に
よ
っ
て
隣
家
と
密
接
し

て
建
て
ら
れ
た
た
め
、
扉
や
窓
は
な
く
、
代
わ
り
に
天

井
に
設
け
ら
れ
た
穴
か
ら
梯
子
を
使
っ
て
出
入
り
し
た
。

道
は
存
在
せ
ず
、
連
な
る
平
ら
な
屋
根
が
通
路
だ
っ
た
。

石
灰
質
の
泥
で
何
層
に
も
白
く
塗
り
固
め
ら
れ
た
壁
、

遺
骨
を
住
居
の
床
下
に
埋
葬
す
る
慣
わ
し
、
狩
り
の
様

子
を
描
い
た
壁
画
、
牛
の
頭
の
装
飾
や
、
多
数
発
見
さ

れ
た
地
母
神
像
な
ど
が
見
ら
れ
る
。
空
き
家
は
埋
め
ら

れ
、
そ
の
上
に
同
じ
構
造
の
新
し
い
家
が
造
ら
れ
た
。

そ
の
た
め
、
現
在
ま
で
に
最
大
で
18
層
、
高
さ
に
し
て

21
メ
ー
ト
ル
に
も
重
な
っ
た
遺
構
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。

興
味
深
い
こ
と
に
、
チ
ャ
タ
ル
・
ホ
ユ
ッ
ク
は
大
規

模
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
り
な
が
ら
、
平
等
主
義
の
共

同
体
で
あ
っ
た
。
こ
こ
で
暮
ら
し
た
人
々
の
中
に
は
圧

倒
的
な
富
や
力
を
持
つ
者
は
お
ら
ず
、
男
女
の
差
も
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
人
々
は
平
等
に
自
給
自

456

1 シェビ・アルスの儀式で
順に旋回を始めるセマーゼ
ン。メヴラーナセンターに
て　2 アトリエでスィッケ
の仕上げをするジェラレッ
ティン氏　3 メヴラーナが
着用したスィッケ（メヴ
ラ ー ナ 博 物 館 ）　4 メ ヴ
ラーナの棺（メヴラーナ博
物館）5 メヴラーナ霊廟の
シンボル「緑の塔」（メヴ
ラーナ博物館）　6 アジア
的な顔付きの人物が描かれ
た装飾タイル（カラタイ博
物 館 ）　 写 真：1 〜 4・6 
© tomoedaglitomoedagli、5 © Sami Sami 
ÇavuşoğluÇavuşoğlu
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足
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
る
。
約
9
千
年

前
の
ご
先
祖
た
ち
は
、
人
類
に
と
っ
て
理
想
の
暮
ら
し

を
実
現
し
て
い
た
と
思
え
て
な
ら
な
い
。

コ
ン
ヤ
名
物
を
味
わ
う

コ
ン
ヤ
は
人
口
約
2
3
0
万
人
を
抱
え
る
大
都
市

だ
が
、
少
し
車
を
走
ら
せ
れ
ば
小
麦
畑
が
広
が
り
、
砂

糖
大
根
な
ど
の
農
作
物
の
栽
培
が
盛
ん
な
様
子
が
窺
え

る
。
そ
ん
な
こ
の
街
で
一
番
人
気
の
食
べ
物
と
い
え
ば
、

な
ん
と
い
っ
て
も
「
エ
ッ
ト
ゥ
リ
・
エ
キ
メ
ッ
キ
」。
コ

ン
ヤ
ピ
デ
（
ピ
ザ
）
と
も
呼
ば
れ
、
薄
く
伸
ば
し
た
細 

長
い
生
地
に
挽
肉
を
の
せ
て
焼
い
た
も
の
だ
。
肉
と

チ
ー
ズ
を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
場
合
に
は
少
し
厚
み
の
あ
る

生
地
が
使
わ
れ
、
焼
き
上
が
り
に
た
っ
ぷ
り
バ
タ
ー
が

塗
ら
れ
る
。
こ
ち
ら
は
「
メ
ヴ
ラ
ー
ナ
」
と
呼
ば
れ
、

地
元
で
は
お
祝
い
事
や
お
見
舞
い
、
お
悔
や
み
の
際
の

手
土
産
に
も
な
る
。
焼
き
窯
を
持
つ
店
に
材
料
を
持
ち

込
め
ば
、
用
意
し
て
あ
る
生
地
に
の
せ
て
焼
い
て
く
れ

る
。
街
の
至
る
所
に
こ
う
い
っ
た
窯
を
持
つ
店
が
あ 

り
、
人
々
は
気
軽
に
利
用
し
て
い
る
。

「
フ
ル
ン
・
ケ
バ
ブ
」
は
羊
の
肉
を
石
窯
で
じ
っ
く

り
時
間
を
か
け
て
焼
く
料
理
。
ほ
ろ
ほ
ろ
と
崩
れ
る
ほ

ど
柔
ら
か
く
な
っ
た
肉
は
、
地
元
の
人
た
ち
を
真
似
て

手
で
食
べ
て
ほ
し
い
。
添
え
ら
れ
た
生
の
タ
マ
ネ
ギ
を

か
じ
り
な
が
ら
食
べ
る
と
さ
ら
に
お
い
し
さ
が
増
す
。

小
指
の
先
ほ
ど
の
小
さ
な
乾
燥
オ
ク
ラ
を
使
っ
た

「
バ
ー
ム
ヤ
・
チ
ョ
ル
バ
ス
」
は
、
挽
肉
と
タ
マ
ネ
ギ

の
み
じ
ん
切
り
、
サ
ル
チ
ャ
（
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
）、

更
に
レ
モ
ン
を
加
え
て
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
。
別
名
「
花

嫁
の
ス
ー
プ
」
と
も
呼
ば
れ
、
結

婚
式
の
定
番
料
理
だ
。

歴
史
的
建
造
物
が
多
く
宗
教

色
が
強
い
と
い
わ
れ
る
コ
ン
ヤ
だ

が
、
食
い
し
ん
坊
も
多
そ
う
だ
。

訪
れ
た
際
に
は
食
を
楽
し
む
の
も

お
忘
れ
な
く
。（
ダ
ー
ル 

ト
モ
エ
）

● ジェラレッティン氏のアトリエ 
www.sikkesemazen.com

● 参考文献
 エミネ・イェニテルズィ著、西

田今日子訳『神秘と詩の思想家
メヴラーナ – トルコ・イスラー
ムの心と愛』

789

10

7 2022 年 9 月現在、見学可能となっているチャタル・ホユック北側の遺丘　8 山盛りのエットゥリ・エキメッキでお腹もいっぱい　9 口の中
でとろける羊肉フルン・ケバブ　10 コンヤ周辺に広がる小麦畑　写真：© tomoedagli
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（旧・ドイツ日本通運）

毎
日
3
0
0
0
種
類
以
上
の
パ
ン 

が
販
売
さ
れ
る
ド
イ
ツ
は
、
ま
さ
に

パ
ン
王
国
。
全
粒
粉
パ
ン
か
ら
菓
子

パ
ン
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
穀
物
が
使

わ
れ
、
形
も
サ
イ
ズ
も
味
も
多
彩
。

日
々
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

食
べ
物
だ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
並
ぶ
の

は
苦
手
な
ド
イ
ツ
人
だ
が
、
パ
ン
屋

で
は
行
列
も
い
と
わ
な
い
。

中
で
も
中
世
か
ら
食
さ
れ
て
い
る

「
プ
レ
ッ
ツ
ェ
ル
」
は
、
主
食
と
し
て

も
、
ビ
ー
ル
の
お
供
や
ス
ナ
ッ
ク
と

し
て
も
重
宝
す
る
国
民
食
。
岩
塩
の

か
か
っ
た
も
の
の
他
、
白
ゴ
マ
や
カ

ボ
チ
ャ
の
種
、
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
焼

い
た
も
の
な
ど
が
あ
り
、
い
つ
食
べ

て
も
満
足
の
味
だ
。
一
説
に
よ
る
と
、

そ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
形
は
、
修
道
士
が

祈
る
と
き
に
腕
を
胸
の
前
で
交
差
さ

せ
た
ポ
ー
ズ
に
由
来
す
る
の
だ
と
か
。

こ
の
国
で
愛
さ
れ
る
「
黒
パ
ン
」

は
ラ
イ
麦
や
ス
ペ
ル
ト
小
麦
を
混
合

し
た
も
の
で
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
穀
物

の
旨
味
を
味
わ
え
る
上
、
食
物
繊
維 

や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
る
た
め
健
康
や
ダ
イ
エ
ッ 

ト
に
も
良
い
。
パ
ン
の
特
徴
に
は
地

域
差
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
地

理
的
・
気
候
的
条
件
は
も
ち
ろ
ん
、

各
地
独
特
の
歴
史
に
よ
っ
て
、
豊
か

な
パ
ン
文
化
が
形
成
さ
れ
て
い
る
。

ド
イ
ツ
の
パ
ン
文
化
は
無
形
文
化

財
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
パ
ン
職
人
マ 

イ
ス
タ
ー
だ
け
で
な
く
、
パ
ン
の
ソ

ム
リ
エ
ま
で
存
在
す
る
。
健
康
志
向

の
高
ま
り
と
共
に
、
ま
す
ま
す
注
目

を
浴
び
て
い
る
ド
イ
ツ
パ
ン
。
パ
ン

職
人
が
丹
精
を
込
め
て
手
作
り
し
た

パ
ン
を
、
一
度
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し

い
。（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 
典
子
）

［ ドイツ ］

無形文化財にも登録！

日常生活に根付いたパン文化

Germany1 トッピングの白ゴマやカボ
チャの種によって食べ応えも栄
養もあるプレッツェル　2 プ
レッツェルをたたえる祭典では
このような髪型の女性も登場 

（画像はシュパイヤーにて）　3 
南ドイツ発祥といわれるプレッ
ツェル。白ソーセージやビール
の付け合わせにも　4 ドイツの
一般的なパン屋の店頭　写真：1・
2 © norikospitznagel、3・4 ©  
RainerSturm_pixelio.de

4 3 1
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ス
ペ
イ
ン
で
は
、
東
方
三
賢
人

の
日
に
当
た
る
1
月
6
日
の
公
現
祭

に
、
菓
子
パ
ン
「
ロ
ス
コ
ン
・
デ
・

レ
ジ
ェ
ス
」
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
。

王
冠
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
リ
ン
グ
型

で
、「
王
様
の
パ
ン
」
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
る
。
表
面
に
散
り
ば
め
ら
れ

た
赤
や
緑
の
フ
ル
ー
ツ
の
コ
ン
フ
ィ

（
砂
糖
漬
け
）
が
、
ル
ビ
ー
や
エ
メ
ラ

ル
ド
と
い
っ
た
王
様
の
財
宝
を
表
し

て
い
る
か
ら
だ
。
ス
ラ
イ
ス
し
た
パ

ン
の
間
に
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
や

生
ク
リ
ー
ム
を
挟
む
こ
と
が
多
い
。

生
地
の
中
に
「
ソ
ル
プ
レ
サ
（
サ

プ
ラ
イ
ズ
の
意
味
）」
と
呼
ば
れ
る

小
さ
な
陶
器
の
人
形
と
、
ソ
ラ
豆
が

入
っ
て
い
て
、
切
り
分
け
ら
れ
た
も

の
に
人
形
が
入
っ
て
い
た
人
は
、
パ

ン
を
買
っ
た
と
き
に
付
い
て
く
る
王

冠
を
か
ぶ
っ
て
、
そ
の
日
を
王
様
と

し
て
過
ご
す
。
一
方
、
ソ
ラ
豆
が

入
っ
て
い
た
人
に
は
パ
ン
の
代
金
を

支
払
う
な
ど
の
罰
ゲ
ー
ム
が
待
っ
て

い
る
。
公
現
祭
の
一
家
団
ら
ん
に
遊

び
心
を
加
え
て
く
れ
る
招
福
パ
ン
だ
。

ま
た
、
地
中
海
に
浮
か
ぶ
ス
ペ
イ

ン
の
自
治
州
「
マ
ヨ
ル
カ
島
」
に
伝

わ
る
、
17
世
紀
の
文
献
に
も
記
述
が

あ
る
パ
ン
が
「
エ
ン
サ
イ
マ
ー
ダ
」

だ
。
黒
豚
の
飼
育
が
盛
ん
な
こ
の
島

で
は
、
昔
か
ら
豚
が
貴
重
な
タ
ン
パ

ク
源
だ
っ
た
が
、
豚
を
余
す
こ
と
な

く
使
う
過
程
で
、
パ
ン
生
地
に
サ
イ

マ
（
ラ
ー
ド
）
を
練
り
込
ん
だ
エ
ン

サ
イ
マ
ー
ダ
が
生
ま
れ
た
。
薄
く
伸

ば
し
た
生
地
の
表
面
に
ラ
ー
ド
を
塗

り
、
棒
状
に
し
た
生
地
を
渦
巻
き
状

に
巻
い
て
焼
き
上
げ
る
。
ラ
ー
ド
独

特
の
食
感
と
風
味
が
や
み
つ
き
に
な

る
伝
統
パ
ン
だ
。	

（
大
田	
朋
子
）

［ スペイン ］

王様のパンと豚のラードを使った伝統パン

ロスコン・デ・レジェス ＆ エンサイマーダ

Spain1 フルーツのコンフィが王様の財宝をイメージ
しているロスコン・デ・レジェス　2 ラードが
コクと独特な軽い食感を生み出すエンサイマー
ダ　3 ロスコン・デ・レジェスの中に隠された
小さな陶器人形とソラ豆が、ゲームの勝者と敗
者 を 決 め る　 写 真：1 © Tomoko Ota、2 © 
Elena Alcalá ＠ Visita-Valencia、3 © Fundació 
Mallorca Turisme
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ベ
ル
ギ
ー
に
は
、「
拳
銃
」
と
同

じ
発
音
の
「
ピ
ス
ト
レ
」
と
い
う
国

民
的
人
気
の
パ
ン
が
あ
る
。
パ
リ
ッ

と
香
ば
し
い
皮
と
フ
ワ
ッ
と
し
た
中

身
の
直
径
10
セ
ン
チ
程
の
パ
ン
だ
。

週
末
の
朝
食
に
欠
か
せ
な
い
こ
の
パ

ン
を
買
う
の
は
男
性
の
仕
事
。
早
起

き
し
て
パ
ン
屋
に
直
行
す
る
。
焼

き
た
て
と
い
う
の
が
必
須
条
件
な
の

だ
。
食
べ
方
は
、
パ
ン
の
表
面
に
軽

く
入
っ
た
割
れ
目
に
沿
っ
て
2
つ
に

割
り
、
フ
ワ
フ
ワ
の
部
分
を
取
り
除

い
て
、
皮
に
目
玉
焼
き
の
黄
身
を
付

け
た
り
、
ハ
ム
や
チ
ー
ズ
を
挟
む
。

で
は
、
取
り
出
し
た
中
身
は
ど
う
す

る
の
か
？	
食
べ
ず
に
捨
て
て
し
ま

う
の
だ
。
中
身
だ
っ
て
代
金
の
一	

部
、
も
っ
た
い
な
い
話
で
あ
る
。

ラ
ン
チ
ど
き
に
肉
屋
に
行
く
と
、

ピ
ス
ト
レ
に
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
や
小

エ
ビ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
、
ビ
ー
フ

タ
ル
タ
ル
な
ど
を
挟
ん
だ
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
が
売
ら
れ
て
い
る
。

ま
た
、
甘
い
パ
ン
の
代
表
は
「
ク

ラ
ミ
ッ
ク
」
と
「
ク
ラ
ッ
ク
ラ
ン
」。

い
ず
れ
も
リ
エ
ー
ジ
ュ
地
方
発
祥
だ

が
、
全
国
的
に
人
気
が
あ
り
、
ど
こ

の
パ
ン
屋
に
も
あ
る
。
生
地
に
干
し

ブ
ド
ウ
を
入
れ
た
も
の
が
ク
ラ
ミ
ッ

ク
。	

真
珠
砂
糖
入
り
が
ク
ラ
ッ
ク

ラ
ン
。
ト
ー
ス
ト
し
て
塩
入
り
バ

タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
塗
り
、
コ
ー
ヒ
ー

と
共
に
食
べ
る
の
が
ベ
ル
ギ
ー
人
の

好
き
な
食
べ
方
。

ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
新
年
に
か
け
て

食
べ
る
の
が
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
生
地
の

「
ク
ニ
ュ
ー
」。
砂
糖
菓
子
の
幼
児
イ

エ
ス
が
乗
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
食
べ

な
い
と
新
年
が
来
な
い
の
が
ベ
ル

ギ
ー
人
な
の
だ
。	

（
宮
崎	

真
紀
）

［ ベルギー ］

週末の朝食に欠かせない

「拳銃」という名の国民的パン

1 リエージュ風ゴーフルと同様、真珠砂糖が入ったクラックラン　2 干
しブドウの焼けた甘い香りが特徴のクラミック　3 クニューにはプレー
ンなブリオッシュ生地の他に、干しブドウ入りやチョコチップ入りなど
も　4 ベルギーの国民的パン、ピストレ　写真：© MakiMiyazaki
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ヨーロッパのおいしいパン

Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

NXNXイタリアイタリア（旧・イタリア日本通運）（旧・イタリア日本通運）

当社の引越しは

日本だけでは

ありません！

TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア海外引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

世
界
で
最
も
人
気
が
高
い
料
理
の

一
つ
、
イ
タ
リ
ア
料
理
だ
が
、
そ
の

割
に
は
一
緒
に
提
供
さ
れ
る
パ
ン
は

味
や
食
感
が
素
朴
す
ぎ
て
イ
マ
イ
チ

と
い
う
声
も
。
そ
こ
で
今
回
は
、
イ

タ
リ
ア
で
も
人
気
の
、
主
役
を
は
れ

る
パ
ン
を
紹
介
し
た
い
。

ま
ず
は
最
近
人
気
が
広
ま
っ
て

い
る
「
ピ
ア
デ
ィ
ー
ナ
」。
発
酵
さ

せ
な
い
円
形
の
薄
型
パ
ン
で
、
チ
ー

ズ
や
ハ
ム
、
野
菜
を
挟
ん
で
食
べ
れ

ば
、
パ
ニ
ー
ノ
感
覚
で
立
派
な
ラ
ン

チ
に
。
元
々
は
中
部
イ
タ
リ
ア
の
ロ

マ
ー
ニ
ャ
地
方
の
も
の
だ
が
、
最
近

で
は
全
国
的
に
人
気
で
、
専
門
店
も

続
々
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
。

お
次
は
小
腹
が
空
い
た
と
き
に

最
適
な
「
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
」。
イ
タ

リ
ア
で
は
子
ど
も
た
ち
の
お
や
つ
の

定
番
だ
。
地
域
に
よ
っ
て
は
「
ス	

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
タ
」
と
呼
ば
れ
る
こ

と
も
。
パ
ン
ピ
ザ
の
生
地
の
よ
う
な

ふ
わ
ふ
わ
し
た
厚
め
の
パ
ン
だ
が
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
塩
だ
け
で
味
付

け
さ
れ
た
も
の
が
一
般
的
。
ジ
ェ
ノ

ヴ
ァ
発
祥
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
当

地
の
リ
グ
リ
ア
州
に
は
フ
ォ
カ
ッ

チ
ャ
・
デ
ィ
・
レ
ッ
コ
チ
ー
ズ
の	

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
）
も
あ
り
、
こ
ち
ら

は
薄
い
生
地
の
間
に
フ
レ
ッ
シ
ュ

チ
ー
ズ
が
挟
ま
っ
て
い
る
。

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
一
大

ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
た
菓
子
パ
ン

「
マ
リ
ト
ッ
ツ
ォ
」。
元
々
は
ロ
ー
マ

が
発
祥
だ
が
、
海
外
で
話
題
に
な
っ

た
こ
と
で
イ
タ
リ
ア
全
土
に
も
人
気

が
広
ま
っ
た
。
次
な
る
流
行
は
揚
げ

パ
ン
の
「
ボ
ン
ボ
ロ
ー
ネ
」
と
の
噂

だ
が
、
こ
ち
ら
も
逆
輸
入
の
ト
レ
ン

ド
と
な
る
だ
ろ
う
か
。（
田
中	

美
貴
）

［ イタリア ］

国民的おやつから逆輸入トレンドまで

地方色の強いイタリア全土で人気のパン各種

Italy 1 トルティーヤのような薄いパン、ピアディーナ　2 オリーブ
オイルと塩だけのシンプルな味付けで、老若男女に愛されてい
るフォカッチャ　3 日本で大ブームとなったマリトッツォ。パ
ンにたっぷり生クリームが挟んである　4 次のブームといわれ
るカスタードクリームが入った揚げパン、ボンボローネ　写真：
© 田中美貴
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ヨーロッパのおいしいパン

NXオランダ（旧・オランダ日本通運）アムステルダム引越センター 　AMSTERDAM REMOVAL CENTER: CONTOUR AVENUE 31, 2133 LD HOOFDDORP 

Tel: +31 (0)20-500-5200　Fax: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-mail: NENL-Removals@nipponexpress.com

オランダ税関からも認められました。

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック

Czech

［ チェコ ］

飾らない素朴な味わい

作り方や見た目に個性あふれるパンいろいろ

23

チ
ェ
コ
の
パ
ン
と
い
え
ば
、
ま

ず
料
理
に
添
え
ら
れ
る
「
ク
ネ
ド
リ	

ー
キ
」。
蒸
し
パ
ン
に
似
て
い
る
が
、

実
際
は
蒸
す
の
で
は
な
く
茹
で
て
作

る
。
ソ
ー
ス
が
絡
み
や
す
い
小
麦
粉
で	

で
き
た
も
の
と
、
モ
チ
モ
チ
食
感
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
入
り
の
も
の
が
あ
る
。

ラ
イ
麦
ベ
ー
ス
の
パ
ン
「
フ
レ
バ
」	

も
欠
か
せ
な
い
。
近
年
の
パ
ン
ブ
ー
ム

で
天
然
酵
母
か
ら
手
作
り
す
る
人
も	

多
い
。
ま
た
「
ロ
フ
リ
ー
ク
」
と
い
う	

細
長
い
パ
ン
は
、
安
価
で
地
味
な
が

ら
こ
の
国
を
代
表
す
る
食
品
の
一
つ
。

小
さ
な
子
ど
も
で
も
握
れ
る
ち
ょ
う

ど
よ
い
大
き
さ
で
、
シ
ン
プ
ル
な
味	

わ
い
の
こ
の
パ
ン
は
、
ど
の
家
庭
で

も
日
々
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
。
中	

に
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
入
っ
た
も
の
は
、

街
角
で
食
べ
ら
れ
る
ス
ト
リ
ー
ト

フ
ー
ド
と
し
て
根
強
い
人
気
が
あ
る
。

甘
い
パ
ン
の
代
表
格
は
「
ブ
フ

テ
ィ
」。
こ
の
国
で
昔
か
ら
愛
さ
れ
て

い
る
菓
子
パ
ン
だ
が
、
そ
の
起
源
に

は
諸
説
あ
り
、
似
た
よ
う
な
パ
ン
が

各
国
で
作
ら
れ
て
い
る
。
フ
ィ
リ
ン

グ
は
チ
ェ
コ
特
産
の
ケ
シ
の
実
ペ
ー

ス
ト
、
プ
ル
ー
ン
ジ
ャ
ム
、
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
の
3
種
類
が
主
流
。
ケ
シ

の
実
ペ
ー
ス
ト
は
日
本
の
黒
ゴ
マ
餡

の
よ
う
な
深
み
の
あ
る
味
わ
い
だ
。

小
さ
く
丸
め
た
生
地
を
並
べ
て
焼

く
の
で
、
そ
の
ま
ま
手
で
ち
ぎ
っ
て

食
べ
ら
れ
る
。
天
板
に
並
ぶ
姿
が
何

か
に
似
て
い
る
と
思
え
ば
、
チ
ェ
コ

で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
割
れ
た
腹
筋

の
こ
と
を
「（
ビ
ー
ル
缶
の
）
シ
ッ

ク
ス
・
パ
ッ
ク
」
で
は
な
く
、「
ブ

フ
テ
ィ
の
よ
う
な
腹
筋
」
と
呼
ぶ
。

チ
ェ
コ
人
ら
し
い
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
表

現
だ
。	

（
金
子	
季
乃
）

1 クネドリーキが添えられ
たチェコ料理　2 おなじみ
の形と味、安定のロフリー
ク　3 チェコ特産のケシの
実ペースト入りブフティ　4 
人気パン屋の芸術的な仕上
がりのフレバ　5 割れた腹
筋にも例えられる、ちぎり
パンのようなブフティ　写
真：1 © NatashaBreen、2 
© Petr  svoboda91、3・5 
© Madeleine steinbach、4 
© Geraud pfeiffer
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ヨーロッパのおいしいパン

Nippon Express Portugal, S.A

リスボン支店  TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店  TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせはNXスペイン（旧・スペイン日通）バルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988 FAX +34-93-262-3130

世
界
中
に
い
る
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
移

民
。
彼
ら
が
集
ま
る
地
域
で
は
必
ず

祖
国
の
パ
ン
が
売
ら
れ
る
と
い
う
。

パ
ン
と
い
う
名
の
食
べ
物
は
世
界
中

に
あ
る
が
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
に
と
っ

て
パ
ン
と
は
、
子
ど
も
時
代
の
記
憶

と
共
に
よ
み
が
え
る
、
何
物
に
も
代

え
が
た
い
食
べ
物
だ
そ
う
だ
。

そ
ん
な
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
パ
ン
の
歴

史
は
長
い
。
一
番
古
い
記
述
は
、
な
ん	

と
こ
の
国
の
初
代
王
の
伝
説
と
共
に

登
場
す
る
。
伝
承
に
よ
れ
ば
、
西
の

支
配
者
に
会
う
た
め
道
中
を
急
い
で

い
た
王
が
、
あ
ま
り
に
も
良
い
匂
い

に
つ
ら
れ
て
馬
を
止
め
て
し
ま
っ
た

と
い
う
。
そ
し
て
そ
の
匂
い
の
元
で

あ
っ
た
民
家
が
王
に
差
し
出
し
た
も

の
が
パ
ン
だ
っ
た
。
あ
ま
り
の
お
い

し
さ
に
感
動
し
た
王
は
、
そ
の
土
地	

に
「
窯
、（
パ
ン
を
）
焼
く
者
」
を
意
味	

す
る
地
名
を
授
け
た
と
か
。
ち
な
み

に
、
中
世
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
は
世
界
有

数
の
穀
物
大
国
で
、
そ
の
多
く
を
近

隣
諸
国
に
輸
出
し
て
お
り
、
同
国
最

古
の
パ
ン
職
人
組
合
は
古
都
ク
ラ
ク

フ
で
1
2
6
0
年
に
設
立
と
い
う
、

堂
々
た
る
歴
史
と
伝
統
が
あ
る
。

イ
ー
ス
ト
を
使
っ
た
菓
子
パ
ン

「
ド
ロ
ッ
ジ
ュ
フ
カ
」
も
人
気
だ
が
、

一
番
人
気
は
「
ヤ
ゴ
ジ
ャ
ン
カ
」
と

呼
ば
れ
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
入
っ
た

パ
ン
だ
ろ
う
。
最
近
は
季
節
の
果
物

を
入
れ
た
も
の
も
人
気
だ
が
、
ベ
ー

シ
ッ
ク
な
の
は
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

や
ジ
ャ
ム
、
ケ
シ
の
実
が
ト
ッ
ピ
ン

グ
さ
れ
て
い
た
り
、
練
り
込
ま
れ
た

も
の
だ
。
独
特
な
舌
触
り
の
こ
の
名

産
品
、
ケ
シ
入
り
パ
ン
は
、
ぜ
ひ
試

し
て
も
ら
い
た
い
。

	

（
ソ
ル
ネ
ク
流	

由
樹
）

Poland

［ ポーランド ］

子どもの頃を思い出す、その匂い

パンと水のあるところに飢えはなし

1 苦みが特徴のライ麦パンは健康志向の人に人気　2 イース
ターにいただくスープ入りのパン　3 ヤゴジャンカは、どの店
のどのスタイルも人気商品　4 神聖なものとして、結婚式でも
重要なシンボルとなるパン　5 クリーム入り「ドロッジュフカ・
ズ・セレム」とジャム入り「ドロッジュフカ・ズ・ジェメム」
は定番の菓子パン　写真：© ソルネク流由樹
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＜開講コース＞

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

小１～小６ 【標準コース】 国語・算数
小４～中３ 【受験コース】 国語・算数/数学・英語・理科・社会
中３～高３ 【高校部コース】 数Ⅰ～数Ⅲ・小論文・英文翻訳
オプション 小６向け難関中対策英語・算数、中学生向け難関高対策
 英語、英検対策（２級、準１級、１級）
その他 【英語個別指導コース】 インター校の英語ほか教科指導

欧州生向けオンラインコース開講中！
帰国枠入試に合わせた充実したコース設定

ご希望の方は、ホームページの
「無料体験授業」欄よりお申し込みください。
＊各クラスとも定員になり次第締め切らせていただきます。 
＊授業の日時、コース詳細やお申し込み方法などはホーム
　ページにてご確認ください。  

体験授業実施！ 

オーストラリアに初めてブドウ樹が持ち込まれたのは

1788 年、英国海軍によってといわれています。今では

東西両端 3000 キロメートル超にわたり、ワイン産地が

点在しています。一般的に暑く乾燥しているイメージの

国ですが、南東部に位置するヴィクトリア州は、主に海

洋性の冷涼気候（クール・クライメット）。メルボルンの

東に広がるヤラ・ヴァレーが州の代表産地です。南西に

あるポート・フィリップ湾と 500 メートルに届く標高の

高さが涼しさをもたらします。

連なる丘陵と谷底で起伏に富んだ地形の、さまざまな

テロワールの斜面に畑が存在。主なブドウ品種は、白ワ

イン用のシャルドネ、赤ワイン用のピノ・ノワール、シ

ラーズ、カベルネ・ソーヴィニヨン。中でもシラーズ（原

産地のフランスではシラー）は、国内で一番の栽培量。

今回ご紹介するワイナリーは、植物学者のベイリー ･

カローダス博士が 1969 年に創設。冷涼な栽培地を探し

求め、ヤラ ･ ヴァレーのヤラ川の南、ワラメイト ･ ヒル

ズ麓の北向き斜面（粘土質土壌に砂利）を 12 ヘクター

ル購入（現在 28 ヘクタール）し、ブドウ栽培と醸造を

独自の哲学と理論で切り拓いて、名声を不動のものとし

ました。2008 年に博士が亡くなった後、顧客で友人で

もあった新オーナーの下、サラ ･ クロウ女史が 2013 年、

醸造責任者に就任。博士のワインスタイルを継承しつつ、

日々新たな挑戦の中、ピュアで温もりに溢れた、時代に

流されない特別なワインを造っています。

色合いは趣のある濃いガーネット。こっくりしたベリ 

ー系果実やカシスリキュールに、芳しいスミレの花束。樟

脳を入れて大切に蓋をしていた衣装箱を開けた時のよう

な、どこかレトロな香りにも誘われます。鬱蒼とした森の

中や少し苔むした土の香りに、白コショウのスパイス。口

に含むとサワーチェリーの甘酸っぱい酸味と、ビターチョ

コレートのほろ苦いタンニンが感じられ、抑制の利いたス

トラクチャーを、柔らかく滑らかなテクスチャーが優し

く包み込んでいきます。今夜はこの中にくるまったまま、

懐かしいあの頃に、タイムトリップをしてみたい。想い出

をたどるようにずっと続いていくその余韻に、また何度

でも、こうして戻ってこられることを願ってやみません。

大変出来の良い 2016 年もの（58€）は、若々しい今

もとても心惹かれますが、これから 15 ～ 20 年は、熟成 

していく味わいを楽しめるでしょう。 （鈴木 かづみ）

Yarra Yering Dry Red Wine No. 2
ヤラ・イエリング・ドライ・レッド No. 2（赤）

【生産地】
オーストラリア・ヴィクトリア
州・ヤラ・ヴァレー

【ブドウの品種】
シラーズ 95%、ヴィオニエ *2％、 
マタロ 2％、マルサンヌ *1％

（2016 年ヴィンテージ）
* 白ブドウ

【ワインひとくちメモ】
かつてオーストラリアのシラー
ズは、温暖な産地で造られた、
よく熟し果実の甘みのある濃厚
でパワフルなスタイルが人気を
博していましたが、近年は世界
的なトレンドや地球温暖化など
の影響で、ヤラ・ヴァレーのよ
うな冷涼な産地で造られる、フ
レッシュな果実味と、繊細でエ
レガントなスタイルに注目が集
まってきています。



なるほど！
ヘルシーライフ
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●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
地元 Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、UCLロンドン大学研修、Cambridge大学Science 
Workshop、年3回のHome stay、現地校短期留学など。

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談下さい。

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
 Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧下さい。www.rikkyo.co.uk

イギリスで学ぶ
50th Anniversary
様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践

50周年記念コンサート
11月5日 (土)

Queen Elizabeth Hall, London
チケット予約等
詳細は本校HP

〈入試情報〉 2023年度入学 〈A日程〉 (12月11日実施)： 中学部1年約10名、高等部1年約20名、願書受付 11月4日～11月24日

2023年度4月入学 「在外日本人学校在籍者枠 単願推薦入試」及び「海外在住現地校在籍者枠 特別入試」
【出願期間】 2022年11月4日(金)～2022年11月24日(木)必着　
【募集人数】 第一学年若干名 試験科目：書類審査および面接 ＊詳細は本校ホームページをご覧ください。

オンライン個別相談
随時実施中

詳細は、本校ホームページ
入学試験情報＞学校説明会情報
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血液の役割
血液は、赤血球、白血球、血小板からなる有形成分と、血漿と呼

ばれる液体成分で構成されています。有形成分のうち、赤血球は酸

素や二酸化炭素を運び、白血球は複数の異なるタイプの細胞で構成

され、防護システムとして外敵から身を守る機能を持っています。

また、血小板は、血管が破れて出血すると血液を凝固して止血を促

します。液体成分の血漿は約 90％が水分で、その他には少量のブ

ドウ糖、無機質、ホルモンなどが含まれ、栄養素を全身に運んで老

廃物を回収します。

常に体内を循環し、休息時には 1 分間に約 5 リットル、歩行時

には約 7 リットルの血液が心臓から送り出されます。ちなみに、全

身を巡る血管の全長は合計約 10 万キロなのだそう。

血行と健康
血液には生命維持に欠かせない各種の役割があるため、血行の良

い状態を保つことは健康の必須要素の一つに数えられます。血液は、

さらさらの状態で滞りなく流れることが理想的で、その逆にどろっ

としている場合には詰まり気味になります。血行には血圧も関係し

ます。例えば、高血圧だと血管に過剰の圧力がかかり負担となりま

す。逆に、低血圧だと圧力不足で滞り気味となります。圧力過剰の

パワー・シャワーと水圧の足りないシャワーを思い浮かべるとわか

りやすいでしょう。関連して、血管の健康状態も関係します。さら

には自律神経の機能も、心拍、血圧、血液／血行などの促進や制御

に関わるため、循環機能の良し悪しを左右する要素に含まれます。

血行促進のチェック事項
まずは、正常な心臓の機能が第一条件となるので、不整脈や心不

全などを患う人は、例えばその原因が心理的なストレスや体内に蓄

積された重金類の場合もあるので、原因に合わせた対処法がお勧め

です。呼吸によって肺に入った酸素が血液に取り込まれ、不要となっ

た二酸化炭素が体外へ排出されるため、喘息など呼吸器系の問題が

ある場合には、呼吸自体を改善することが直接的な助けとなります。

もちろん、筋肉の収縮がポンプのような役割を果たすので、定期的

な運動も大いに有効です。十分な水分補給と健康的な食事で、血液

をさらさらに保つことも重要なポイントです。

これらの理由から、血行促進には血液循環だけに焦点を当てた対

策を練るよりも、全体の

バランスをチェックして

必要な部分の改善に専念

する方が効果的なので、

時折全体を見渡すことも

お忘れなく。

血液循環と健康
毎日休むことなく心臓は働き続け、拍動により血液が押し出されます。

健康であれば常に自動的に継続される驚異的な機能ですが、
日頃のメンテナンスでより良い状態を保つようにするのが理想的です。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞
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各言語での名称

フランスの変わった食材として知られるカエルのもも肉。英国におけるフランス人

のあだ名は「フロッグス」らしい。しかし当のフランス人は、文豪アレクサンドル = 

デュマ（父）の遺作の『大料理辞典』の中でも認められた、低カロリー高タンパクの

へルシーフードであるカエルをフレンチガストロノミーとして誇りにさえ思っている。

慣れていないと抵抗があるかもしれないが、実はカエルの肉はクセがなく、鶏肉

をより繊細にしたような風味で食べやすい。ブルゴーニュ地方の郷土料理とされる 

が、全国の一般家庭で普通に調理される食材である。旬は春先。生は痛みやすいが、 

スーパーなどでは通年、冷凍物が１キロ 50 ～ 60 ユーロ程度で手に入る。販売して

いるのは魚屋で、高級食材として１キロ 50 ～ 100 ユーロほどで売られている。飲

食店にもほぼ同じくらいの価格で卸すというから、レストランではかなり値が張る。

間違いのないシンプルな調理法は「ペルシヤード」。1 本のボリュームは 

ないので、1人分で 10 本は準備したい。小麦粉をまぶしたもも肉をたっぷりのバタ 

ーでソテーし、ニンニクとパセリを加え

塩コショウで味を整えたら、レモン汁を

かけていただく。フランス人は食卓で手

や指を使って物を食べるのを嫌う傾向が

あるが、カエルのもも肉に限っては、手

づかみでいく。食べず嫌いは損をする ? 

赤、白、ロゼのどのワインとも相性の良い、

一風変わったフレンチグルメをぜひ一度

お試しいただきたい。 （兒玉 ゆきこ）

frog leg
【 カエルのもも肉 】

イタリア語	 cosce di rana

オランダ語	 kkikkerbilletjes

スペイン語	 ancas de rana

チェコ語	 žabí stehýnka

トルコ語	 kurbağa bacağı

ドイツ語	 froschschenkel

ハンガリー語	 béka lábak

フランス語	 cuisse de grenouille

ポーランド語	 żabie udka

ポルトガル語	 pernas de sapo

調理法



■ イギリス（国番号 +44）/ アイルランド
 ロンドン &グラスゴー、ダブリン

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
 マンチェスター ••••••• (0)161-436-7500
 ニューカッスル ••••••• (0)191-519-7950
 イーストミッドランド

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■ イタリア（+39）
 ミラノ •••••••••••••••••••••••••02-21698-972

■ オランダ（+31）
 アムステルダム ••••••• (0)20-5005200
■ スイス（+41）
 チューリッヒ •••••••••••• (0)44-836-9966
 ジュネーブ •••••••••••••••• (0)22-929-0310
■ ドイツ（+49）
 デュッセルドルフ •••(0)211-90495-0
 フランクフルト &シュトゥットガルト

 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
 ハンブルグ •••••••••••••••• (0)40-73112-194
 ミュンヘン •••••••••••••••• (0)89-37426-353
■ オーストリア（+43）
 ウィーン ••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35411

■ フランス（+33）
 パリ ••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■ ベルギー（+32） / ルクセンブルグ
 ブリュッセル •••••••••••• (0)2-7517814/5
■ スペイン（+34）
 マドリッド ••••••••••••••••91-748-0862
 バルセロナ ••••••••••••••••93-552-2986
■ ポルトガル（+351）
 リスボン •••••••••••••••••••••21-842-9520
■ ハンガリー（+36）
 ブタペスト •••••••••••••••• (0)29-553-807
■ チェコ（+420）
プラハ •••••••••••••••••••••••••255-707-491

■ ポーランド（+48）
ワルシャワ •••••••••••••••• (0)22-878-3208

■ ケニア（+254）
 ナイロビ ••••••••••••••••••••• (0)20-4938310

■ トルコ（+90）
イスタンブール ••••••• (0)212-465-6934

■ アラブ首長国連邦（+971）
ドバイ ••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

■ ロシア（+7）
モスクワ ••••••••••••••••••••• (0)495-609-6023
サンクトペテルブルグ
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)812-335-7626

引越のご用命は
次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、NX（旧・日通）に
お任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。NXは、梱包からお引越先
でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も
NXグループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本のNXグループの引越専任スタッフ
が責任を持って配達いたします。
東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど
作業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任
せください。

きめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に
先立ちNXがご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物と海外
から送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。

私
と
家
族
の
大
切
な
荷
物
だ
か
ら
、実
績
の
あ
る
日
本
通
運
に
頼
み
た
い
。

丁
寧
に
、真
心
込
め
て
。

お
客
様
第
一
の
日
本
通
運
で
す
。


