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交
ざ
り
合
う
文
化
が

人
を
惹
き
つ
け
る
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
（
ト
ル
コ
）

皆様のヨーロッパ生活を応援する NX（NIPPON EXPRESS）の会報誌
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＜健康診断コース＞
日本の健康保険組合「労働安全衛生法」によって定められている
定期健康診断の内容に準じたコースをロンドンで受診できます。

●大人コース
日本の健康保険組合「労働安全衛生
法」によって定められている定期健康
診断の内容に準じた基本コースや、
生活習慣病や各種がんなど疾病の
早期発見を目的とした4コース。

●オプション
婦人科健診、乳がん検診、脳ドック、内視鏡検査、MRI検査、ピロリ菌
検査、超音波検査など。

●お子様コース
乳幼児（生後６ヶ月から２歳未満）、未就
学児（２歳以上）、小学生以上を対象と
した３コース。

●レディース検診
ブライダルチェック

ジャパングリーンメディカルセンターは、
日本の倉敷成人病センターを母体に、シンガ
ポール・上海・ロンドンと、世界で活躍され
る皆さまに、日本の規定に合った健診を
安心して受けていただける医療機関です。
日本に帰ることなく受けられる健康診断で
早期発見、早期治療を。

お問い合わせはメールまたはお電話にてお気軽にどうぞ

健康診断のお申し込みは www.japangreen.co.uk から

tel. +44(0)20 7330 1750    email. checkup@japangreen.co.uk

＜電話受付時間＞ 月～金 9：00～17：00

10 Throgmorton Avenue, LondonEC2N 2DL UK （最寄駅： Moorgate、LiverpoolStreet、Bank）

ロ
ン
ド
ン
で
健
康
診
断
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

ヨーロッパで最大手の医療機関
充実した設備

お問い合わせから結果説明まで日本語対応
土曜日午前中の健診も受付

コンパクトコース  £280~
スタンダードコース  £480~ 
エグゼクティブコース  £750~ 
プレミアムコース  £950~
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NX 欧州 Heartliner Club 事務局
総合問い合わせ先：

（国番号）　49 (0)211 90495 0
ご住所の変更や購読中止など、購読についてのご連絡は、 
裏表紙にあるお住まいの地域の支店までご連絡ください。
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04 Travel

交ざり合う文化が
人を惹きつけるイスタンブル〈トルコ〉

08 Europe Now

ヨーロッパの街から
ドイツ l アインベック「アインベッカー醸造所」

ベルギー l ブリュッセル「マエストロ大野和士氏」

イタリア l 「ソフィア・ローレン・レストラン」

スペイン l バルセロナ「フレデリック・マレー・ミュージアム」

チェコ l 「ウトぺネツ」

13 Wine

今月の1本
ティコ・エステート オレンジ・キシ（オレンジ）

14 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
心身の負担の軽減

15 What is this?

これって何ですか？
ケール
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Turkey

交ざり合う文化が 
人を惹きつけるイスタンブル

トルコ共和国の最大都市、イスタンブル。ヨーロッパ大陸とアジア大陸の間に位置し、かつてはローマ帝国、
ビザンツ帝国、オスマン帝国の首都だったため、栄華を極めたそれぞれの面影が今も多く残る魅惑的な街。
見どころとなる歴史的建築物がヨーロッパ側の旧市街に集中しているため、観光がしやすいのも魅力だ。

イスタンブル

Istanbul1
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世
界
遺
産
の
旧
市
街
に
あ
る 

2
つ
の
モ
ス
ク

1
9
8
5
年
、
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
の
旧
市
街
。
こ
こ
を
訪
れ
る
と
ま

ず
目
に
入
る
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
オ
ブ
ジ
ェ
が
、
空
に

向
か
っ
て
細
く
そ
び
え
る
尖
塔
「
ミ
ナ
レ
ッ
ト
」
だ
。

モ
ス
ク
に
付
随
し
、
か
つ
て
は
礼
拝
時
間
を
呼
び
か
け

る
場
所
だ
っ
た
。
多
く
の
モ
ス
ク
に
は
、
1
〜
2
本
の

ミ
ナ
レ
ッ
ト
が
備
わ
っ
て
い
る
が
、
そ
の
数
が
多
い
ほ

ど
モ
ス
ク
の
格
が
高
い
と
の
こ
と
。

6
本
の
ミ
ナ
レ
ッ
ト
を
持
つ
「
ス
ル
タ
ン
ア
フ
メ
ッ 

ト
・
モ
ス
ク
」
は
、
オ
ス
マ
ン
朝
建
築
の
傑
作
と
い
わ 

れ
、
信
心
深
い
オ
ス
マ
ン
帝
国
の
第
14
代
ス
ル
タ
ン 

（
イ
ス
ラ
ム
教
に
お
け
る
王
や
統
治
者
）、
ア
フ
メ
ッ
ト

1
世
の
命
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
も
の
。
13
歳
と
い
う 

若
さ
で
即
位
し
、
19
歳
の
と
き
に
隣
接
す
る
「
ア
ヤ
ソ 

フ
ィ
ア
」
を
超
え
る
モ
ス
ク
を
建
て
た
い
と
切
望
し
、
そ 

れ
か
ら
7
年
か
け
て
建
造
さ
れ
た
。
し
か
し
、
当
の
ア

フ
メ
ッ
ト
1
世
は
完
成
の
翌
年
に
病
気
に
よ
り
崩
御
し

て
し
ま
っ
た
の
だ
か
ら
、さ
ぞ
無
念
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
。

内
壁
に
使
用
さ
れ
た
2
万
枚
以
上
の
青
い
イ
ズ
ニ
ッ

ク
・
タ
イ
ル
か
ら
「
ブ
ル
ー
モ
ス
ク
」
と
呼
ば
れ
る
モ

ス
ク
内
に
は
、
キ
リ
ス
ト
教
の
教
会
に
あ
る
よ
う
な
机

や
椅
子
と
い
っ
た
備
品
は
一
切
な
く
、
祈
り
の
た
め
に

敷
か
れ
た
絨
毯
と
広
々
と
し
た
空
間
が
広
が
っ
て
い
る

だ
け
だ
。
高
い
天
井
に
目
を
向
け
る
と
、
青
い
タ
イ
ル

と
、
大
小
の
ド
ー
ム
に
設
置
さ
れ
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

か
ら
差
し
込
む
光
の
調
和
が
な
ん
と
も
美
し
い
。

ア
フ
メ
ッ
ト
1
世
が
意
識
し
た
の
が
、
ブ
ル
ー
モ
ス

ク
の
前
に
立
つ
ア
ヤ
ソ
フ
ィ
ア
。
高
く
そ
び
え
る
6
世

紀
に
建
て
ら
れ
た
ド
ー
ム
が
特
徴
的
で
、
同
じ
場
所
に

3
度
に
わ
た
っ
て
建
設
さ
れ
た
。
最
後
に
建
て
ら
れ
た

と
き
は
ビ
ザ
ン
チ
ン
様
式
の
ギ
リ
シ
ャ
正
教
の
大
聖
堂

だ
っ
た
が
、
1
4
5
3
年
の
オ
ス
マ
ン
・
ト
ル
コ
の
征

服
に
よ
り
、
内
部
に
あ
っ
た
キ
リ
ス
ト
教
の
モ
ザ
イ
ク

画
は
塗
り
潰
さ
れ
、
ミ
ナ
レ
ッ
ト
や
聖
地
メ
ッ
カ
の
方

角
を
示
す
ミ
フ
ラ
ー
ブ
が
追
加
さ
れ
る
な
ど
、
教
会
か

ら
モ
ス
ク
に
改
築
さ
れ
た
。
1
9
3
1
年
に
発
見
さ
れ

た
モ
ザ
イ
ク
画
は
ビ
ザ
ン
チ
ン
時
代
の
遺
物
と
し
て
脚

光
を
浴
び
、
建
物
は
博
物
館
と
し
て
一
般
公
開
さ
れ
て

い
た
が
、
2
0
2
0
年
か
ら
再
び
モ
ス
ク
と
し
て
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

生
い
立
ち
が
違
う
こ
の
2
つ
の
モ
ス
ク
。
そ
れ
ぞ
れ

趣
が
異
な
る
た
め
、
ぜ
ひ
両
方
と
も
訪
れ
て
比
較
し
て

み
て
ほ
し
い
。
な
お
、
イ
ス
ラ
ム
教
で
は
1
日
5
回
の

礼
拝
の
義
務
が
あ
り
、
こ
の
時
間
帯
は
イ
ス
ラ
ム
教
徒

で
な
け
れ
ば
モ
ス
ク
に
入
れ
な
い
。
礼
拝
の
時
間
は
時

期
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
異
な
る
の
で
、
事
前
に
調
べ
て

か
ら
出
か
け
よ
う
。

ス
ル
タ
ン
の
大
宮
殿

ア
ヤ
ソ
フ
ィ
ア
の
後
方
に
あ
る
広
大
な
敷
地
に
立

つ
の
が
、「
ト
プ
カ
プ
宮
殿
」。
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
征
服

1 地下宮殿と呼ばれる大貯水槽イェレバタン・サルヌジュ　2 ブルーモスクの外観とそれに付随する小塔、ミナレッ
ト　3 モスクになる前に作られたアヤソフィアのモザイク画　写真：1 © bbsferrari、2・3 © 原田希美子

3

2

Nippon Express (Istanbul) 
Global Lojistik A.S. 

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  Kat 15,  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey
T : +90-212-465-6934（内線：15/19/20） 
E : NETR-Removal.Istanbul.Mail.Group@nipponexpress.com

日本語対応だから安心。海外、及び国内引越、そして事務所の移転も私たちにお任せくださいたちにお任せください

NXトルコ
www.nipponexpress.com/moving/tr
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後
、
第
7
代
ス
ル
タ
ン
の
メ
フ
メ
ト
2
世
が
建
設
を 

開
始
し
、
1
4
7
8
年
に
完
成
。
そ
の
後
、
約
4

 

0

 
0
 

年
も
の
長
き
に
わ
た
り
、
皇
帝
と
側
室
が
居
住
す
る
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
で
あ
り
、
同
時
に
行
政
や
公
式
行

事
が
執
り
行
わ
れ
る
公
式
の
場
所
で
も
あ
っ
た
。
世
界

中
の
富
と
権
力
が
集
ま
っ
た
オ
ス
マ
ン
帝
国
の
繁
栄
を

示
す
か
の
よ
う
に
、
そ
の
広
さ
は
約
70
万
平
方
メ
ー
ト

ル
、
宮
殿
の
居
住
者
は
約
6
0
0
0
人
、
来
客
数
は

約
1
6
0
0
0
人
に
も
な
っ
た
と
か
。
こ
れ
だ
け
の

人
数
を
収
容
で
き
る
敷
地
と
建
物
と
い
う
こ
と
だ
け
で

も
、
そ
の
規
模
の
大
き
さ
が
分
か
る
だ
ろ
う
。

中
で
も
有
名
な
の
は
、
宮
廷
の
女
性
た
ち
の
生
活

の
場
で
あ
っ
た
「
ハ
レ
ム
」。
ス
ル
タ
ン
は
、
4
人
の

正
妻
を
持
つ
こ
と
が
許
さ
れ
、
お
よ
そ
3
0
0
人
の

側
室
が
い
た
と
さ
れ
る
が
、
実
際
は
そ
れ
よ
り
も
少
な

か
っ
た
そ
う
だ
。

屋
敷
の
壁
全
体
に
は
、
種
類
の
違
う
多
数
の
タ
イ
ル

が
使
わ
れ
、
図
案
と
共
に
そ
の
色
使
い
は
見
応
え
が
あ

る
。
ま
た
、
窓
に
は
色
と
り
ど
り
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

が
施
さ
れ
、
雨
戸
に
は
彫
刻
が
彫
ら
れ
る
な
ど
、
細
部

に
至
る
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
た
め
、
見
て
い
て
飽
き

る
こ
と
が
な
い
。

も
う
一
つ
の
見
ど
こ
ろ
「
宝
物
館
」
に
は
、
眩
い
光

を
放
つ
86
カ
ラ
ッ
ト
の
大
き
な 

「
ス
プ
ー
ン
屋
の
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
」
や
、
3
つ
の
巨
大
な
エ
メ
ラ
ル
ド
や
ダ
イ

ヤ
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
「
ト
プ
カ
プ
の
短
剣
」
な

ど
を
は
じ
め
、
オ
ス
マ
ン
帝
国
の
栄
華
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
品
々
が
多
く
展
示
さ
れ
て
い
る
。

歴
史
的
建
造
物
と
と
も
に
、
約
30
万
点
の
ア
ー
カ

イ
ブ
文
書
を
含
む
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
数
が
世
界
最
大
級
と

い
わ
れ
る
ト
プ
カ
プ
宮
殿
の
最
大
の
魅
力
は
、
そ
の
ス

ケ
ー
ル
感
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

地
下
宮
殿
と
呼
ば
れ
る
大
貯
水
槽

ア
ヤ
ソ
フ
ィ
ア
の
近
く
に
あ
る
大
貯
水
槽
「
イ
ェ

レ
バ
タ
ン
・
サ
ル
ヌ
ジ
ュ
」
は
、
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
の
古

代
建
築
の
一
つ
で
、
長
さ
約
1
4
0
メ
ー
ト
ル
、
幅

約
70
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
約
9
メ
ー
ト
ル
の
巨
大
な
構
造

物
。
4
世
紀
か
ら
6
世
紀
に
造
ら
れ
た
と
い
わ
れ
、
当

時
は
周
辺
地
域
の
主
要
な
水
源
と
な
っ
て
い
た
。
ト
プ

カ
プ
の
ス
ル
タ
ン
た
ち
も
利
用
し
て
い
た
が
、
オ
ス
マ

ン
帝
国
は
静
水
よ
り
も
流
水
を
好
ん
だ
た
め
、
市
内
に

独
自
の
水
道
施
設
を
設
置
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
い
つ
し

か
使
用
さ
れ
な
く
な
り
、
こ
の
存
在
は
忘
れ
ら
れ
て
い

た
が
、
16
世
紀
半
ば
に
発
見
さ
れ
た
。
同
施
設
は
、
無

数
の
高
さ
約
9
メ
ー
ト
ル
の
大
理
石
の
柱
で
支
え
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
一
部
は
古
代
ギ
リ
シ
ア
建
築
様
式
の
コ

リ
ン
ト
式
で
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
る
な
ど
、
ま
る
で
宮
殿
の

よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
地
下
宮
殿
」
と
呼
ば
れ
て

い
る
。
見
ど
こ
ろ
は
、
支
柱
と
な
っ
て
い
る
、
ギ
リ 

シ
ャ
神
話
に
登
場
す
る
怪
物
メ
ド
ゥ
ー
サ
の
頭
の
彫

刻
。
そ
れ
が
、
な
ぜ
か
逆
さ
ま
や
横
に
な
っ
て
使
用
さ

れ
て
い
る
の
が
、
い
ま
だ
に
謎
だ
そ
う
だ
。

新
市
街
へ
足
を
伸
ば
す

旧
市
街
を
一
通
り
探
索
し
た
ら
、
ガ
ラ
タ
橋
を
渡
っ

て
新
市
街
に
行
っ
て
み
よ
う
。

移
動
に
は
ト
ラ
ム
が
便
利
だ
が
、
チ
ャ
ー
ジ
式
の
ト

ラ
ベ
ル
カ
ー
ド
を
使
え
ば
、
メ
ト
ロ
、
ト
ラ
ム
、
バ
ス
、

フ
ェ
リ
ー
の
公
共
交
通
機
関
が
全
て
利
用
可
能
だ
。

新
市
街
で
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在
の
一
つ
に
「
ガ
ラ

タ
塔
」
が
あ
る
。
オ
ス
マ
ン
帝
国
の
支
配
下
で
は
、
捕

虜
の
収
容
所
や
天
文
台
な
ど
と
し
て
も
使
用
さ
れ
て
い

た
。
夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
き
れ
い
だ
が
、
塔
の
最
上

部
に
あ
る
3
6
0
度
見
渡
せ
る
展
望
台
ま
で
登
っ
て
、

イ
ス
タ
ン
ブ
ル
の
全
景
を
見
る
の
も
お
勧
め
だ
。

見
逃
せ
な
い
の
が
、「
ド
ル
マ
バ
フ
チ
ェ
宮
殿
」。
ス

ル
タ
ン
が
暮
ら
し
て
い
た
ト
プ
カ
プ
宮
殿
が
、
国
家
儀

典
を
執
り
行
う
場
と
し
て
の
条
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ

た
た
め
、
新
し
い
官
邸
お
よ
び
行
政
の
中
心
地
と
し
て

建
設
さ
れ
た
。
オ
ス
マ
ン
帝
国
末
期
に
建
設
さ
れ
た
こ

の
宮
殿
は
、
近
代
化
や
西
洋
化
を
目
指
す
ト
ル
コ
の
象

徴
と
し
て
、
バ
ロ
ッ
ク
様
式
、
ロ
コ
コ
様
式
、
ネ
オ
ク

ラ
シ
ッ
ク
な
ど
の
西
洋
の
建
築
様
式
が
ふ
ん
だ
ん
に
取

り
入
れ
ら
れ
た
。

宮
殿
に
は
2
8
5
の
部
屋
、
44
の
ホ
ー
ル
、
68
の

ト
イ
レ
、
6
つ
の
ト
ル
コ
式
浴
場
が
あ
る
。
工
事
は
約

13
年
間
続
き
、
現
在
の
価
値
で
お
よ
そ
2
2
0
0
億

円
と
い
う
莫
大
な
経
費
が
か
か
っ
た
。
こ
の
建
築
が
国

の
財
政
を
圧
迫
し
、
オ
ス
マ
ン
帝
国
の
財
政
状
況
を
悪

化
さ
せ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

買
い
物
を
楽
し
む
グ
ラ
ン
ド
バ
ザ
ー
ル

観
光
を
一
休
み
し
て
、
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
の
が
「
グ
ラ

ン
ド
バ
ザ
ー
ル
」。
5
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
巨 

大
な
こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
、
ト
ル
コ
ら
し
い
ラ
ン
プ

や
絨
毯
、
香
辛
料
、
石
鹸
、
香
水
、
陶
器
な
ど
が
並
ん
で 

い
る
。
入
り
口
は
21
カ
所
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
内
の
通
路
も

60
本
以
上
あ
る
の
で
、
事
前
に
地
図
を
入
手
す
る
の
が

お
勧
め
。
こ
ん
な
大
き
な
敷
地
だ
と
迷
子
に
な
る
の
で

は
？
と
思
う
が
、
同
じ
品
物
を
売
る
店
同
士
が
隣
接
し

て
い
る
の
で
、
意
外
に
迷
う
こ
と
は
な
い
。
地
図
で
は

そ
れ
ら
が
色
別
に
表
示
さ
れ
て
い
る
た
め
、
お
目
当
て

の
商
品
が
販
売
さ
れ
て
い
る
エ
リ
ア
を
目
指
す
と
い
い

だ
ろ
う
。
そ
し
て
、マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の
掟
は
も
ち
ろ
ん
、

値
段
交
渉
。
い
き
な
り
半
額
に
値
切
っ
た
り
す
る
と 

困
っ
た
顔
を
さ
れ
る
が
、
そ
れ
も
交
渉
術
の
一
つ
だ
。

店
に
よ
っ
て
は
、
品
物
を
い
ろ
い
ろ
見
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
と
「
お
茶
を
飲
む
か
い
？
」
と
勧
め
ら
れ
る
こ

45
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と
が
あ
る
。
こ
の
お
茶
と
は
チ
ャ
イ
（
紅
茶
）
の
こ
と

で
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
い
チ
ャ
イ
店
に
注
文

し
た
お
茶
が
、
特
徴
的
な
小
さ
な
グ
ラ
ス
に
入
っ
て
運

ば
れ
て
く
る
。
高
級
店
で
も
な
い
の
に
、
こ
ん
な
粋
な

計
ら
い
も
し
て
く
れ
る
の
は
面
白
い
。

世
界
3
代
料
理
の
一
つ
と
称
さ
れ
る 

ト
ル
コ
料
理
を
楽
し
む

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
通
り
道
で
あ
っ
た
た
め
、
世
界
各

国
の
香
辛
料
や
調
理
法
が
か
け
合
わ
さ
れ
た
ト
ル
コ
料

理
は
、
オ
ス
マ
ン
帝
国
時
代
に
大
き
く
発
展
し
た
。
イ

ス
ラ
ム
教
信
者
が
多
い
の
で
豚
肉
は
食
さ
れ
ず
、
肉
料

理
に
は
主
に
ラ
ム
が
使
わ
れ
る
の
が
特
徴
。
ま
た
、
海

に
面
し
て
い
る
こ
と
か
ら
海
の
幸
も
豊
富
で
、
名
産
品

で
あ
る
オ
リ
ー
ブ
や
ナ
ッ
ツ
も
よ
く
使
わ
れ
る
。
ス
ト

リ
ー
ト
フ
ー
ド
の
評
判
も
良
い
の
で
、
ぜ
ひ
街
で
見
か

け
た
Ｂ
級
グ
ル
メ
を
試
し
て
み
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
お
菓
子
の
種
類
も
豊
富
。
薄
い
パ
イ
生
地
に

ナ
ッ
ツ
類
や
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
を
挟
ん
で
何
層
に
も
重
ね

て
焼
き
上
げ
た
バ
ク
ラ
バ
や
、
チ
ー
ズ
入
り
の
キ
ュ
ネ

フ
ェ
な
ど
も
本
場
な
ら
で
は
の
お
い
し
さ
。

イ
ス
タ
ン
ブ
ル
を
訪
問
す
る
な
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
の

時
期
が
お
勧
め
だ
。
イ
ス
ラ
ム
教
徒
が
多
い
た
め
、
ク

リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
で
も
店
が
閉
ま
っ
て
い
な
い
。
ま

た
、
12
月
で
あ
っ
て
も
欧
州
に
比
べ
て
少
し
暖
か
い 

上
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
ら
し
く
、
宿
泊
費
が
安
く
設
定
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
。

今
年
10
月
、
ト
ル
コ
共
和
国
は
建
国
1
0
0
周
年

を
迎
え
る
の
で
、
こ
れ
に
ち
な
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
も
多
い
こ
と
だ
ろ
う
。

オ
ス
マ
ン
帝
国
と
い
う

巨
大
帝
国
の
遺
産
を
見
な
が

ら
今
の
ト
ル
コ
を
感
じ
る
の

に
、
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
は
最
適

の
街
だ
。

（
原
田 

希
美
子
）

●	アヤソフィア	
https://ayasofyacamii.gov.tr

●	トプカプ宮殿	
https://muze.gen.tr/ 
muze-detay/topkapi

●	イェレバタン・サルヌジュ	
http://yerebatansarnici.com

●	ドルマバフチェ宮殿	
www.millisaraylar.gov.tr

4 第 7 代スルタンの大宮殿、トプカプ宮殿　5 新市街を走る、外観がノスタルジッ
クな旧型のトラム　6 地下宮殿にある、ギリシャ神話に出てくる怪物メドゥーサ
の頭の彫刻　7 グランドバザールの店舗　8 屋台で売られているトルコ風クレー
プの「ギョズレメ」　9 奥に見える白い建物が、ボスポラス海峡に立つドルマバ
フチェ宮殿　10 同じ場所に 3 度にわたって建設されたアヤソフィア　写真：4・
5・7 〜 10 © 原田希美子、6 © Mehmet Turgut Kirkgoz
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上手な引越のコツは早めのご準備そして引越説明会への参加です。お気軽にご参加ください。

お申込み窓口（共通） NIPPON EXPRESS ドイツ で検索ください。

引越説明会引越説明会
オンラインオンライン

のお知らせ
開催日

参加方法 Microsoft Teams　参加申込みをいただいた方には後日リンクをお送りいたします。
（プレゼンテーションがありますので、パソコンまたはタブレットでのご参加をおすすめいたします）

申込方法 右にあるQRコードよりお申込みください。

2023年10月18日（水）午前9時30分～10時30分終了予定

日本の物流業の発展の歩みと共に、長い間ご愛顧い
ただいてきた日本通運の　 マーク。ここに込められ
てきた誇りと責任、積み重ねてきた知恵と技、社会か
ら頂いた信頼をすべて「NX」というブランドに引き継
ぎ、これからも自らを進化させ続けながら、グループ
全従業員一人ひとりの力を結集して、お客様・産業・
社会を支える力として行動してまいります。今後は、
現在の通称「日通」から、「NX」ブランドとして、末永
く皆様に親しんで頂けるよう浸透を図ってまいりま
す。なお、ブランド導入の過程で新旧のデザインが混
在しますことをあらかじめご了承下さい。

ドイツ・
中東欧に

お住まいの方
対象

ニ
ー
ダ
ー
ザ
ク
セ
ン
州
南
部
の
木

組
み
の
家
並
み
が
美
し
い
街
、
ア
イ

ン
ベ
ッ
ク
。
ハ
ン
ザ
同
盟
と
貿
易
で

栄
え
、
13
世
紀
頃
か
ら
ビ
ー
ル
醸
造

が
始
ま
る
と
、
17
世
紀
頃
ま
で
は
各

家
庭
で
ビ
ー
ル
が
造
ら
れ
て
い
た
。

当
時
、
高
級
品
と
さ
れ
ア
ム
ス
テ

ル
ダ
ム
か
ら
タ
リ
ン
へ
も
輸
出
さ
れ

た
ア
イ
ン
ベ
ッ
ク
の
上
面
発
酵
ビ
ー

ル
は
、
街
の
重
要
な
収
入
源
だ
っ
た
。

輸
出
用
の
も
の
は
長
期
保
存
が
で
き

る
よ
う
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
を
高
め
る

必
要
が
あ
り
、
こ
れ
が
ボ
ッ
ク
ビ
ー

ル
の
始
ま
り
と
な
っ
た
。
30
年
戦
争

で
街
が
破
壊
さ
れ
た
後
、
個
人
醸
造

家
た
ち
が
1
7
9
4
年
に
共
同
で

創
設
し
た
ビ
ー
ル
醸
造
所
は
、「
ア

イ
ン
ベ
ッ
カ
ー
醸
造
所
」
と
し
て
街

を
象
徴
す
る
存
在
と
な
っ
た
。

ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
の
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
が
4
・
5
％
〜
6
％
で
あ
る
の
に

対
し
、
ボ
ッ
ク
ビ
ー
ル
は
6
・
5
％

以
上
と
強
く
、
こ
れ
を
原
型
と
し
て

ド
イ
ツ
全
体
に
広
ま
っ
た
よ
う
だ
。

バ
イ
エ
ル
ン
君
主
ヴ
ィ
ッ
テ
ル
ス

バ
ッ
ハ
家
の
宮
廷
で
も
、
16
世
紀
中

頃
か
ら
同
ビ
ー
ル
が
愛
飲
さ
れ
た
。

17
世
紀
初
頭
に
ア
イ
ン
ベ
ッ
ク
か
ら

醸
造
マ
イ
ス
タ
ー
を
呼
び
寄
せ
、
同

社
の
秘
伝
ビ
ー
ル
を
王
宮
醸
造
所
ホ

フ
ブ
ロ
イ
ハ
ウ
ス
で
造
ら
せ
る
と
、

こ
れ
が
功
を
奏
し
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
を

は
じ
め
南
ド
イ
ツ
で
も
極
上
の
ビ
ー

ル
が
醸
造
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ボ
ッ
ク
の
名
の
由
来
に
は
諸
説
あ

る
が
、
ア
イ
ン
ベ
ッ
ク
が
ミ
ュ
ン
ヘ 

ン
で
訛
っ
て
ア
イ
ン
ボ
ッ
ク
と
な
り
、

そ
れ
が
短
縮
さ
れ
て
ボ
ッ
ク
と
称
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
説
が
有

力
。（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 

典
子
）

［ ドイツ ● アインベック ］

バイエルン王も愛飲したボックビール発祥の地

アインベッカー醸造所

INFORMATION
アインベッカー醸造所 

Einbecker Brauhaus AG
Papenstrasse 4–7, 37574 Einbeck 

+49 5561 797 0 
www.einbecker.de

時間：醸造所内見学ツアー 月〜金（祝日を除く）14:00・15:00・16:00 
醸造仕込み場ツアー 土 14:00・16:00 

上記いずれも要予約 
休：日・祝 

料金：醸造所内見学ツアー 15€、醸造仕込み場ツアー 10€

1 宗教改革者ルターは、自身の結婚式にボックビールを取り寄せたそう。
本社内展示室　2 ガイドツアーでは 2 種類のビールが試飲できるが、選
ぶのが難しい　3 身体を温めてくれるアルコール度数の高いボックビー
ル。画像は冬バージョン　写真：© norikospitznagel
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Nippon Express Belgium N.V.
NXベルギー

www.nipponexpress.com/moving/be
TEL +32 (0)2 751 7814  FAX +32 (0)2 751 9246
E-MAIL: NEBE-removal@nipponexpress.com 
Bedrijvenzone Machelen Cargo 738/1
1830 Machelen, Belgium

引越は私たちにお任せください。

ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

1
9
3
5
年
に
ベ
ル
ギ
ー
国
立
放

送
協
会
が
設
立
し
た
放
送
交
響
楽
団

「
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
」。
指
揮
者
の
大
野
和
士
氏

が
、
2
0
2
2
／
23
シ
ー
ズ
ン
よ
り

同
楽
団
の
音
楽
監
督
に
就
任
し
た
。

大
野
氏
に
は
、
20
年
前
に
ベ
ル
ギ
ー

王
立
歌
劇
場
で
6
シ
ー
ズ
ン
音
楽
監

督
を
務
め
て
い
た
経
歴
が
あ
る
た

め
、
な
じ
み
深
い
土
地
で
の
ポ
ス
ト

就
任
と
な
っ
た
。

ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
は
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
を
本
拠
地

と
し
、
そ
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
放
送
は

国
際
的
に
も
評
価
が
高
い
。
大
野
氏

は
2
0
2
1
年
1
月
に
客
演
。
今

回
音
楽
監
督
を
引
き
受
け
た
理
由
の

1
つ
は
、
管
弦
楽
団
と
合
唱
の
両
方

を
持
つ
団
体
の
魅
力
と
語
る
。

大
野
氏
は
、
ベ
ル
ギ
ー
で
活
躍
し

た
後
、
リ
ヨ
ン
国
立
オ
ペ
ラ
劇
場
の

音
楽
監
督
を
経
て
、
現
在
は
新
国
立

劇
場
オ
ペ
ラ
部
門
芸
術
監
督
の
他
、

東
京
都
交
響
楽
団
と
バ
ル
セ
ロ
ナ
交

響
楽
団
の
音
楽
監
督
も
務
め
て
い

る
。
日
本
と
欧
州
を
股
に
か
け
た
活

躍
で
、
フ
ラ
ン
ス
政
府
よ
り
芸
術
文

化
勲
章
「
オ
フ
ィ
シ
エ
」
を
、
更
に

2
0
0
8
年
に
は
異
例
の
若
さ
で
紫

綬
褒
章
、
そ
の
他
、
日
本
芸
術
院
賞
・

恩
賜
賞
な
ど
を
受
賞
し
て
い
る
。

今
後
は
「
放
送
」
と
い
う
手
段
を

活
用
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、

実
況
放
送
や
録
音
な
ど
を
通
し
て
音

楽
文
化
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た

い
と
い
う
。
音
楽
監
督
と
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
、
合
唱
団
の
最
高
の
マ
リ
ア
ー

ジ
ュ
と
メ
デ
ィ
ア
は
喝
采
。
そ
の
活

躍
は
世
界
の
フ
ァ
ン
が
待
つ
と
こ
ろ

だ
。 

（
宮
崎 
真
紀
）

［ ベルギー ● ブリュッセル ］

ベルギーで再び指揮を執る日本人

マエストロ大野和士氏

INFORMATION
ブリュッセル・フィルハーモニック 
Brussels Philharmonic
Place Sainte-Croix 1050 Bruxelles. 
+32 2 627 11 60 
www.brusselsphilharmonic.be

Belgium1 聴衆のスタンディング・オベーションに応えるマエストロ
大野和士氏　2 ブリュッセル・フィルハーモニックが本拠地
とする建物　3 指揮をするマエストロ大野和士氏　写真：1 © 
Marcel Lennartz、2 © Johan Jacobs、3 © Stofleth 
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Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

NXNXイタリアイタリア

当社の引越しは

日本だけでは

ありません！

TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア海外引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

［ イタリア ］

イタリアきっての名女優へのオマージュ

ソフィア・ローレン・レストラン

INFORMATION
ソフィア・ローレン・レストラン 
Sophia Loren Restaurant
フィレンツェ店 ： Via dei Brunelleschi 11, Firenze 
  +39 055 4934400 
ミラノ店 ： Via Cesare Cantù 3, Milano 
  +39 02 82397721 
https://sophialorenrestaurant.com

23

「
イ
タ
リ
ア
の
太
陽
」
と
も
呼
ば

れ
る
、
こ
の
国
を
代
表
す
る
往
年
の

名
女
優
、
ソ
フ
ィ
ア
・
ロ
ー
レ
ン
。

1
9
5
0
年
代
か
ら
現
在
ま
で
圧
倒

的
な
人
気
を
誇
り
、
世
界
的
に
も
知

名
度
が
高
い
。
そ
ん
な
彼
女
を
テ
ー

マ
に
し
た
「
ソ
フ
ィ
ア
・
ロ
ー
レ
ン
・

レ
ス
ト
ラ
ン
」
が
今
イ
タ
リ
ア
で

拡
大
中
。
2
0
2
1
年
に
フ
ィ
レ
ン

ツ
ェ
に
第
1
号
店
が
オ
ー
プ
ン
し
て 

以
来
、
ミ
ラ
ノ
、
今
年
の
4
月
に
は
バ 

ー
リ
、
さ
ら
に
ロ
ー
マ
の
フ
ィ
ウ
ミ

チ
ー
ノ
空
港
内
に
も
進
出
し
て
い
る
。

店
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
ソ

フ
ィ
ア
の
写
真
が
一
面
に
飾
ら
れ
、 

中
に
は
食
事
を
楽
し
ん
で
い
る
写
真

や
、
料
理
上
手
と
し
て
知
ら
れ
る
彼

女
が
実
際
に
料
理
し
て
い
る
写
真
も

あ
る
。
幼
少
期
か
ら
ナ
ポ
リ
で
過
ご 

し
、
ナ
ポ
リ
を
舞
台
と
し
た
作
品
へ
の

出
演
も
多
い
ソ
フ
ィ
ア
に
ち
な
み
、
メ 

ニ
ュ
ー
も
ナ
ポ
リ
や
南
イ
タ
リ
ア
の

料
理
が
中
心
だ
。
特
に
ピ
ッ
ツ
ァ
や

ナ
ポ
リ
風
前
菜
（
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ

や
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
な
ど
）
の

盛
り
合
わ
せ
、
海
の
幸
や
ト
マ
ト
ソ 

ー
ス
の
パ
ス
タ
と
い
っ
た
ナ
ポ
リ
の

代
表
的
料
理
が
お
勧
め
だ
が
、
そ
れ 

以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
。
ス
イ
ー
ツ 

類
も
充
実
し
て
い
て
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
も
あ
る
の
で
、
デ
ザ
ー
ト
と
飲
み

物
だ
け
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。

イ
タ
リ
ア
で
は
ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ 

ー
の
時
間
帯
以
外
は
キ
ッ
チ
ン
を
閉

め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多
い
中
、
い
つ

で
も
食
事
が
で
き
る
の
も
観
光
客
に

は
う
れ
し
い
。
と
は
い
え
、
い
わ
ゆ

る
観
光
客
向
け
の
店
で
は
な
く
、
味

も
サ
ー
ビ
ス
も
良
い
の
で
、
地
元
の

人
に
も
人
気
だ
。 

（
田
中 
美
貴
）

Italy1 海の幸のフライ。新鮮な魚介類を
使ったメニューは店の一押し　2 自
慢は本格的な石窯で焼いたナポリ風
ピッツァ　3 革張りソファで落ち着
ける席も（ミラノ店）。テーブルマッ
トは購入も可能　4 ソフィア・ロー
レンの写真が店内いっぱいに（ミラ
ノ店）　写真：3・4 © Walter Capelli
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europe  now ヨーロッパの街から

NXスペイン
Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

NXスペイン公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: NEES-Removal@nipponexpress.com

バ
ル
セ
ロ
ナ
の
観
光
シ
ー
ン
で
圧

倒
的
な
存
在
感
を
誇
る
ガ
ウ
デ
ィ
の

建
物
群
の
陰
に
隠
れ
が
ち
で
は
あ
る

が
、
実
は
こ
の
街
に
は
魅
力
的
な
美

術
館
や
博
物
館
が
点
在
す
る
。「
フ

レ
デ
リ
ッ
ク
・
マ
レ
ー
・
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」
も
、
そ
ん
な
場
所
の
一
つ
だ
。

創
設
者
で
あ
る
マ
レ
ー（
1

 

8

 

9

 
3
 

〜
1
9
9
1
）
は
、
公
共
の
場
を
飾

る
記
念
像
な
ど
を
制
作
す
る
彫
刻
家

と
し
て
活
躍
し
た
。
同
時
に
、
骨
董

や
小
美
術
品
か
ら
日
用
品
ま
で
、
面

白
い
と
思
っ
た
も
の
は
な
ん
で
も
集

め
て
し
ま
う
熱
心
な
コ
レ
ク
タ
ー
で

も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
彼
の
来
歴
を
反

映
し
て
、
5
フ
ロ
ア
に
及
ぶ
広
い
館

内
は
、
彫
刻
館
と
オ
ブ
ジ
ェ
博
物
館

と
に
二
分
さ
れ
て
い
る
。

彫
刻
館
に
は
マ
レ
ー
自
身
の
作
品

の
他
、
彼
の
集
め
た
宗
教
的
彩
色
彫

像
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
像
が
並
ぶ
。

対
し
て
、
博
物
館
に
は
膨
大
な
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
が
、
扇
子
や
カ
メ
ラ
、
パ

イ
プ
に
時
計
、
鍵
と
い
っ
た
具
合
に
、

テ
ー
マ
別
に
展
示
さ
れ
て
お
り
、
ま

る
で
一
つ
の
屋
根
の
下
に
た
く
さ
ん

の
専
門
博
物
館
が
軒
を
連
ね
て
い
る

か
の
よ
う
な
に
ぎ
や
か
さ
。
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
・
セ
ン
ス
も
ユ
ニ
ー
ク
で
、

「
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
コ
レ
ク

タ
ー
」
だ
っ
た
マ
レ
ー
の
特
異
な
小

宇
宙
が
堪
能
で
き
る
。

一
年
を
通
し
て
楽
し
め
る
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
だ
が
、
夏
季
な
ら
中
庭
の
カ

フ
ェ
に
も
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
ほ

し
い
。
ス
ペ
イ
ン
の
強
烈
な
太
陽
の

下
、
オ
レ
ン
ジ
の
木
々
に
囲
ま
れ
、

冷
た
い
飲
物
で
喉
を
う
る
お
す
の

も
、
ま
た
忘
れ
が
た
い
ひ
と
と
き
に

な
る
だ
ろ
う
。 

（
清
水 

晶
子
）

［ スペイン ● バルセロナ ］

彫刻館とオブジェ博物館が合体

フレデリック・マレー・ミュージアム

INFORMATION
フレデリック・マレー・ミュージアム 

Museu Frederic Marès
Plaça de Sant Iu, 5, 08002 Barcelona 

+34 932 563 500 
www.barcelona.cat/museufredericmares/eng/museum

時間：火〜土 10:00 – 19:00、日・祝 11:00 – 20:00 
休：月（祝日にあたる場合は開館） 

料金：大人 4.20€、16 〜 29 歳・65 歳以上 2.40€、 
15 歳以下無料

Spain
1 扇子コレクションを収めたキャビネット　2 装飾
の美しい双眼鏡や単眼鏡　3 夏季には中庭にカフェ
が設営される　写真：© Museu Frederic Marès

3

2

1
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express Portugal, S.A.

リスボン支店  TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店  TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせは NXスペインバルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988 FAX +34-93-262-3130

酢
漬
け
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
「
ウ
ト

ぺ
ネ
ツ
」
は
、
チ
ェ
コ
で
は
レ
ス
ト

ラ
ン
や
、
特
に
居
酒
屋
で
定
番
の
前

菜
だ
が
、
そ
の
名
前
を
直
訳
す
る
と

「
溺
れ
る
人
（
溺
死
体
）」。
太
い
ソ	

ー
セ
ー
ジ
が
液
体
に
漬
か
っ
て
瓶
詰

め
に
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
う
言
わ

れ
れ
ば
そ
の
と
お
り
と
納
得
し
て
し

ま
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
。

実
際
に
食
べ
て
み
る
と
、
数
あ

る
こ
っ
て
り
系
チ
ェ
コ
料
理
の
中
で

異
彩
を
放
つ
、
と
て
も
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
味
。
タ
マ
ネ
ギ
の
辛
味
や
黒

コ
シ
ョ
ウ
、
ロ
ー
リ
エ
な
ど
の
風
味

を
ま
と
っ
た
酢
が
、
良
い
仕
事
を
し

て
い
る
。
ビ
ー
ル
と
の
相
性
も
抜
群	

で
、
つ
ま
み
と
し
て
食
さ
れ
る
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
一
品
な
の
で
、
店
で	

「
溺
死
体
1
つ
下
さ
い
」
と
オ
ー
ダ	

ー
し
た
と
こ
ろ
で
誰
一
人
動
揺
す
る

人
は
い
な
い
の
で
ご
安
心
を
。
チ
ェ

コ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
ブ
ラ
ッ
ク

ユ
ー
モ
ア
が
好
ま
れ
る
の
だ
。

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
名
前
の
食
べ
物

は
他
に
も
あ
る
。
焼
い
た
メ
レ
ン
ゲ

に
ク
リ
ー
ム
を
乗
せ
た
小
さ
な
長
方

形
の
お
菓
子
「
ラ
ク
ヴ
ィ
チ
カ
」
は

「
小
さ
な
棺
桶
」
と
い
う
意
味
。
昔

か
ら
あ
る
レ
ト
ロ
な
ツ
ク
ラ
ー
ル
ナ

（
喫
茶
店
）
に
集
う
年
配
の
方
々
が

こ
の
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る
の
を
見

る
と
、
さ
す
が
に
ユ
ー
モ
ア
が
き
つ

す
ぎ
る
の
で
は
、
と
心
配
に
な
っ
て

く
る
が
、
こ
ち
ら
も
、
こ
の
国
で
は

お
な
じ
み
の
ス
イ
ー
ツ
だ
。

日
本
で
は
あ
ま
り
考
え
ら
れ
な

い
、
独
特
な
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
食
べ

物
や
料
理
の
名
前
は
他
に
も
あ
る
の

で
、
探
し
て
み
る
の
も
面
白
い
だ
ろ

う
。	

（
金
子	

季
乃
）

Czech

［ チェコ ］

ブラックユーモア溢れる名前の食べ物

ウトぺネツ

1 生クリームが乗った小さな棺桶、ラクヴィチカ　2 ビールのおつまみ
として最適なウトぺネツ　3 ウトぺネツには直径 4 センチメートルもあ
る太いソーセージを使用　写真：1 © Jídlo Liberec、2 © 金子季乃、3 
© ivabalk
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●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者は各学期ケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
地元Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、Oxford大学研修、UCLロンドン大学研修、年3回
のHome stay、現地校短期留学など。

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談下さい。

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
 Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧下さい。www.rikkyo.co.uk

様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践 立教大学推薦枠改定

2025年度入学より、
立教英国学院高等部と立教大学で定めた

推薦条件を満たした生徒は
人数の制限なく立教大学への推薦が
認められるようになります。

オンライン個別相談
随時実施中

詳細は、本校ホームページ
入学試験情報＞学校説明会情報

＊展示内容・プログラム等の詳細は
　ホームページをご覧ください。

【立教英国学院単独学校説明会】  10月14日(土) 10:00～12:00 〈名古屋〉 名古屋プライムセントラルタワー13階
   10月14日(土) 15:00～17:00 〈大阪〉 梅田センタービル J+K 会議室
   10月15日(日) 14:00～16:00 〈東京〉 TKPガーデンシティー竹橋
【入試情報】  2024年度入学 〈Ａ日程〉（2023年12月10日実施）中学部1年約10名、高等部1年約20名
  〈Ｂ日程〉（2024年1月21日実施）中学部・高等部ともに若干名

英国で学び、世界に羽ばたく。

OPEN DAY
10月22日（日）

コーカサス山脈南麓に位置する小国のジョージア共和 

国* は、ワイン造り 8,000 年の歴史を持つワイン発祥の 

地。当初から存在が確認されていたクヴェヴリ（画像参照）

という素焼きの卵型の土器（サイズは 100 〜 3,500 リッ

トルとさまざま）を用いたワイン造りは、2013 年にユネ

スコ無形文化遺産に登録されました。醸造・熟成・保存の

全てをクヴェヴリの中で行うのが伝統的な方法で、造ると

いうよりも、中で自然に生まれるものをそのまま育てると

いう感覚。地中に埋められているため、熟成や保存に最適

な低温度が保たれ、その独特の形状によって、中に一緒に

漬け込まれている果汁、果皮、果梗等の循環が促されます。

白ワインも赤ワインも同様の方法で造られますが、白

ワインの場合は色調が黄金や琥珀のオレンジワインにな

り、ジョージアではアンバーワインと呼ばれます。出来上

がるのはドライフルーツやナッツ、果皮や種由来の渋みも

含む辛口。非介入主義の極致のようなこの方法から生まれ

るワインは、今流行の自然派ワインの波にも乗った形で、

近年注目度が増しています。

今回ご紹介するのは、国内の最重要産地、東部カヘティ

地方（国内ブドウ栽培面積の 70％）にある、2017 年創

業のワイナリー。ワイン造りに代々携わってきたチュチュ

ナゼ家の兄弟、レヴァン氏とゲオルギ氏は、米国や豪州

での醸造経験で培った国際的センスと技術、そしてジョー

ジアの伝統的な醸造方法を駆使し、土着品種から歴史や

風土を反映した高品質なワインを生み出しており、今後

のさらなる進化に期待が高まります。

グラスの中では山吹、オレンジ、琥珀にセピアの色合

いが、きらきらと、光を受けては絶妙に変化しています。

新鮮なオレンジのゼストに瑞々しいピーチの果肉。おし

ろい花に緑茶。焼きたてパンのほんのり甘い香り。オレ

ンジピールやドライピーチ、ジンジャーにマジパン、滋

味も加わっていきます。そしてタンニンの利いた、ざらっ

としながらもねっとりと舌に絡みつくテクスチャーが、今

まで開けたことのない扉の鍵となり、戸惑いながらもそ

の向こうの世界へと誘われていきます。足を踏み入れた

者にしか分からない、その衝撃の後に訪れるのは、不思

議なほどに心地良い長い静寂。

高品質となったブドウからできた 2021 年ものは

（21€）、今はもちろんこれから 3 〜 4 年、その魅力を振り 

まいてくれるでしょう。 （鈴木 かづみ）

Tiko Estate, Orange Kisi
ティコ・エステート オレンジ・キシ（オレンジ）

【生産地】
ジョージア共和国・カヘティ地方

【ブドウの品種】
キシ 100%（カヘティ地方の白
ワイン用土着品種）

【ワインひとくちメモ】
ジョージアには少なくとも 525
の土着品種があり、商業的に扱
われるのはこのうち約 45 品種。
独自性に誇りを持つこの国で
は、国際品種は全体の 6％ほど
しか栽培されていません。ワイ
ン用ブドウであるヴィティス・
ヴィニフェラ種の起源もジョー
ジアにあることが分かってお
り、その原種とされる野生種は、
現在も国中で見られます。

＊  1991年にソビエト連邦から
独立し、日本では 2015 年に 
グルジア（ロシア語）からジョ 
ージア（英語）へ呼称変更。

© National Wine Agency of Georgia
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＜開講コース＞ 対象学年： 小１～高校生 

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

小１～小６ 【標準コース】 国語・算数
小４～中2 【受験コース】 国語・算数/数学・英語・理科・社会
小６ 【受験基礎コース】 国語・算数・英語
小６・中3 【受験コース】 国語・算数/数学・英語
中３～高３ 【高校部コース】 数Ⅰ～数Ⅲ・小論文・英文翻訳
オプション 小６・中３対象：学校別入試対策講座、難関校入試対策英語ほか
 全学年：英語個別指導コース、日本語個別指導コース

ご希望の方は、ホームページの
「無料体験授業」欄よりお申し込みください。
＊各クラスとも定員になり次第締め切らせていただきます。
＊授業の日時、コース詳細やお申し込み方法などはホーム
　ページにてご確認ください。

欧州生対象オンラインコース開講中！
～帰国枠入試、海外生に合わせた充実したコース設定～

体験授業実施！

Vol.51

アロスタシスとホメオスタシス
体内では、神経系を伝って無意識のうちに周りの環境やアクティ

ビティに合わせる調整が行われています。これは自律神経によって

操作される「アロスタシス」と「ホメオスタシス」という 2 つの相

反する性質が状況に応じて切り替わって起きる現象です。例えば、 

運動中に心拍を上げて状況に対応するのはアロスタシス、そして運

動終了後に心拍を通常の状態に戻すのはホメオスタシスによるもの

です。ホメオスタシスは、アロスタシスによる変化への対応後、通

常の副交感神経優位に戻す機能です。アロスタシスは、一時的に起

きた変化に対応するのが目的なので、長期向きではありません。ス

トレスや体への負担が慢性化すると、交感神経優位になったままの

状態でアロスタシスが過剰となるため、自律神経系のバランスが崩

れて不調の原因となります。

毒素のバケツ
アロスタシスの概念を説明する際、例えとして「毒素のバケツ」

という表現が用いられます。各自 1 つずつ持っている毒素のバケツ

は、主にはその人が持つ遺伝的な情報によってサイズが多少異なり

ます。その中に入る毒素は、環境汚染によるもの、農薬や食品添加

物などの薬品、偏りの多い食生活、睡眠不足、運動不足／過剰、ネ

ガティブ思考など、体の負担となるもの全般で、これらがどれくら

いバケツを埋めているかは、各々の生活環境やライフスタイルに

よっても異なります。ストレス時にバケツが溢れる寸前になっても

すぐに元の状態に戻せる人もいれば、小さな負担でバケツが溢れ

る人もいます。心理的なストレスがバケツ内の大きなスペースを陣

取って、不調の原因となっている場合も少なくありません。一番大

きな負担を取り除くことは効果的ですが、長期の取り組みを必要と

する場合が多いため、負担度にかかわらず比較的簡単なものから減

らし始めるのがお勧めです。バケツ内の空きが大きいほど健康を 

サポートする、と考えて良いでしょう。

全体を整える
風邪や急激な運動後の筋肉痛

など、アロスタシスによって起き

た変化は、ホメオスタシスによっ

て回復へと誘導します。アロスタ

シスが慢性化すると、毒素のバケ

ツは常に一定量埋まっている状態

になります。そこにさらに追加が加わり余裕がなくなった場合には、

正常に働くはずの機能が低下したり止まってしまうのです。その結

果、特に遺伝子的に弱い部分の症状となって表面化するため、日頃

から負担軽減を心がけるのが理想的です。

心身ともに負担の軽減を
ストレス下では交感神経の働きで体が緊張した状態になるなど、 
普段必要とされない緊急モードに切り替えて状況に対応します。 

適度なストレスは代謝を刺激して健康をサポートしますが、過剰なストレスは禁物です。
＜ Text by 徳永 ゆり子＞
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各言語での名称

青汁の原料としてもおなじみのケールは、南ヨーロッパの地中海沿岸原産で、ビ

タミンやミネラル、食物繊維などの栄養素を豊富に含む緑黄色野菜の王様。約 2,000

年前には古代ギリシャで栽培されていたという最古の野菜の 1 つで、ケールを原種

にキャベツやブロッコリー、カリフラワー、芽キャベツが生まれた。近年はスーパー

フードとして注目を集めており、健康と美容のためにも積極的に摂取したいが、独

特の香りと強い苦みが苦手な方は、加熱することで甘味が引き出され苦味も和らぐ

という特徴を活かした調理法がお勧めだ。

繊維を切るようにカットしたケールをオリーブオイルとニンニクで炒め、

塩・コショウで味付けした「ケールソテー」は病みつきになるおいしさ。パプリカ

パウダーやカレー粉など調味料を工夫することでさまざまな味が楽しめる。

洗って水気を拭き取ったケールの葉にオリーブオイルを絡め、150 度のオーブ

ンで10 〜15 分焼くだけの「ケールチップ」も良い。味付けは岩塩やミックスハー

ブ、ガーリックソルトなど。オリーブオイル以外にも、ごま油やココナッツオイル、

アボカドオイルなどの熱に強い油を使うと、

違った風味が楽しめる。パリパリさせるコツ

は、ケールの水分をしっかり取り除くこと。

水洗いした後、サラダ用スピナーやザルで水

気を切り、さらにキッチンペーパーで拭き取

る一手間が大事。生食の場合は、葉にオリー

ブオイルをマッサージするように揉み込むだ

けで、より食べやすくなる。 （大田 朋子）

Kale
【 ケール 】

イタリア語	 cavolo

オランダ語	 boerenkool

スペイン語	 col rizada

チェコ語	 kapusta

トルコ語	 karalahana

ドイツ語	 grünkohl

ハンガリー語	 kelkáposzta

フランス語	 chou frisé

ポーランド語	 jarmuż

ポルトガル語	 couve-de-folha

調理法



■	イギリス（国番号	+44）/	アイルランド
	 ロンドン	&グラスゴー、ダブリン
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
	 マンチェスター	••••••• (0)161-436-7500
	 ニューカッスル	••••••• (0)191-519-7950
	 イーストミッドランド
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■	イタリア（+39）
	 ミラノ	•••••••••••••••••••••••••02-21698-972

■	オランダ（+31）
	 アムステルダム	••••••• (0)20-5005200
■	スイス（+41）
	 チューリッヒ	•••••••••••• (0)44-836-9966
	 ジュネーブ	•••••••••••••••• (0)22-929-0310
■	ドイツ（+49）
	 デュッセルドルフ	•••(0)211-90495-0
	 フランクフルト	&シュトゥットガルト
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
	 ハンブルグ	•••••••••••••••• (0)40-73112-194
	 ミュンヘン	•••••••••••••••• (0)89-37426-353
■	オーストリア（+43）
	 ウィーン	••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35411

■	フランス（+33）
	 パリ	••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■	ベルギー（+32）	/	ルクセンブルグ
	 ブリュッセル	•••••••••••• (0)2-7517814/5
■	スペイン（+34）
	 マドリッド	••••••••••••••••91-748-0862
	 バルセロナ	••••••••••••••••93-552-2986
■	ポルトガル（+351）
	 リスボン	•••••••••••••••••••••21-842-9520
■	ハンガリー（+36）
	 ブタペスト	•••••••••••••••• (0)29-553-807
■	チェコ（+420）
	 プラハ	•••••••••••••••••••••••••255-707-491

■	ポーランド（+48）
	 ワルシャワ	•••••••••••••••• (0)22-878-3208
■	ケニア（+254）
	 ナイロビ	••••••••••••••••••••• (0)20-4938310

■	トルコ（+90）
	 イスタンブール	••••••• (0)212-465-6934

■	アラブ首長国連邦（+971）
	 ドバイ	••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

■	ロシア（+7）
	 モスクワ	••••••••••••••••••••• (0)495-609-6023
	 サンクトペテルブルグ
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)812-335-7626

引越のご用命は
次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、NXグループに
お任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。NXグループは、梱包から
お引越先でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も
NXグループがお世話いたします
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本のNXグループの引越専任スタッフ
が責任を持って配達いたします。
東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど
作業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。 
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任
せください。

きめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に
先立ちNXグループがご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物
と海外から送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。

私
と
家
族
の
大
切
な
荷
物
だ
か
ら
、実
績
の
あ
る
日
本
通
運
に
頼
み
た
い
。

丁
寧
に
、真
心
込
め
て
。

お
客
様
第
一
の
日
本
通
運
で
す
。


