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王
道
か
ら
新
奇
な
も
の
ま
で
豊
富
な

味
わ
い
が
楽
し
め
る
ビ
ー
ル
大
国
（
オ
ラ
ン
ダ
）

皆様のヨーロッパ生活を応援する NX（NIPPON EXPRESS）の会報誌



H e a r t l i n e r  C l u b  •  2

世界で活躍される皆さまに、日本の規定
に合った健診を安心して受けていただけ
る医療機関です。日本に帰ることなく受け
られる健康診断で早期発見、早期治療を。

お問い合わせはメールまたはお電話にてお気軽にどうぞ

健康診断のお申し込みは www.japangreen.co.uk から

tel. +44(0)20 7330 1750    email. checkup@japangreen.co.uk

＜電話受付時間＞ 月～金 9：00～17：00、土・日・祝 9：00～16：00　※健康診断の電話受付は平日のみ

10 Throgmorton Avenue, London EC2N 2DL UK （最寄駅： Moorgate、Liverpool Street、Bank）

ロ
ン
ド
ン
で
健
康
診
断
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

ヨーロッパで最大手の日系医療機関
日本を感じさせる安心の施設環境

お問い合わせから結果説明まで日本語対応
土曜日午前中の健診も受付

＜健康診断コース＞ ●オプション
婦人科検診、乳がん検診、ピロリ菌検査、超音波
検査、その他の検査についてはお問い合わせ
ください。

●お子様コース
未就学児（２歳以上） 小
学生以上を対象とし た
た2コース。

●大人コース
日本の健康保険組合「労働安全衛
生法」によって定められている定
期健康診断の内容に準じた基本
コースや、生活習慣病や各種がん
など疾病の早期発見を目的とし
た3コース。

＜コース料金＞
コンパクトコース  £310~
スタンダードコース  £530~ 
エグゼクティブコース  £825~ 

＜2024年2月1日時点＞
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NX 欧州 Heartliner Club 事務局
総合問い合わせ先：

（国番号）　49 (0)211 90495 0
ご住所の変更や購読中止など、購読についてのご連絡は、 
裏表紙にあるお住まいの地域の支店までご連絡ください。
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04 Travel

王道から新奇なものまで豊富な
味わいが楽しめるビール大国〈オランダ〉

8 Europe Now

ヨーロッパの街から
ドイツ l ネルトリンゲン「レストラン・マイヤーズ・ケラー」

イタリア l グッビオ「ロウソク祭り」

チェコ l マリアーンスケー・ラーズニェ「ボヘミニウム公園」

スペイン l マラガ「パブロ・ピカソを生んだ街、マラガ」

12 - 13

学習塾のオンライン授業を 
効果的に利用する方法

14 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
サリチル酸不耐症

15 What is this?

これって何ですか？
チコリ／アンディーブ
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The Netherlands

王道から新奇なものまで豊富な 
味わいが楽しめるビール大国
オランダは「ハイネケン」や「グロールシュ」など世界に名を馳せるブランドを持つビール大国である。近	
年では、造り手のこだわりが前面に押し出されたクラフトビールを生産する小規模醸造所も急増している。
昔ながらのブラウンカフェだけでなく、飲み手の舌が肥えるに従って斬新なおつまみとのマリアージュ
を追求する新しいビール専門店も登場し始めており、新世代のビールワールドとの出会いが期待できる。

オランダ

The Netherlands1
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全
国
に
広
が
る
ビ
ー
ル
醸
造
所

「
麦
酒
給
見
申
候
処
、
殊
の
外
悪
敷
物
に
て
何
の
あ

ぢ
は
ひ
も
無
御
座
候
。
名
を
ビ
イ
ル
と
申
候
」。
江
戸

時
代
の
書
物
『
和
蘭
問
答
』（
1
7
2
4
年
）
に
は
、

オ
ラ
ン
ダ
人
一
行
が
振
る
舞
っ
た
ビ
ー
ル
を
日
本
人
が

飲
ん
だ
と
き
の
感
想
が
記
さ
れ
て
い
る
。「
何
の
味
わ

い
も
な
い
」
と
は
相
当
手
厳
し
い
が
、
日
本
人
が
初
め

て
記
述
し
た
ビ
ー
ル
評
が
オ
ラ
ン
ダ
の
そ
れ
に
つ
い
て

だ
っ
た
と
い
う
点
で
は
、
注
目
に
値
す
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

時
は
流
れ
、
現
在
で
は
オ
ラ
ン
ダ
の
醸
造
技
術
も
は

る
か
に
発
達
し
て
お
り
、
世
界
に
誇
る
多
様
な
ビ
ー
ル

を
提
供
し
て
い
る
。
底
冷
え
す
る
冬
に
ち
び
ち
び
と
飲

み
た
い
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
高
め
の
黒
ビ
ー
ル
か
ら
、

春
先
に
運
河
沿
い
で
飲
み
た
い
軽
や
か
な
ピ
ル
ス
ナ
ー

ま
で
、
選
択
肢
に
は
事
欠
か
な
い
。
こ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ

の
豊
か
さ
こ
そ
、
オ
ラ
ン
ダ
の
ビ
ー
ル
文
化
が
「
プ
ロ

グ
レ
ッ
シ
ブ
」
と
呼
ば
れ
る
所
以
で
も
あ
る
。
ド
イ
ツ

や
ベ
ル
ギ
ー
、
イ
ギ
リ
ス
と
い
っ
た
近
隣
の
ビ
ー
ル
大

国
や
米
国
に
触
発
さ
れ
た
多
種
多
様
な
ス
タ
イ
ル
の

ビ
ー
ル
を
次
々
と
発
表
し
て
お
り
、
ビ
ー
ル
醸
造
所
は

大
小
合
わ
せ
て
約
7
5
0
軒
を
数
え
る
。
そ
の
う
ち

1
0
0
〜
1
5
0
軒
で
は
、
気
軽
に
見
学
や
試
飲
に

立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
。

オ
ラ
ン
ダ
ビ
ー
ル
と
い
え
ば
ハ
イ
ネ
ケ
ン

オ
ラ
ン
ダ
ビ
ー
ル
の
代
名
詞
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
「
ハ
イ
ネ
ケ
ン
」
は
、
世
界
シ
ェ
ア
13
％
強
、
ビ 

ー
ル
生
産
量
世
界
第
2
位
と
い
う
ビ
ー
ル
界
の
怪
物
で

あ
る
。
1
8
6
4
年
、
弱
冠
22
歳
の
ヘ
ラ
ル
ド
・
ハ
イ

ネ
ケ
ン
氏
が
16
世
紀
末
か
ら
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
に
あ
っ

た
ビ
ー
ル
醸
造
所
を
買
い
取
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、
買

取
交
渉
に
「
オ
ー
ル
・
オ
ア
・
ナ
ッ
シ
ン
グ
（
0
か

1
0
0
か
）」
で
挑
む
と
い
う
強
い
意
志
を
書
き
綴
っ

た
母
親
宛
て
の
手
紙
は
有
名
で
あ
る
。
ア
ム
ス
テ
ル
ダ

ム
の
中
心
部
に
は
、
同
社
の
ビ
ー
ル
工
場
だ
っ
た
建
物

を
改
造
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
「
ハ
イ
ネ
ケ
ン
・
エ
ク
ス

ペ
リ
エ
ン
ス
」
が
あ
り
、
こ
の
手
紙
の
実
物
も
、
そ
こ

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
同
社
の
1
6
0
年
の
歴
史

や
生
産
方
法
を
多
く
の
展
示
物
に
よ
っ
て
詳
し
く
知
る

こ
と
が
で
き
る
同
館
で
は
、
程
よ
く
冷
え
た
ハ
イ
ネ
ケ

ン
ビ
ー
ル
を
た
っ
ぷ
り
と
飲
む
こ
と
も
で
き
る
と
あ
っ

て
、
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
。

ハ
イ
ネ
ケ
ン
は
世
界
で
初
め
て
品
質
管
理
の
た
め
の

実
験
室
を
設
け
た
企
業
で
も
あ
り
、
1
8
8
6
年
に
同

社
用
に
開
発
さ
れ
た
Ａ
酵
母
は
、
現
在
で
も
原
料
の
一

つ
と
し
て
使
用
さ
れ
続
け
て
い
る
。

オ
ラ
ン
ダ
最
古
の
醸
造
所
？

ハ
イ
ネ
ケ
ン
以
外
に
も
名
の
知
れ
た
オ
ラ
ン
ダ
産

ビ
ー
ル
は
多
数
あ
る
。
中
で
も
南
部
リ
ン
ブ
ル
グ
州
産

の
「
ヘ
ル
ト
ホ
・
ヤ
ン
」
は
、
コ
ク
と
苦
み
の
バ
ラ
ン

ス
の
良
さ
で
大
人
気
だ
。
目
印
は
ジ
ョ
ッ
キ
を
掲
げ
る

1 昔ながらのブラウンカフェ　2 醸造所の多くは気軽に見学することが可能　3 ハイネケン・エクスペリエンスの
屋上にあるバー　写真：1 © Florencia Viadana / Unsplash、2 © Brouwerij‘t IJ、3 © Fjmustak, CC BY-SA
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公
爵
が
描
か
れ
た
ラ
ベ
ル
。
民
衆
と
一
緒
に
飲
み
食
い

す
る
こ
と
を
好
み
、
戦
の
後
に
開
か
れ
た
盛
大
な
祝
勝

会
で
は
、
積
み
上
げ
た
ビ
ー
ル
樽
の
上
に
座
っ
て
ス

ピ
ー
チ
を
し
た
と
語
り
継
が
れ
て
い
る
13
世
紀
の
ブ
ラ

バ
ン
ト
公
ヤ
ン
1
世
が
モ
デ
ル
で
あ
る
。

同
じ
く
リ
ン
ブ
ル
グ
州
産
の
「
ブ
ラ
ン
ト
」
も
、
味

わ
い
深
い
ビ
ー
ル
と
し
て
根
強
い
人
気
を
誇
っ
て
い

る
。
ボ
ト
ル
に
は
年
号
を
示
す
1
3
4
0
と
い
う
数

字
と
共
に
「
オ
ラ
ン
ダ
最
古
の
ビ
ー
ル
醸
造
所
」
と
記

さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
が
事
実
で
は
な
い
こ
と
は
同
社

自
身
も
認
め
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
正
確
な
創
立
年
は

1
8
7
1
年
で
あ
る
。

で
は
オ
ラ
ン
ダ
最
古
の
ビ
ー
ル
醸
造
所
は
ど
こ
か

と
い
う
と
、
一
説
に
よ
れ
ば
1
6
8
0
年
設
立
の
「
ス

ウ
ィ
ン
ク
ル
ス
家
醸
造
所
」だ
と
さ
れ
て
い
る
。
現
在
、

7
代
目
当
主
が
舵
を
取
る
同
社
の
看
板
ビ
ー
ル
「
バ

ヴ
ァ
リ
ア
」
は
、
自
社
所
有
の
源
泉
か
ら
得
た
天
然

水
を
使
用
し
て
お
り
、
親
し
み
や
す
い
軽
や
か
な
味

わ
い
が
特
徴
だ
。

オ
ラ
ン
ダ
最
古
を
謳
う
醸
造
所
は
他
に
も
あ
り
、
日

本
で
も
有
名
な
「
グ
ロ
ー
ル
シ
ュ
」
も
そ
の
一
つ
だ
。

1
6
1
5
年
創
業
と
し
て
い
る
も
の
の
、
厳
密
に
は
合

併
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ほ
ど
古
い
企
業
と
は
い
え
な
い

よ
う
だ
が
、
ビ
ー
ル
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
お
墨
付
き
で
あ

る
。
ま
た
1
8
9
7
年
に
導
入
さ
れ
た
ス
イ
ン
グ
ト
ッ

プ
ボ
ト
ル
は
現
役
で
あ
る
。

結
局
の
と
こ
ろ
オ
ラ
ン
ダ
最
古
の
醸
造
所
は
は
っ
き

り
し
な
い
が
、
ど
れ
も
屈
指
の
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
こ
と

に
変
わ
り
は
な
い
。
こ
れ
ら
の
メ
ー
カ
ー
な
ら
ば
、
ど

の
ス
タ
イ
ル
の
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
も
外
す
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
。
な
お
、
オ
ラ
ン
ダ
の
ビ
ー
ル
も
他
国
同
様
ラ

ガ
ー
が
主
流
で
あ
る
が
、
上
面
発
酵
の
エ
ー
ル
も
種
々

造
ら
れ
て
い
る
。
加
え
て
、
近
年
で
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
の
味
も
大
幅
に
向
上
し
て
い
る
た
め
、
試
し

て
み
る
価
値
は
十
分
に
あ
る
。

新
し
い
世
代
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

大
手
が
し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
る
一
方
で
、
近
年
の
小

規
模
事
業
者
に
よ
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
躍
進
も
見
逃

せ
な
い
。
ビ
ー
ル
醸
造
は
、
自
社
設
備
が
な
く
て
も
、

他
社
の
醸
造
タ
ン
ク
を
借
り
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
2
0
0
0
年
以
降
は
、
い
わ
ば
こ
の
レ
ン
タ
ル
式

ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
が
急
増
し
て
お
り
、
個
性
的
な
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
と
出
会
え
る
機
会
は
以
前
よ
り
ず
っ
と
増

え
て
い
る
。

比
較
的
新
顔
の
中
で
も
既
に
商
店
や
レ
ス
ト
ラ
ン

に
し
っ
か
り
浸
透
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー
に
、「
ヨ
ー
ペ

ン
」
と
「
ト
・
エ
イ
（’t IJ

）」
が
あ
る
。
ヨ
ー
ペ
ン

は
、
か
つ
て
多
く
の
ビ
ー
ル
を
生
産
し
て
い
た
北
ホ
ラ

ン
ト
州
の
都
市
ハ
ー
ル
レ
ム
の
誕
生
7
5
0
周
年
を

記
念
し
て
製
造
が
始
ま
っ
た
。
公
文
書
館
で
見
つ
か
っ

た
1
5
0
1
年
の
レ
シ
ピ
を
基
に
ハ
ー
ル
レ
ム
産
ビ
ー

ル
を
復
活
さ
せ
た
の
だ
。
2
0
1
0
年
に
は
市
内
の
旧

ヤ
コ
ブ
教
会
に
グ
ラ
ン
ド
カ
フ
ェ
を
併
設
し
た
醸
造
所

「
ヨ
ー
ペ
ン
教
会
」
も
オ
ー
プ
ン
し
、
ホ
ッ
プ
の
苦
み

が
光
る
Ｉ
Ｐ
Ａ
（
イ
ン
デ
ィ
ア
・
ペ
ー
ル
・
エ
ー
ル
）

か
ら
樽
で
熟
成
さ
せ
た
黒
ビ
ー
ル
ま
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
る
。

ト
・
エ
イ
醸
造
所
は
、
ま
だ
オ
ラ
ン
ダ
産
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
ビ
ー
ル
が
少
な
か
っ
た
1
9
8
5
年
に
設
立

さ
れ
た
。
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
で
あ
っ
た
創
立
者
は
、

ベ
ル
ギ
ー
で
定
期
的
に
演
奏
し
て
い
る
う
ち
に
ベ
ル

ギ
ー
ビ
ー
ル
に
魅
了
さ
れ
、
空
き
家
と
な
っ
て
い
た

ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
の
公
衆
浴
場
を
醸
造
所
に
改
造
し

て
、
独
学
で
ビ
ー
ル
を
造
り
始
め
た
と
い
う
。
季
節

限
定
商
品
を
含
め
、
種
類
が
驚
く
ほ
ど
多
い
う
え
、

全
般
的
に
非
常
に
飲
み
や
す
く
、
ダ
チ
ョ
ウ
の
ラ
ベ

ル
も
お
し
ゃ
れ
で
あ
る
。

創
立
し
て
ま
だ
日
が
浅
い
た
め
、
広
く
飲
食
店
で

扱
わ
れ
て
は
い
な
い
も
の
の
、
実
力
派
の
メ
ー
カ
ー
も

か
な
り
あ
る
。
オ
ラ
ン
ダ
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
・
メ
ー 

カ
ー
は
主
に
米
国
の
ビ
ー
ル
文
化
に
刺
激
を
受
け
て
い

る
と
い
わ
れ
る
が
、
例
え
ば
、
2
0
1
7
年
に
「
ビ
ー

ル
オ
タ
ク
」
を
自
称
す
る
男
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
、
北

部
フ
ロ
ー
ニ
ン
ゲ
ン
州
に
あ
る
醸
造
所
「
フ
ォ
ル
キ
ン

ゲ
ブ
リ
ュ
ー
」
も
、
米
国
に
触
発
さ
れ
た
ク
リ
ー
ミ
ー

か
つ
ガ
ッ
ツ
リ
と
飲
み
応
え
の
あ
る
Ｉ
Ｐ
Ａ
や
ス
タ
ウ

ト
を
生
産
し
て
い
る
。

ま
た
、
近
年
オ
ラ
ン
ダ
で
最
も
有
名
な
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
の
メ
ー
カ
ー
に
成
長
し
つ
つ
あ
る
の
が
、
北
ホ

ラ
ン
ト
州
ア
ル
ク
マ
ー
ル
の
「
デ
・
ム
ー
ア
ス
ロ
ー
テ

ル
」。
素
晴
ら
し
い
ク
オ
リ
テ
ィ
の
ス
タ
ウ
ト
を
生
産

し
て
い
る
が
、
そ
れ
に
加
え
て
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ケ
ー
キ
や

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
を
プ
ラ
ス

し
た
先
進
的
な
商
品
も
多
く
、
オ
ラ
ン
ダ
ら
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
が
感
じ
ら
れ
る
。

あ
ま
た
あ
る
ビ
ー
ル
コ
ン
テ
ス
ト
で
受
賞
し
て
い
る

メ
ー
カ
ー
は
数
知
れ
ず
、
と
て
も
紹
介
し
切
れ
る
も
の

で
は
な
い
が
、
従
来
の
ビ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ
を
突
き
破

る
新
し
い
世
界
を
切
り
開
い
て
い
る
オ
ラ
ン
ダ
の
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
試
す
の
は
ス
リ

ル
満
点
で
あ
る
。
ス
ー
パ
ー
に
流
通
し
て
い
る
も
の
も

4

5
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あ
る
が
、
酒
店
か
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
探
す
の
が

ベ
ス
ト
だ
ろ
う
。

つ
ま
み
の
定
番
は
ビ
タ
ー
バ
レ
ン

オ
ラ
ン
ダ
で
仕
事
帰
り
に
一
杯
引
っ
掛
け
る
バ
ー
と

い
え
ば
、
暗
い
照
明
と
年
季
の
入
っ
た
茶
色
い
イ
ン
テ

リ
ア
が
特
徴
の
「
ブ
ラ
ウ
ン
カ
フ
ェ
」
で
あ
る
。
基
本 

的
に
食
事
の
提
供
は
な
い
が
、
ナ
ッ
ツ
や
サ
イ
コ
ロ
状

に
切
っ
た
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
、
ビ
タ
ー
バ
レ
ン
な
ど
の
定

番
の
つ
ま
み
は
あ
る
。
名
物
ス
ナ
ッ
ク
に
「
ク
ロ
ケ
ッ

ト
」
と
い
う
円
筒
形
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
あ
る
が
、「
ビ
タ 

ー
バ
レ
ン
」
は
、
そ
れ
と
形
が
違
う
だ
け
で
中
身
は
全

く
同
じ
で
あ
る
。
カ
リ
カ
リ
の
衣
に
マ
ス
タ
ー
ド
を
付

け
て
か
ぶ
り
つ
く
と
、
刻
ん
だ
肉
や
野
菜
が
煮
込
ま
れ

た
ラ
グ
ー
が
現
れ
る
。
そ
の
ク
リ
ー
ミ
ー
な
具
で
熱
々

に
な
っ
た
口
の
中
を
冷
た
い
ビ
ー
ル
で
鎮
め
る
の
は
、

至
福
以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
。
他
に
も
「
ビ
タ
ー
ハ

ル
ニ
チ
ュ
ー
ル
」
と
総
称
さ
れ
る
、
ミ
ニ
春
巻
き
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
を
一
口
サ
イ
ズ
に
丸
め
て
揚
げ
た
「
ナ
シ

ハ
ッ
プ
」、
チ
ー
ズ
に
衣
を
付
け
て
揚
げ
た
「
カ
ー
ス

ス
フ
レ
」
な
ど
の
盛
り
合
わ
せ
が
人
気
だ
。

最
近
で
は
こ
う
い
っ
た
定
番
の
つ
ま
み
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
ビ
ー
ル
と
の
斬
新
な
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
試
み
る

ビ
ー
ル
専
門
バ
ー
も
登
場
し
て
い
る
。
主
張
の
強
い
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
特
徴
に
合
わ
せ
、
キ
リ
ッ
と
し
た
苦

み
の
あ
る
ビ
ー
ル
と
潮
の
香
り
豊
か
な
魚
介
類
、
ト
ロ

ピ
カ
ル
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ビ
ー
ル
と
甘
い
パ
ン
ケ
ー
キ

な
ど
、
異
色
の
組
み
合
わ
せ
を
追
求
し
て
い
る
。

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
メ
ー
カ
ー
と
種
類
が
あ

る
オ
ラ
ン
ダ
の
ビ
ー
ル
。
味
だ
け
で
な
く
、

魅
力
的
な
デ
ザ
イ
ン
の
瓶
や
缶
、
専
用
の
グ

ラ
ス
や
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
、
そ
の
楽
し
み
方

は
無
限
大
だ
。
国
内
で
飲
む
だ
け
で
な
く
、

お
土
産
と
し
て
い
ろ
い
ろ
買
い
集
め
て
味
比

べ
す
る
と
、
な
お
楽
し
め
る
だ
ろ
う
。

 

（
東
風 

伊
吹
）

●	ハイネケン・エクスペリエンス	
www.heinekenexperience.com

4 大手オランダ醸造所のビール各種。一番手前がヘルトホ・ヤン　5 風車の隣にある
アムステルダムのト・エイ醸造所　6 どんなビールにも合う定番のつまみ「ビターバレ 
ン」は、熱々で出てくるのでやけどに注意　7 寿司に合うト・エイの爽やかなショウガ
味ビール　8 バラエティ豊かなラベルのデザインも楽しい　9 スーパーにもクラフト
ビールがズラリと並ぶ　写真：4・6・7・8・9 © Ibuki&Pen、5 © Brouwerij‘t IJ
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europe  now ヨーロッパの街から

��������������������������������
����������������������������������������
�

お申し込み・お問い合わせは下記の支店・営業所まで電話もしくはメールでお気軽に 

����
	����������	�������������������	�������������������������������������
255-707-491

ヨーロッパ各国から日本へ、
他のヨーロッパ諸国へ、そして世界へ

NXドイツ有限合資会社
NIPPON EXPRESS(DEUTSCHLAND)GmbH&Co.KG

［ ドイツ ● ネルトリンゲン ］

中世の街のトレンディーなミシュラン一つ星レストラン

レストラン・マイヤーズ・ケラー

INFORMATION
レストラン・マイヤーズ・ケラー 
Restaurant Meyers Keller
Marienhöhe 8, 86720 Nördlingen 
+49 9081 4493 
https://jockl-kaiser.de
時間：シーズンにより異なる。ウェブサイトにて要確認 
※要予約

23

ド
イ
ツ
の
観
光
街
道
の
中
で
も
特

に
人
気
の
あ
る
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

沿
い
の
街
、
ネ
ル
ト
リ
ン
ゲ
ン
。
こ

こ
は
完
全
に
城
壁
で
囲
ま
れ
た
中
世

の
趣
た
っ
ぷ
り
の
円
形
城
郭
都
市

だ
。
隕
石
の
落
下
で
で
き
た
リ
ー
ス

盆
地
に
あ
る
旧
市
街
の
観
光
名
所
を

巡
っ
た
後
は
、
隠
れ
家
風
の
「
レ
ス

ト
ラ
ン
・
マ
イ
ヤ
ー
ズ
・
ケ
ラ
ー
」

を
お
勧
め
し
た
い
。

2
0
0
9
年
よ
り
ミ
シ
ュ
ラ
ン
一

つ
星
を
保
持
し
続
け
て
い
る
同
レ
ス

ト
ラ
ン
は
家
族
経
営
で
、
3
代
目
の

ヨ
ア
ヒ
ム
（
通
称
ヨ
ッ
ケ
ル
）・
カ

イ
ザ
ー
氏
が
妻
エ
ヴ
ェ
リ
ン
さ
ん

と
共
に
、
旧
ビ
ー
ル
醸
造
所
か
ら
最

上
級
の
料
理
を
味
わ
え
る
一
流
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
へ
と
導
い
た
。
素
材
と

真
摯
に
向
き
合
い
、
柔
軟
な
発
想
に

よ
り
生
み
出
し
た
料
理
の
他
、
マ
ウ

ル
タ
ッ
シ
ェ
ン
や
ウ
ィ
ン
ナ
ー
シ
ュ

ニ
ッ
ツ
ェ
ル
と
い
っ
た
伝
統
料
理
も

提
供
さ
れ
る
た
め
、
誰
で
も
気
軽
に

足
を
運
べ
る
の
が
人
気
の
秘
訣
だ
。

ヨ
ッ
ケ
ル
氏
は
、
最
高
の
料
理

を
提
供
す
る
た
め
に
「
①
伝
統
／

ノ
ウ
ハ
ウ
／
職
人
技
、
②
変
化
し

続
け
る
た
め
の
好
奇
心
と
情
熱
を
持

ち
、
健
康
的
で
お
い
し
い
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
、
③
厨
房
の
仲
間
同
士
の

誠
実
な
関
係
」
を
仕
事
の
基
本
と
心

が
け
、
持
続
可
能
な
食
事
の
楽
し
さ

を
伝
え
た
い
と
い
う
。

ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
の
評
価
は
、

「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
素
朴
、
ト
レ
ン

デ
ィ
ー
。
料
理
に
は
特
別
な
持
ち
味

が
あ
り
、
独
創
的
で
実
直
」。
自
家

製
の
生
ハ
ム
は
売
店
で
も
販
売
さ
れ

て
お
り
、
お
土
産
と
し
て
も
好
評 

だ
。（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 
典
子
）

Germany1 レストランのオープンキッチンで定期的に開かれる料理教室　2 前菜のビーツのリンゴジュース煮、ビーツのもろみ、黒ナッツ添え　3 
イチジクのポートワイン煮、ヘーゼルベルグ、クルミのキャラメリゼ、クルミのマヨネーズ、オニオンのバター焼き添え　4 主菜の牝牛肩ロー
ス煮込み、クスクス、国産麦の根のコンフィとチップス添え　5 ワイナリーと提携しているため同店でのみ提供されるワインも美味　6 地
下で 30カ月かけて熟成させる、ドイツ産の豚を使ったシンケン（ハム）。オンラインでの購入も可能　写真：© norikospitznagel

6 5 4

3 2

1



9 •  H e a r t l i n e r  C l u b

europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

NXNXイタリアイタリア

当社の引越しは

日本だけでは

ありません！

TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア海外引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

イ
タ
リ
ア
中
部
ウ
ン
ブ
リ
ア
州
の 

グ
ッ
ビ
オ
で
毎
年
5
月
15
日
に
行
わ

れ
る
「
ロ
ウ
ソ
ク
祭
り
」。
12
世
紀

半
ば
の
グ
ッ
ビ
オ
司
教
で
あ
り
、
後

に
守
護
聖
人
と
な
っ
た
聖
ウ
バ
ル
ド

を
た
た
え
る
も
の
だ
が
、
彼
が
逝
去

し
た
1
1
6
0
年
の
こ
の
日
以
来
、

グ
ッ
ビ
オ
の
人
々
が
聖
ウ
バ
ル
ド
に

追
悼
の
捧
げ
も
の
を
し
た
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
。
後
に
、
捧
げ

も
の
を
運
ぶ
人
々
の
行
列
を
照
ら
し

た
ロ
ウ
ソ
ク
の
代
わ
り
に
、
ロ
ウ
ソ

ク
型
の
神
輿
が
作
ら
れ
た
そ
う
だ
。

祭
り
で
は
、
黄
は
聖
ウ
バ
ル
ド
、

青
は
聖
ジ
ョ
ル
ジ
オ
、
黒
は
聖
ア
ン

ト
ニ
オ
と
、
各
聖
人
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
の
制
服
を
着
た
20
人
ほ
ど
の
3

つ
の
グ
ル
ー
プ
が
、
先
端
に
そ
れ
ぞ

れ
の
守
護
聖
人
が
飾
ら
れ
た
神
輿
を

担
い
で
、
山
の
頂
上
に
あ
る
聖
ウ
バ

ル
ド
の
聖
堂
を
目
指
し
て
5
キ
ロ
の

山
道
を
駆
け
上
が
る
。
聖
ウ
バ
ル
ド

へ
の
感
謝
を
捧
げ
る
祭
り
な
の
で
、

聖
ウ
バ
ル
ド
の
神
輿
が
最
初
に
ゴ
ー

ル
し
て
聖
堂
に
入
り
、
そ
の
後
、
聖

ジ
ョ
ル
ジ
オ
、
聖
ア
ン
ト
ニ
オ
の
順

に
到
着
し
て
聖
ウ
バ
ル
ド
を
祝
う
と

い
う
筋
書
き
に
な
っ
て
い
る
。

日
本
語
で
は
「
ロ
ウ
ソ
ク
祭
り
」

と
訳
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
が
、
イ
タ

リ
ア
で
は
「
ロ
ウ
ソ
ク
競
争
」
と
呼

ば
れ
る
こ
と
も
。
3
つ
の
神
輿
が
大

爆
走
す
る
様
子
は
、
確
か
に
祭
り
と

い
う
よ
り
は
レ
ー
ス
の
よ
う
な
迫
力

が
あ
る
。
一
般
の
人
も
近
く
で
見
物

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
臨
場
感

た
っ
ぷ
り
で
は
あ
る
が
、
中
世
の
狭

い
道
に
多
く
の
人
が
集
ま
る
の
で
、

大
混
乱
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う 

十
分
に
ご
注
意
を
。 

（
田
中 

美
貴
）

［ イタリア ● グッビオ ］

目の前を神輿が駆け抜ける大迫力

ロウソク祭り

INFORMATION
ロウソク祭り 

Festa dei Ceri
Gubbio, Umbria 

www.ceri.it
日程：毎年 5 月 15 日

Italy
1 聖ウバルド教会に収められているロウソクの形をした神輿　2 各グループの
キャプテンは身を清めた後、神輿の上に据えられる　3 夜には聖人の像がゆっく
りと街じゅうを練り歩く　4 見どころは 11 時ごろからグランデ広場で行われる
神輿を立てる儀式　1 © Ceppicone、2 〜 4 © Festa dei Ceri
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Nippon Express Portugal, S.A.

リスボン支店  TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店  TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせは NXスペインバルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988 FAX +34-93-262-3130

国
内
の
有
名
な
観
光
地
、
城
や
教

会
、
展
望
台
な
ど
を
1
日
で
見
て
回

り
た
い
、
そ
ん
な
希
望
を
叶
え
て
く

れ
る
の
が
、「
ボ
ヘ
ミ
ニ
ウ
ム
公
園
」。

プ
ラ
ハ
か
ら
車
で
2
時
間
ほ
ど
の
距

離
に
あ
る
。

実
物
の
25
分
の
1
の
縮
尺
で
作

ら
れ
た
模
型
は
、
現
在
計
75
個
。
そ

の
中
に
は
、
神
聖
ロ
ー
マ
帝
国
カ
レ

ル
4
世
が
建
て
た
「
カ
ル
ル
シ
ュ
テ

イ
ン
城
」
や
人
気
の
観
光
地
「
チ
ェ

ス
キ
ー
・
ク
ル
ム
ロ
フ
城
」
と
い
っ

た
知
名
度
の
高
い
も
の
か
ら
、
ゼ
レ 

ナ
ー
・
ホ
ラ
の
「
聖
ヤ
ン
・
ネ
ポ
ム
ツ 

キ
ー
巡
礼
教
会
」、
ホ
ラ
シ
ョ
ヴ
ィ

ツ
ェ
の
歴
史
的
集
落
な
ど
の
ユ
ネ
ス

コ
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
建
造
物

の
他
、
チ
ェ
コ
で
最
も
美
し
い
と
い

わ
れ
る
「
フ
ル
ボ
カ
ー
城
」
や
、
同

国
建
国
の
伝
説
が
伝
わ
る
ジ
ー
プ
山

の
円
形
「
聖
イ
ジ
ー
教
会
」、
プ
ル

ゼ
ニ
ュ
市
の
「
ピ
ル
ス
ナ
ー
ビ
ー
ル

醸
造
所
」
の
門
と
い
っ
た
マ
ニ
ア
ッ

ク
な
も
の
ま
で
、
国
が
誇
る
建
築
物

が
一
堂
に
会
し
て
い
る
。
ミ
ニ
チ
ュ

ア
で
は
あ
る
が
、
本
物
と
見
間
違
え

る
ほ
ど
の
精
巧
さ
だ
。

街
の
中
心
部
か
ら
公
園
ま
で
は
3

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
弱
の
道
の
り
で
、
徒

歩
と
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
を
組
み
合
わ
せ

て
行
く
こ
と
も
で
き
る
。
カ
ル
ロ

ヴ
ィ
・
ヴ
ァ
リ
と
並
ぶ
温
泉
街
と
し

て
も
知
ら
れ
て
い
る
こ
の
街
に
は
、

他
に
も
コ
ロ
ナ
ー
ダ
（
飲
泉
所
）
や

ス
パ
、
美
し
い
タ
イ
ル
装
飾
の
プ
ー

ル
が
あ
る
ホ
テ
ル
な
ど
、
見
ど
こ
ろ

が
多
い
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
子
ど

も
連
れ
の
家
族
旅
行
に
は
も
ち
ろ

ん
、
週
末
の
小
旅
行
に
も
お
勧
め

だ
。 

（
金
子 

季
乃
）

INFORMATION
ボヘミニウム公園 

Park Boheminium
Krakonoš 665, 353 01 Mariánské Lázně 

+420 720 029 009 
www.boheminium.cz

時間：9・10・4 〜 6 月 10:00 – 18:00、 
7・8 月 10:00 – 19:00、11 〜 3 月 10:00 – 17:00 

休：年中無休 
料金：大人 190Kč、3〜 5歳 140Kč

Czech

［ チェコ ● マリアーンスケー・ラーズニェ ］

子どもも大人も楽しめる

ボヘミニウム公園

1 公園の景色に溶け込む、パーク・ボヘ
ミニウム入口のロゴ　2 ホラショヴィ
ツェの集落の模型。瓦屋根の一枚一枚も
精巧に作られている　3 人気のフルボ
カー城は、模型でも迫力がある　写真：
© Park Boheminium
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NXスペイン
Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

NXスペイン公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: NEES-Removal@nipponexpress.com

絵
画
だ
け
で
な
く
幅
広
い
芸
術
分

野
で
活
躍
し
、「
20
世
紀
最
大
の
芸
術

家
」
と
称
さ
れ
る
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
。 

没
後
50
周
年
に
当
た
る
2
0
2
3

年
は
、
彼
が
画
家
と
し
て
活
躍
し
た

フ
ラ
ン
ス
お
よ
び
生
ま
れ
故
郷
ス
ペ

イ
ン
両
政
府
の
呼
び
か
け
で
、
世
界

各
地
の
美
術
館
で
46
も
の
特
別
展
が

開
催
さ
れ
た
。
ピ
カ
ソ
の
作
品
は
パ

リ
や
バ
ル
セ
ロ
ナ
の
ピ
カ
ソ
美
術
館

を
は
じ
め
と
す
る
世
界
中
の
美
術
館

で
鑑
賞
で
き
る
が
、
こ
の
機
会
に
、

天
才
画
家
を
作
り
上
げ
た
原
点
と
い

わ
れ
る
彼
の
生
ま
れ
故
郷
マ
ラ
ガ
を

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

マ
ラ
ガ
は
、
地
中
海
沿
岸
に
広
が

る
美
し
い
ビ
ー
チ
「
太
陽
の
海
岸
」

が
有
名
な
ス
ペ
イ
ン
南
部
ア
ン
ダ
ル

シ
ア
地
方
の
中
心
都
市
。
ピ
カ
ソ
が

10
歳
ま
で
過
ご
し
た
家
は
「
生
家
博

物
館
」
と
し
て
開
放
さ
れ
、
彼
が
最

初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
き
に
履

い
て
い
た
靴
や
洗
礼
式
で
着
た
衣

装
、
家
具
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
が
展
示

さ
れ
て
い
る
。
生
家
の
前
に
は
ピ
カ

ソ
が
よ
く
遊
ん
だ
メ
ル
セ
ー
広
場
が

あ
り
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
と
鉛
筆
を

持
っ
て
ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
る
ピ
カ
ソ

の
銅
像
が
立
つ
。
少
年
ピ
カ
ソ
は
よ

く
こ
の
広
場
で
、
鳩
と
遊
ん
だ
り
ス

ケ
ッ
チ
を
し
て
い
た
と
い
う
。

ピ
カ
ソ
の
家
族
の
寄
贈
に
よ
る

私
蔵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
展
示
さ
れ

る
「
ピ
カ
ソ
美
術
館
」
で
は
、
生
涯

を
通
し
て
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
た

ピ
カ
ソ
の
作
風
の
変
遷
が
見
て
取
れ

る
。
日
本
語
の
音
声
ガ
イ
ド
も
あ
る

の
で
、
作
品
の
背
景
や
文
脈
を
理
解

し
な
が
ら
鑑
賞
で
き
る
の
も
嬉
し

い
。 

（
大
田 
朋
子
）

［ スペイン ● マラガ ］

20世紀最大の芸術家の没後50周年

パブロ・ピカソを生んだ街、マラガ

INFORMATION
マラガ 
Málaga
（観光案内所）Paseo Antonio Machado, 12, Málaga 
https://visita.malaga.eu 
（ピカソ没後50周年記念サイト）https://celebracionpicasso.es
時間：4 月 1 日〜 10 月 31 日 9:00 – 19:00 
11 月 1 日〜 3 月 31 日 9:00 – 18:00 
休：12 月 25 日、1 月 1 日

Spain

13

2

4

1 少年ピカソがよく遊んだ広場に置かれた実物大の銅像　2 生家
で開催されている特別展（4 月 28 日まで）　3 ピカソの家族から
寄贈された約 230 点を展示するピカソ美術館　4 建物の 2 階が生
家博物館　写真：1 © Málaga Turismo、2・4 © Museo Casa 
Natal Picasso、3 © Celebración Picasso
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差
が
な
く
な
っ
た
学
習
環
境

世
界
の
通
信
イ
ン
フ
ラ
が
整
い
ビ
デ
オ
通
話
ソ
フ
ト 

が
普
及
し
た
こ
と
で
、
海
外
子
女
の
学
習
環
境
は
大
幅

に
改
善
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
海
外
の
ほ
と
ん
ど
の

地
域
で
、
塾
の
教
室
と
同
様
の
授
業
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

J
O
B
A
ロ
ン
ド
ン
校
で
は
、
2
0
1
6
年
に
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
集
団
授
業
を
開
始
し
、
そ
れ
以
来
、

英
国
各
地
に
住
む
生
徒
に
加
え
、
欧
州
、
ア
フ
リ
カ
、

中
東
、
南
ア
メ
リ
カ
在
住
の
生
徒
た
ち
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
一
緒
に
学
習
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
私
ど
も
の
経
験
を
も
と
に
、 

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
効
果
的
に
ご
利
用
い
た
だ
く
方
法

や
留
意
点
を
お
伝
え
し
ま
す
。

形
式
タ
イ
プ
別

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
特
徴

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
は
、「
オ
ン
デ
マ
ン
ド
型
」と 

「
双
方
向
型
」の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

「
オ
ン
デ
マ
ン
ド
型
」は
、
あ
ら
か
じ
め
収
録
し
た 

授
業
を
配
信
す
る
形
式
で
、
好
き
な
時
間
に
何
度
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
双
方
向
型
」は
、
画
面
を
通
し
て
同
時
に
教
師
と 

向
き
合
う
の
で
、
質
問
が
あ
れ
ば
そ
の
場
で
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
双
方
向
型
を
集
団
で
行
う
授
業
で
は
、

他
の
生
徒
の
意
見
や
考
え
方
も
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
教
室
で
の
対
面
集
団
授
業
に
よ
り
近
い
形
式
だ
と

い
え
ま
す
。

教
室
で
の
対
面
集
団
授
業
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

が
で
き
る
形
式
は
、「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
」と
呼
ん
で 

い
ま
す
。
こ
の
形
式
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
す

る
生
徒
は
傍
観
者
に
な
り
か
ね
な
い
面
が
あ
る
た
め
、

教
師
、
生
徒
と
も
に
注
意
が
必
要
で
す
。

学習塾の
オンライン授業を
効果的に利用する方法
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オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
メ
リ
ッ
ト
と

注
意
点

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
双
方
向
型
授
業
で
は
、 

教
師
や
他
の
生
徒
の
様
子
が
よ
く
見
え
る
た
め
、

緊
張
す
る
生
徒
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
か
え
っ
て

適
度
な
緊
張
を
生
み
、
教
室
以
上
に
集
中
し
て
取

り
組
む
生
徒
も
い
ま
す
。

教
師
に
と
っ
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
小
さ
い
声
で
も
音
量
調
整
を
す
る
こ
と
で

は
っ
き
り
と
聞
こ
え
た
り
、
表
情
か
ら
理
解
度
を

察
し
や
す
か
っ
た
り
す
る
点
で
す
。
ま
た
、
チ
ャ

ッ
ト
機
能
を
使
え
ば
、
一
人
一
人
の
答
え
や
考
え

方
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
利
点
と
い
え
ま
す
。

さ
ら
に
理
科
や
社
会
な
ど
で
は
、
映
像
を
使
っ
た

指
導
が
し
や
す
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
を

通
し
て
同
時
に
調
べ
も
の
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
点
も
長
所
と
い
え
ま
す
。

一
方
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
生
徒
の
手
元
が
見
え

に
く
く
な
る
の
が
欠
点
で
す
が
、
教
師
が
ノ
ー
ト

な
ど
を
通
し
て
学
習
内
容
を
定
期
的
に
確
認
す
る

こ
と
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
護
者
の
方
は
、

学
習
内
容
を
ス
キ
ャ
ン
す
る
な
ど
し
、
教
師
に
送

っ
て
見
て
も
ら
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
必
要
な

機
器
と
環
境 

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受
け
る
に
は
、
相
応
の

ス
ペ
ッ
ク
を
も
っ
た
P
C
が
必
要
で
す
。
8
G
B

以
上
の
メ
モ
リ
、
4
コ
ア
以
上
の
C
P
U
が
備
わ

っ
て
い
る
タ
イ
プ
が
理
想
で
す
。
な
お
、
フ
ァ
イ

ル
の
送
受
信
が
で
き
な
い
と
い
う
理
由
で
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
は
推
奨
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
マ
イ
ク
付
き
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
を
使
う
と
、

授
業
に
集
中
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
使
用
す
る

場
合
は
1
5
0
g
程
度
の
軽
さ
で
耳
を
圧
迫
し
な

い
も
の
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

W
i
F
i
の
速
度
が
遅
い
場
合
に
は
、
W
i
F
i

ブ
ー
ス
タ
ー
を
購
入
す
る
か
、
ル
ー
タ
ー
に
つ
な

げ
る
ケ
ー
ブ
ル
を
使
う
と
改
善
さ
れ
ま
す
。
教
師

か
ら
送
ら
れ
て
く
る
資
料
も
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、

印
刷
が
で
き
る
と
便
利
で
す
。
P
C
上
に
フ
ァ
イ
ル

を
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
印
刷
物
が

手
元
に
あ
れ
ば
、
学
習
内
容
が
よ
り
頭
に
入
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
授
業
を
受
け
る
場
所

は
、
周
り
を
気
に
せ
ず
に
発
言
し
た
り
質
問
し
た

り
で
き
る
部
屋
を
用
意
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

保
護
者
の
関
わ
り
方

授
業
中
に
、
同
じ
部
屋
で
そ
の
様
子
を
お
聞
き

に
な
っ
て
い
る
保
護
者
の
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
低
学
年
の
場
合
は
そ
れ
で
も
良
い
の
で
す
が
、 

操
作
面
以
外
の
こ
と
に
は
手
や
口
を
出
さ
な
い 

こ
と
が
肝
要
で
す
。
お
子
さ
ん
か
ら
は
見
え
な
い

位
置
に
座
り
、
集
中
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
だ
け

を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
学
年
の
生
徒
の
場
合
、
保
護
者
は
で
き
る

だ
け
席
を
外
す
の
が
理
想
で
す
が
、
授
業
中
に
つ

い
つ
い
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
動
画
サ
イ
ト
な
ど
を

見
て
し
ま
う
お
子
さ
ん
の
場
合
に
は
、
自
立
心
や 

自
律
心
が
芽
生
え
る
ま
で
同
じ
部
屋
で
見
守
り
ま

し
ょ
う
。
前
述
し
た
低
学
年
同
様
、
で
き
る
だ
け

手
や
口
は
出
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
授
業
中

に
保
護
者
が
学
習
指
導
を
す
る
と
、
後
の
授
業
で

も
頼
っ
て
し
ま
い
、
教
師
の
話
に
集
中
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
習
面
で
の
指
導
は
授
業

後
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

学
習
効
果
を
上
げ
る
上
で
大
事
な
こ
と

集
団
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は
、
雑
音
が

入
ら
な
い
よ
う
に
ミ
ュ
ー
ト
を
オ
ン
に
し
て
受
講

す
る
の
が
一
般
的
な
考
え
方
で
す
が
、
J
O
B
A

で
は
、
他
の
受
講
生
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
場

合
を
除
き
、
ミ
ュ
ー
ト
は
外
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ト
を
オ
ン
に
し
て
い
る
と
何
を
し
て
も

音
が
伝
わ
ら
な
い
た
め
、
緊
張
が
緩
む
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
授
業
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な

け
れ
ば
、
そ
の
場
で
質
問
す
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、

ミ
ュ
ー
ト
が
オ
ン
に
な
っ
て
い
る
と
、
一
操
作
増

え
る
こ
と
で
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
生
徒
が
い
ま
す
。

一
方
、
ミ
ュ
ー
ト
を
オ
フ
に
し
て
し
て
授
業
に
臨

む
生
徒
か
ら
は
、
相
槌
を
打
っ
た
り
質
問
を
す
る

な
ど
、
積
極
的
に
授
業
に
参
加
す
る
様
子
が
窺
え
、

成
績
が
伸
び
て
い
る
生
徒
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
方
に
は
、
可
能
な
限
り
お
子

さ
ん
が
ミ
ュ
ー
ト
を
外
せ
る
環
境
を
ご
用
意
い
た

だ
き
、
躊
躇
す
る
こ
と
な
く
意
見
を
述
べ
た
り
、

質
問
で
き
る
よ
う
応
援
し
て
く
だ
さ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

Ｊ
Ｏ
Ｂ
Ａ
ロ
ン
ド
ン
校

校
長 
木
村 
良
徳

【開講期間／対象学年】

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

実施期間 ４月6日（土）～10日（水）全５日間
対象学年 小学２年生～中学３年生、高校生
*実施内容はホームページにてご確認ください。

体験授業をご希望の方は、ホームページの
「無料体験授業」欄よりお申し込みください。
※各クラスとも定員になり次第締め切らせていただきます。

JOBAロンドン校の生徒と一緒に学んでみませんか？通常期間のオンライン授業も行っています。

オンライン 春期講習会 開講！
 ～海外生・帰国枠入試に合わせた充実したコース設定～



なるほど！
ヘルシーライフ

H e a r t l i n e r  C l u b  •  14

Nippon Express Belgium N.V.
NXベルギー

www.nipponexpress.com/moving/be
TEL +32 (0)2 751 7814  FAX +32 (0)2 751 9246
E-MAIL: NEBE-removal@nipponexpress.com 
Bedrijvenzone Machelen Cargo 738/1
1830 Machelen, Belgium

引越は私たちにお任せください。

ベルギー海外引越
お問い合わせは下記までどうぞ

Vol.57

アスピリンの歴史
現在アスピリン（アセチルサリチル酸）と

して知られている薬の起源は、柳の木に鎮痛

作用があることが発見された 3500年以上も

前にさかのぼります。その有効成分は、柳が

外敵から身を守るために合成される植物ホルモンで、その他の植物

にも含まれています。かつては柳の幹や枝そのものが自然薬として

使われていましたが、1838年にはその薬用有効成分サリシンが分

離され、その後さらなる分解でサリチル酸が発見されました。当時

研究に携わっていた学生は、約 6グラムのサリチル酸を 2日にわ

たって服用した際に耳鳴りが続いたと記録しています。1853年に

はアセチル化されたアセチルサリチル酸の合成に成功。そこからさ

らに改良を重ね、1899年に解熱鎮痛剤としてアスピリンが発売さ

れるようになりました。もちろん、現在薬局などで買えるアスピリ

ンやサリチル酸系の風邪薬、湿布薬などは化学的に合成された薬品

なので、柳の木から採取されたものではありません。

主な症状
サリチル酸不耐症は、アレルギーではない喘息や鼻炎、また鼻茸

を伴うことが多いことで知られ、その他の症状としては、耳鳴り、

鼻茸による嗅覚低下、じんましんや血管浮腫、慢性の腸炎、下痢な

どが挙げられます。アスピリンの服用やサリチル酸を多く含む食品

の摂取などで症状の悪化が見られる場合、これらを避けることが主

な対策となります。特にお年寄りの場合、複数の医師から個別に処

方箋が出されることが多いため、事故的・慢性的なサリチル酸過剰

に陥りやすいことが懸念されています。過敏症の原因とは別に、サ

リチル酸が症状悪化に加担していることもあります。余談ですが、

サリチル酸には皮膚の角質軟化作用もあるため、洗顔料などにも配

合されています。不耐症でなくても、内服薬による胃や腸の出血も

報告されているので、長期の使用には注意が必要です。

食事を中心にコントロール
ラディッシュやトマト、ベリー類、ナッツ類、ハーブやスパイス

など、一般的な健康食品にもサリチル酸は多く含まれているため、

食事の調整は慣れるまで大変です。不耐症の疑いがあるなら、まず

サリチル酸を含む食品群を把握して一食当たりの総摂取量を少なく

保ち、2〜 3週間は経過を記録するようお勧めします。自閉症や過

敏症の子どものサポートには、低サリチル酸ダイエットと共に添加

物系を避ける食事法「ファインゴールド・ダイエット」がお勧めで

す。サリチル酸不耐症の原因は明らかではありませんが、関連の研

究各種からわかっていることをつなげてみると、腸内環境が大きく

関係しているといえそうです。

サリチル酸不耐症
アスピリン不耐症としても知られるサリチル酸不耐症。 

アレルギー性ではないため原因不明と思われがちな喘息や鼻炎に加え、 
サリチル酸が過敏症の子どもたちの不調を悪化させていることもあります。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞
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各言語での名称

●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者はケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
地元Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、Oxford大学研修、UCLロンドン大学研修、年3回
のHome stay、現地校短期留学など。

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談下さい。

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
 Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧下さい。www.rikkyo.co.uk

様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践 立教大学推薦枠改定

2025年度入学より、
立教英国学院高等部と立教大学で定めた

推薦条件を満たした生徒は
人数の制限なく立教大学への推薦が
認められるようになります。

オンライン個別相談
随時実施中

詳細は、本校ホームページ
入学試験情報＞学校説明会情報

英国で学び、世界に羽ばたく。

※参加をご希望の方はメールにて
　事前にご連絡ください。

本校生徒による日本文化紹介企画

【入試情報】  2024年度9月編入学試験を予定しております。 詳細はホームページをご確認ください。

Japanese Evening

5月3日（金）16：00～20：00（予定）

白く艶やかで葉の先が淡い緑、ふっくらとした紡錘形のチコリは、キク科の多年

草で、ヨーロッパではメジャーな野菜。柔らかな苦味があり、ビタミンBと Cを多

く含む。主な産地はベルギー、オランダ、北フランス。イギリスや日本ではチコリの

名で知られるが、フランスでは一般的にアンディーブ、北フランスではシコン、ベル

ギーではシコレ、アメリカではエンダイブやベルギーエンダイブと呼ばれている。

若菜は生でサラダやオードブルにすると、歯切れの良いサクッとした食感

が楽しめる。マーシュ菜とミックスして、リンゴやクルミ、レーズン、ブルーチー

ズを加えると立派な一皿になる。チコリの葉の上に薄く切った有塩バターを乗せ、

レーズン、クルミをトッピングしたり、市販のタラマ（魚卵のペースト）にディッ

プするだけでもしゃれたオードブルになる。

肉厚のものはバターで蒸し煮してからハムを巻き、ベシャメルソースをかけて	

オーブン焼きにする。チコリのほろ苦い甘さとベシャメルソースのまろやかさが渾

然一体となって、口に入れるととろけ

るようなおいしさ。ソースはカレー粉な

どを加えてアレンジしても良い。バター

で蒸し焼きにすると、肉料理の付け合

わせにもピタリとはまる。加熱の際に

オレンジ果汁やシードルでアクセント

をつけると、豚肉のソテーや仔牛の網

焼きに極めてよく合う。寒い冬から春

にかけて理想的な食材だ。	（魚住	桜子）

Chicory
【 チコリ ／ アンディーブ 】

イタリア語	 indivia

オランダ語	 cichorei

スペイン語	 endivia

チェコ語	 čekanka salátová

トルコ語	 hindiba

ドイツ語	 chicorée

ハンガリー語	 cikória

フランス語	 endive

ポーランド語	 cykoria

ポルトガル語	 chicória belga

調理法



■	イギリス（国番号	+44）/	アイルランド
	 ロンドン	&グラスゴー、ダブリン
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
	 マンチェスター	••••••• (0)161-436-7500
	 ニューカッスル	••••••• (0)191-519-7950
	 イーストミッドランド
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■	イタリア（+39）
	 ミラノ	•••••••••••••••••••••••••02-21698-972
■	オランダ（+31）
	 アムステルダム	••••••• (0)20-5005200

■	スイス（+41）
	 チューリッヒ	•••••••••••• (0)44-836-9966
	 ジュネーブ	•••••••••••••••• (0)22-929-0310
■	ドイツ（+49）
	 デュッセルドルフ	•••(0)211-90495-0
	 フランクフルト	&シュトゥットガルト
	 	•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
	 ハンブルグ	•••••••••••••••• (0)40-73112-194
	 ミュンヘン	•••••••••••••••• (0)89-37426-353
■	オーストリア（+43）
	 ウィーン	••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35417

■	フランス（+33）
	 パリ	••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■	ベルギー（+32）	/	ルクセンブルグ
	 ブリュッセル	•••••••••••• (0)2-7517814/5
■	スペイン（+34）
	 マドリッド	••••••••••••••••91-748-0862
	 バルセロナ	••••••••••••••••93-552-2986
■	ポルトガル（+351）
	 リスボン	•••••••••••••••••••••21-842-9520
■	ハンガリー（+36）
	 ブタペスト	•••••••••••••••• (0)29-553-807

■	チェコ（+420）
	 プラハ	•••••••••••••••••••••••••255-707-491
■	ポーランド（+48）
	 ワルシャワ	•••••••••••••••• (0)22-878-3208
■	トルコ（+90）
	 イスタンブール	••••••• (0)212-465-6934
■	アラブ首長国連邦（+971）
	 ドバイ	••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

引越のご用命は次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、NXグループに
お任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。NXグループは、梱包から
お引越先でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も
NXグループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本のNXグループの引越専任スタッフ
が責任を持って配達いたします。
東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど
作業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。 
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任
せください。

きめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に
先立ちNXグループがご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物
と海外から送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。

私
と
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の
大
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な
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物
だ
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績
の
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日
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通
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に
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い
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お
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日
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す
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