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皆様のヨーロッパ生活を応援する NX（NIPPON EXPRESS）の会報誌
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Full Size AD

世界で活躍される皆さまに、日本の規定に
合った健診を安心して受けていただける
医療機関です。日本に帰ることなく受けら
れる健康診断で早期発見、早期治療を。

お問い合わせはメールまたはお電話にてお気軽にどうぞ

健康診断のお申し込みは www.japangreen.co.uk から

tel. +44(0)20 7330 1750    email. checkup@japangreen.co.uk

＜電話受付時間＞ 月～金 9：00～17：00、土・日・祝 9：00～16：00　※健康診断の電話受付は平日のみ

10 Throgmorton Avenue, London EC2N 2DL UK （最寄駅： Moorgate、Liverpool Street、Bank）

ロ
ン
ド
ン
で
健
康
診
断
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

ヨーロッパで最大手の日系医療機関
日本を感じさせる安心の施設環境

お問い合わせから結果説明まで日本語対応
土曜日午前中の健診も受付

＜健康診断コース＞ ◎オプション
婦人科検診、乳がん検診、ピロリ菌検査、超音波
検査、その他の検査についてはお問い合わせ
ください。

◎お子様コース
未就学児（２歳以上）、
小学生以上を対象と
した2コース。

◎大人コース
日本の健康保険組合「労働安全
衛生法」によって定められている
定期健康診断の内容に準じた
基本コースや、生活習慣病や各種
がんなど疾病の早期発見を目的
とした3コース。

＜コース料金＞

コンパクトコース  £310~
スタンダードコース  £530~ 
エグゼクティブコース  £825~ 
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発行者：NX欧州
【掲載記事および広告掲載に関するお問い合わせ】  編集・制作  A Concept Limited   e-mail: HLC@a-concept.co.uk

◦本誌掲載の記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。
◦本誌に掲載されている広告内容に関して、発行者および編集者は一切の責任を負いませんのであらかじめご了承ください。
◦掲載内容には万全を期しておりますが、取材後の変更等もございますので、ご利用される場合はご自身でご確認ください。尚、記事の 

内容をご利用されて生じた損失やダメージに関しては、発行者および編集者は一切の責任を負いませんのであらかじめご了承ください。

NX 欧州 Heartliner Club 事務局
総合問い合わせ先：

（国番号）　49 (0)211 90495 0
ご住所の変更や購読中止など、購読についてのご連絡は、 
裏表紙にあるお住まいの地域の支店までご連絡ください。
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表紙：シャーマンの太鼓をイメージしたサーミ民族の手工芸
写真：© Visit Rovaniemi (Rovaniemi Tourism & Marketing Ltd.)

04	 Travel

極寒の北極圏で自然のマジックを​
体験する〈フィンランド〉

08	 Europe Now

ヨーロッパの街から
ドイツ l ヴェッツラー「ライカワールド」

ポルトガル l エヴォラ「ストーンサークルとメンヒル」

イタリア l ボローニャ「グランド・ツアー・イタリア」

ベルギー l バンシュ「バンシュのカーニバル」

イギリス l ロンドン「アンパーサンド・ホテル」

13	 Wine

今月の1本
ベヌス・ラ・ウニベルサル、ベヌス（赤、辛口）　

14	 Healthy Life

なるほど！ヘルシーライフ
自然由来の甘味料

15	 What is this?

これって何ですか？
セロリアック
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Finland

極寒の北極圏で自然のマジックを 
体験する
夏は避暑、冬は避寒と、季節によって、より過ごしやすい場所へと旅の行き先を決めることが多いかと思う	
が、思い切って極寒の北極圏を冬の旅行先に選んでみるのはいかがだろうか？フィンランド内の北極圏に
位置するロバニエミは、一年の半分以上が雪の季節だ。そんな自然条件が、冬ならではの楽しみ方を提供	
してくれる。普段の生活では体験できない冒険の世界へようこそ！

ロバニエミ

Rovaniemi
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寒
い
所
に
は
寒
い
と
き
に
行
っ
て
こ
そ
、 

面
白
さ
が
見
え
る

北
欧
に
は
「
世
の
中
に
は
悪
い
天
気
は
な
い
、
そ

れ
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
服
装
が
あ
る
だ
け
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
る
。
寒
い
な
ら
そ
れ
に
見
合
う
服
を

用
意
す
れ
ば
よ
い
だ
け
の
こ
と
、
と
い
う
意
味
だ
。

我
慢
大
会
で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
極
寒
の
屋
外
に
何

時
間
も
い
る
必
要
は
な
く
、
寒
く
な
っ
た
ら
屋
内
に

入
れ
ば
よ
い
。
し
っ
か
り
準
備
さ
え
し
て
お
け
ば
寒

さ
を
恐
れ
る
こ
と
な
ど
な
い
の
で
あ
る
。
当
然
、
室

内
は
薄
着
で
も
過
ご
せ
る
く
ら
い
に
暖
房
が
効
い
て

い
る
の
が
北
国
の
基
本
で
あ
る
。

実
際
に
マ
イ
ナ
ス
20
度
を
下
回
る
屋
外
で
は
ど
の

よ
う
な
感
じ
か
と
い
う
と
、
も
ち
ろ
ん
吐
く
息
は
真
っ

白
、
鼻
か
ら
息
を
吸
う
と
な
ん
と
な
く
鼻
の
中
に
ピ

キ
ピ
キ
と
氷
が
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
。

マ
イ
ナ
ス
30
度
以
下
と
も
な
る
と
、
外
気
に
直
接
当

た
る
頬
が
チ
ク
チ
ク
し
て
、
話
を
し
て
い
て
も
、
言

葉
が
口
か
ら
出
た
途
端
に
凍
っ
て
ハ
ラ
ハ
ラ
落
ち
て

い
き
そ
う
だ
。
そ
の
た
め
屋
外
で
の
会
話
の
際
は
、

な
る
べ
く
口
を
開
け
ず
に
「
シ
ュ
ッ
」
と
口
を
す
ぼ

め
短
く
息
を
吸
い
込
む
音
を
出
し
て
返
事
を
済
ま
せ

る
こ
と
も
ま
ま
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
冬
の
北
国
な
ら
で
は
の
習
慣
は
他
に
も

多
々
あ
る
が
、
話
を
聞
く
の
と
、
現
地
で
自
ら
体
験
す

る
の
と
で
は
大
違
い
。
五
感
を
フ
ル
活
用
す
れ
ば
、
貴

重
な
経
験
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
な
ら
で
は
の
文
化
と
自
然

北
欧
3
国
と
い
え
ば
デ
ン
マ
ー
ク
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
だ
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
北

部
に
位
置
し
て
お
り
、
森
や
湖
の
多
い
地
理
的
条
件
や

気
候
条
件
な
ど
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
よ
く
似
て
い
る
。

国
土
の
約
3
割
は
北
極
圏
内
に

あ
る
と
い
う
の
だ
か
ら
、
そ
の

中
に
位
置
す
る
ロ
バ
ニ
エ
ミ
は
、

ぜ
ひ
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
。

ま
た
、
北
極
圏
に
位
置
す
る
ラ
ッ

プ
ラ
ン
ド
地
域
は
、
伝
統
的
に

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
な
ど
と
の
国
境
を
ま
た
い
で

家
畜
の
ト
ナ
カ
イ
を
遊
牧
す
る

サ
ー
ミ
の
人
々
が
生
活
す
る
場

で
も
あ
り
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
、
サ
ー
ミ
の
文
化
と
言
語
を

尊
重
す
る
よ
う
法
律
に
も
定
め

ら
れ
て
い
る
。

相
手
を
尊
重
し
、
自
然
を
リ
ス

ペ
ク
ト
し
な
が
ら
そ
の
恵
み
を

受
け
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
々	

が
育
ん
で
き
た
、
冬
の
北
国
な
ら
で
は
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
紹
介
し
よ
う
。

ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
の
雪
の
季
節
は
、
11
月
か
ら
4
月
に

か
け
て
半
年
ほ
ど
続
く
。
特
に
12
月
は
、
太
陽
が
顔
を

出
す
時
間
が
2
時
間
弱
と
大
変
短
い
。
地
平
線
を
か
す

め
る
よ
う
に
移
動
す
る
太
陽
の
光
は
ぼ
ん
や
り
と
し
て

お
り
、
ス
キ
ー
場
な
ど
は
昼
間
か
ら
ナ
イ
タ
ー
照
明
が

欠
か
せ
な
い
。

そ
ん
な
光
の
少
な
い
北
極
圏
の
冬
の
風
物
詩
と
い
え

ば
、
ま
る
で
生
き
て
い
る
か
の
よ
う
に
グ
リ
ー
ン
や
ピ

ン
ク
な
ど
の
光
の
帯
が
濃
淡
を
つ
け
な
が
ら
揺
ら
め
く

オ
ー
ロ
ラ
で
あ
ろ
う
。
2
0
2
4
年
は
北
極
圏
よ
り
南

で
も
観
測
で
き
た
こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
。
季
節
外
れ

の
8
月
末
に
も
オ
ー
ロ
ラ
が
発
生
し
、
幸
運
に
も
観
測

す
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
人
た
ち
は
、
星
空
の
向
こ
う
で

グ
リ
ー
ン
と
ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
が
ス
ル
ス
ル
と
優
雅
に

ダ
ン
ス
す
る
自
然
の
即
興
芸
術
に
、
思
わ
ず
見
ほ
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

と
は
い
え
、
オ
ー
ロ
ラ
観
察
に
ベ
ス
ト
な
条
件
が
整

う
可
能
性
が
高
い
エ
リ
ア
は
や
は
り
北
極
圏
で
、
見
ら

1 雪に覆われた森のトレー
ルをスノーモービルで疾走 
2 12 月ともなると、凍った
川には雪が積もり、静寂に
包まれる　3 鮮やかに光り、
うごめくオーロラ　写真： 
1 © Visit Rovaniemi、2 © 
Visit Rovaniemi. Antti Kurola、 
3 © Visit Rovaniemi, Photo 
by Juho Uutela

2

1

3



H e a r t l i n e r  C l u b  •  6

れ
る
時
期
は
9
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
と
い
わ
れ
て
い

る
。
オ
ー
ロ
ラ
は
空
に
映
し
出
さ
れ
る
光
の
た
め
、
9

月
で
も
ま
だ
空
が
明
る
い
夜
の
早
い
時
間
帯
に
は
よ
く

見
え
な
い
こ
と
も
あ
る
が
、
特
に
冬
場
、
真
っ
暗
に
な

る
真
夜
中
に
観
測
で
き
る
こ
と
の
多
い
オ
ー
ロ
ラ
の
光

は
、
積
も
っ
た
雪
に
映
え
て
幻
想
的
だ
。

オ
ー
ロ
ラ
は
太
陽
フ
レ
ア
な
ど
自
然
の
諸
条
件
が

ぴ
っ
た
り
合
っ
た
と
き
に
出
現
す
る
た
め
、
毎
日
同
じ

時
間
に
必
ず
見
え
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
こ
と
は
承

知
し
て
お
こ
う
。
た
と
え
滞
在
中
に
オ
ー
ロ
ラ
に
出
合

え
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
次
回
こ
そ
は
と
、
再
訪
問
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
だ
。

サ
ウ
ナ
の
後
は
、
水
風
呂
で
は
な
く 

氷
の
下
の
水
に
浸
る
オ
プ
シ
ョ
ン
も
！

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ
ば
、
当
然
な
が
ら
水
は

凍
る
。
川
の
流
れ
や
湖
の
大
き
さ
に
も
よ
る
が
、
氷
に

閉
ざ
さ
れ
た
川
や
湖
の
上
に
雪
が
積
も
れ
ば
雪
原
と
な

り
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
し
た
り
、
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
で
広
々
と
し
た
湖
の
上
を
疾
走
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
ま
た
、
ド
リ
ル
で
開
け
た
氷
の
穴
か
ら
糸
を

垂
ら
し
、
こ
ま
め
に
竿
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し
な
が

ら
、
魚
と
知
恵
比
べ
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
釣
り
ス
ポ
ッ

ト
へ
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
い
て
行
く
の
も
良
い
が
ス

ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で
行
く
の
も
ま
た
一
興
だ
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥
の
サ
ウ
ナ
は
、
も
ち
ろ
ん
ロ

バ
ニ
エ
ミ
に
も
あ
る
。
ス
チ
ー
ム
で
じ
っ
く
り
温
ま
っ

た
後
は
、
通
常
な
ら
冷
た
い
水
風
呂
に
入
る
と
こ
ろ
だ

が
、
冬
は
凍
っ
た
川
に
穴
を
開
け
、
氷
の
下
の
水
に
浸

か
る
こ
と
も
で
き
る
。
身
も
心
も
凍
り
付
き
そ
う
だ	

が
、
実
は
こ
れ
が
良
い
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
。

ツ
ア
ー
も
組
ま
れ
て
お
り
、
ロ
バ
ニ
エ
ミ
か
ら
は
車
で

20
分
ほ
ど
の
サ
ウ
ナ
で
体
験
で
き
る
。

さ
ら
に
、
安
全
を
考
慮
し
て
作
ら
れ
た
特
別
な
ス
ー

ツ
を
身
に
着
け
て
、
凍
っ
た
湖
に
開
け
た
穴
の
中
で
泳

ぐ
、
極
寒
の
寒
中
水
泳
を
体
験
す
る
ツ
ア
ー
も
あ
る
。

氷
に
囲
ま
れ
ぷ
か
ぷ
か
と
仰
向
け
で
浮
か
び
な
が
ら
、

大
自
然
の
静
寂
に
包
ま
れ
る
と
い
う
の
も
、
こ
こ
で
し

か
で
き
な
い
体
験
だ
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
け
れ
ば
、
背

浮
き
を
し
な
が
ら
オ
ー
ロ
ラ
見
物
な
ど
と
い
う
チ
ャ
ン

ス
に
巡
り
合
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

い
ず
れ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
、
機
材
や
防
寒
の
準

備
が
必
要
に
な
る
の
で
、
こ
れ
ら
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
組

み
込
ま
れ
た
ツ
ア
ー
を
利
用
す
る
の
が
良
い
だ
ろ
う
。

屋
内
で
の
お
楽
し
み
も
い
ろ
い
ろ

屋
外
で
の
自
然
体
験
を
満
喫
し
た
ら
、
博
物
館
で

見
聞
を
広
め
る
の
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
ロ
バ
ニ
エ
ミ

の
中
心
部
か
ら
徒
歩
約
10
分
と
便
利
な
立
地
の
「
ア

ル
ク
テ
ィ
ク
ム
・
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
博
物
館
」

で
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
北
極
海
の
様
子
や
サ
ー
ミ

の
人
々
と
ト
ナ
カ
イ
の
暮
ら
し
、
雪
が
木
々
に
ま
と

わ
り
つ
い
て
固
ま
り
、
巨
大
モ
ン
ス
タ
ー
の
よ
う
に

も
見
え
る
様
子
な
ど
を
映
像
で
紹
介
す
る
常
設
展
や
、

テ
ー
マ
を
絞
っ
た
企
画
展
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
。

館
内
の
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
特
有
の
デ

ザ
イ
ン
が
魅
力
的
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ジ
ュ
エ
リ
ー

や
革
製
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
旅
の
思
い
出

や
お
土
産
に
最
適
だ
。
な
お
、
シ
ョ
ッ
プ
は
博
物
館

の
入
館
料
を
払
わ
な
く
て
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
う
れ
し
い
配
慮
だ
。
併
設
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
、
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
料
理
が
楽
し
め

る
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
提
供
さ
れ
て
い
る
。

建
築
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
著
名

な
建
築
家
、
ア
ー
ル
ト
氏
が
設
計
し
た
「
ラ
ッ
ピ
ア
ホ	

ー
ル
」
も
要
チ
ェ
ッ
ク
。
こ
ち
ら
は
市
の
行
政
セ
ン	

タ
ー
の
建
物
で
、
同
氏
は
ロ
バ
ニ
エ
ミ
の
都
市
計
画
に

も
携
わ
っ
た
と
い
う
。

ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
の
食
文
化

近
頃
は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
地

域
の
食
べ
物
を
取
り
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

や
は
り
そ
の
土
地
の
水
を
使
い
、
そ
の
地
域
特
有
の
環

境
の
中
で
調
理
さ
れ
て
こ
そ
、
食
べ
物
の
本
来
の
味
わ

い
を
楽
し
め
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ロ
バ
ニ
エ
ミ

で
は
、
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
の
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
ご

ち
そ
う
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

主
な
食
材
は
、
サ
ー
ミ
の
家
畜
で
あ
る
ト
ナ
カ
イ

や
野
生
の
ム
ー
ス
（
ヘ
ラ
ジ
カ
）、
サ
ー
モ
ン
、
マ
ス
、

森
の
キ
ノ
コ
や
ベ
リ
ー
な
ど
。
素
材
一
つ
ひ
と
つ
の
う

ま
み
を
生
か
し
て
シ
ン
プ
ル
に
、
が
調
理
の
基
本
だ
。

ト
ナ
カ
イ
も
ム
ー
ス
も
肉
は
赤
身
で
、
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル	

や
、
ひ
き
肉
か
細
切
れ
に
し
て
炒
め
た
も
の
に
、
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
や
甘
酸
っ
ぱ
い
コ
ケ
モ
モ
の
ジ
ャ
ム
を
添

え
る
。
も
ち
ろ
ん
肉
の
う
ま
み
を
か
み
し
め
た
い
方
は

ス
テ
ー
キ
を
。
デ
ィ
ル
の
風
味
で
生
臭
さ
を
消
し
た

サ
ー
モ
ン
ス
ー
プ
も
、
ほ
っ
こ
り
体
が
温
ま
る
。

ち
な
み
に
、
こ
れ
ら
の
野
生
動
物
は
、
捕
獲
の
許
さ

れ
る
個
体
数
が
地
域
ご
と
に
制
限
さ
れ
て
い
る
。

4
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●	ロバニエミ案内	
www.visitrovaniemi.fi

●	アルクティクム・サイエンスセンター博物館	
www.arktikum.fi

●	サンタ村	
https://santaclausvillage.info

ロ
バ
ニ
エ
ミ
で
の
冬
の
楽
し
み

さ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
ト
ナ
カ
イ
の
そ
り
で

世
界
中
の
家
々
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
に
来
る
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
だ
が
、
普
段
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
の

だ
ろ
う
…
と
気
に
な
る
方
も
い
る
だ
ろ
う
。
一
晩
で

地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
地
域
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
る

の
だ
か
ら
、
世
界
中
に
拠
点
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
調
べ
て
み
る
と
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を
題
材
に
し

た
テ
ー
マ
パ
ー
ク
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
は
じ
め
と
す
る

北
欧
3
国
の
他
、
ア
ラ
ス
カ
や
カ
ナ
ダ
な
ど
に
も
あ

る
よ
う
だ
。
中
で
も
最
も
人
気
が
高
い
と
さ
れ
て
い

る
の
が
、
こ
こ
ロ
バ
ニ
エ
ミ
の
「
サ
ン
タ
村
」。
北
極

点
が
本
拠
地
と
も
い
わ
れ
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
ふ

さ
わ
し
く
、
北
極
圏
内
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
か
ら	

も
、
ム
ー
ド
は
満
点
。
真
っ
白
な
長
い
ひ
げ
に
赤
い
帽

子
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
、
優
し
い
ま
な
ざ
し
で
誰
を

も
迎
え
て
く
れ
る
。
彼
を
見
つ
け
る
と
、
子
ど
も
は
も

と
よ
り
大
人
で
も
童
心
に
返
っ
て
は
し
ゃ
ぎ
た
く
な
る
。

サ
ン
タ
村
の
中
に
は
北
極
圏
と
の
境
を
示
す
ラ
イ

ン
が
印
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
い
だ
と
こ
ろ
を
写
真
に

撮
れ
ば
、
い
い
記
念
に
な
り
そ
う
だ
。
ま
た
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
に
は
彼
の
オ
フ
ィ
ス
で
会
う
こ
と
が
で

き
る
。
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
の
み
な
ら
ず
、
春
夏

秋
冬
、
週
末
や
年
末
年
始
で
さ
え
も
休
み
な
し
と
い

う
こ
と
な
の
で
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
働
き
過
ぎ
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。

さ
ら
に
、
サ
ン
タ
村
か
ら
車
で
15
分
ほ
ど
の
所
に

は
「
ト
ナ
カ
イ
牧
場
」
が
あ
る
。
そ

こ
で
は
ト
ナ
カ
イ
を
間
近
で
見
た

り
、
ト
ナ
カ
イ
が
引
く
そ
り
に
乗

る
こ
と
が
で
き
る
。
エ
ル
フ
が
作

る
サ
ン
タ
村
の
ロ
ゴ
を
あ
し
ら
っ

た
シ
ャ
ツ
や
帽
子
、
ぬ
い
ぐ
る
み

な
ど
、
こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
お
土
産
も
そ
ろ
う
。

	

（
田
中 

テ
ィ
ナ
）

4 オーロラの下、アイススイミングでリフレッシュ　5 
スノーモービルツアーは防寒着とヘルメットで安全に 6 
サーミの民族衣装は青、赤、白が基本色　7 サンタ村に
ある北極圏への境界線を飛び越えて　8 ここに来れば夏
でもサンタクロースに会える　9 盛りつけもワイルド感
満載な、北極圏のレストランの一皿　10 トナカイの引
くそりに乗って、気分はサンタさん？　写真：4 © Visit 
Rovaniemi、5 © Visit Rovaniemi. Photo by Jaakko 
Posti、6 © Visit Rovaniemi. Photo by Mari Carmen 
Cruz Martín / Locosxlosviajes、7 © Visit Rovaniemi、
8 © Visit Rovaniemi. Photo by Alexander Kuznetsov / 
All About Lapland.、9 © Visit Rovaniemi. Photo by 
Jouni Teittinen、10 © Visit Rovaniemi
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europe  now ヨーロッパの街から

ドイツ・
北欧・中東欧
にお住まいの方

対象

上手な引越のコツは早めのご準備そして引越説明会への参加です。お気軽にご参加ください。

平素より大変お世話になっております。

2023年度より、従来の国内外の引越業務に

加えて、パートナー会社と共に、ドイツ国内に

おけるリロケーション業務（ビザ及び滞在

許可証取得や生活立ち上げサポート等）、及び

家具リースサービスもご提供しております。

皆様からのお問い合せを、心よりお待ちして

おります。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

開催日

参加方法

申込方法

2025 年1月15日（水） 午前9時30分～10時30分終了予定

Microsoft Teams 参加申込みをいただいた方には後日リンクをお送りいたします。
（プレゼンテーションがありますので、パソコンまたはタブレットでのご参加をお勧めいたします）

右にあるQRコードよりお申込みください。
※ドイツ以外の方はインターネットからお申込み願います。

お申込み窓口（共通） で検索ください。https://www.nipponexpress.com/moving/de/NIPPON EXPRESS 国名

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
か
ら
電
車
で
約 

1
時
間
、
木
組
み
街
道
沿
い
の
街

ヴ
ェ
ッ
ツ
ラ
ー
は
、
35
ミ
リ
カ
メ
ラ

が
発
明
さ
れ
た
ラ
イ
カ
カ
メ
ラ
の
誕

生
の
地
で
あ
り
、
本
拠
地
で
も
あ
る
。

同
社
は
2
0
1
4
年
に
街
郊
外
の

ラ
イ
ツ
パ
ー
ク
内
に
移
転
し
、「
ラ
イ

カ
ワ
ー
ル
ド
」
を
築
い
た
。
最
新
鋭
の 

設
備
を
誇
る
敷
地
内
の
社
屋
で
は
、 

約
7
0
0
名
の
従
業
員
が
生
産
、
管 

理
、
顧
客
対
応
、
ア
カ
デ
ミ
ー
、
ラ
イ 

カ
ス
ト
ア
な
ど
の
部
署
で
働
く
。
写

真
芸
術
や
技
術
の
展
示
、
写
真
へ
の

理
解
が
深
ま
る
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
体

験
エ
リ
ア
「
エ
ル
ン
ス
ト
・
ラ
イ
ツ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
も
設
置
さ
れ
た
。

本
社
屋
入
口
で
は
、
ラ
イ
カ
の
過

去
と
現
在
、「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ
ー

マ
ニ
ー
」
の
光
学
機
器
を
紹
介
す
る

展
示
が
客
を
迎
え
入
れ
る
。
ラ
イ
カ

の
貴
重
な
カ
メ
ラ
や
レ
ン
ズ
、
双
眼

鏡
に
加
え
、
コ
レ
ク
タ
ー
ズ
ア
イ
テ

ム
も
展
示
さ
れ
て
お
り
、
同
社
の
設

立
か
ら
現
在
ま
で
の
過
去
1
0
0
年 

に
わ
た
る
光
学
機
器
開
発
の
歴
史
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
展
示
エ
リ
ア

に
隣
接
す
る
製
造
エ
リ
ア
の
3
つ
の

パ
ノ
ラ
マ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
か
ら
は
、
レ

ン
ズ
や
カ
メ
ラ
の
製
造
工
程
を
見
学

で
き
る
の
で
お
見
逃
し
な
く
。

1
9
2
0
年
、エ
ル
ン
ス
ト
・
ラ
イ 

ツ
2
世
は
父
か
ら
同
社
の
経
営
を
受

け
継
い
だ
後
、
ラ
イ
カ
カ
メ
ラ
の
量

産
を
始
め
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

高
解
像
度
カ
メ
ラ
を
持
つ
の
が
当
た

り
前
と
な
っ
た
今
の
時
代
で
も
人
気

の
高
い
ラ
イ
カ
カ
メ
ラ
や
写
真
の
魅

力
を
体
感
で
き
る
ラ
イ
カ
ワ
ー
ル
ド

へ
、
一
度
は
行
っ
て
み
て
ほ
し
い
。

（
シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ナ
ー
ゲ
ル 
典
子
）

［ ドイツ ● ヴェッツラー ］

ライカカメラの聖地「ライツパーク」へ

ライカワールド

INFORMATION
ライカワールド 
Leica Welt
Am Leitz-Park 6, 35578 Wetzlar 
+49 (6441) 2 080-0 
https://leicawelt.com
時間：月〜日 10:00 – 18:00 
料金：大人 11€、8 歳以下無料 
ミュージアムガイドツアー（ドイツ語／英語）大人 17€、6 歳以下無料

Germany
1 一般の来場者を対象としたミュージアムガイドツアー　2 新旧のライカカ 
メラが勢ぞろい　3 広さ約 27,000 平方メートルのライツパークの中に立つ 
のが、レンズをモチーフにした曲線使いが美しいライカ本社屋　写真：© 
norikospitznagel
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express Portugal, S.A.

リスボン支店  TEL +351-21-842-9520  FAX +351-21-847-4973  担当 Miguel Estopa（英語可）

オポルト支店  TEL +351-22-947-9500  FAX +351-22-941-6791  担当 Maria João Fonseca（英語可）

日本語でのお問い合わせは NXスペインバルセロナ支店まで
TEL +34-93-552-2988	 FAX +34-93-262-3130

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
南
部
ア
レ
ン
テ
ー

ジ
ュ
地
方
の
都
市
エ
ヴ
ォ
ラ
は
、

ロ
ー
マ
時
代
に
は
イ
ベ
リ
ア
半
島
で

最
も
重
要
な
街
の
一
つ
だ
っ
た
。
女

神
デ
ィ
ア
ナ
に
さ
さ
げ
ら
れ
た
と
さ

れ
る
街
の
シ
ン
ボ
ル
「
デ
ィ
ア
ナ
神

殿
」
は
、
当
時
の
遺
跡
で
あ
る
。
そ

の
周
辺
は
先
史
時
代
の
巨
石
文
化
の

痕
跡
が
多
く
見
ら
れ
る
こ
と
で
も
知

ら
れ
、
中
で
も
1
9
6
4
年
に
発

見
さ
れ
た
、
グ
ア
ダ
ル
ー
ペ
の
ス

ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
こ
と
「
ク
ロ
ム

レ
ッ
ク
・
ド
ス
・
ア
ル
メ
ン
ド
レ
ス
」

は
、
新
石
器
時
代
初
期
に
造
ら
れ
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
大
級
の
も
の
で
、
英

国
の
ス
ト
ー
ン
ヘ
ン
ジ
よ
り
、
約

2
0
0
0
年
も
古
い
と
い
わ
れ
る
。

コ
ル
ク
樫
畑
の
デ
コ
ボ
コ
道
の
先

に
、
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
は
突
如
と

し
て
姿
を
現
す
。
天
体
の
動
き
と
星

の
位
置
に
関
連
し
て
配
置
さ
れ
た
と

推
測
さ
れ
る
95
本
の
石
柱
は
、
表
面

に
円
や
渦
巻
な
ど
の
模
様
が
刻
ま
れ

て
お
り
、
東
側
で
小
さ
な
サ
ー
ク
ル

と
、
そ
れ
に
つ
な
が
る
大
き
な
楕
円

形
の
サ
ー
ク
ル
を
構
成
し
て
い
る
。

国
定
史
跡
と
さ
れ
る
こ
の
一
帯
は

私
有
地
だ
が
、
所
有
者
の
厚
意
に
よ

り
24
時
間
開
放
さ
れ
て
お
り
、
囲
い

も
な
い
の
で
間
近
に
見
る
こ
と
が
で

き
る
。
ま
た
、
そ
こ
か
ら
1
・
3
キ

ロ
ほ
ど
先
に
あ
る
メ
ン
ヒ
ル
（
巨
石

記
念
物
）
も
見
逃
せ
な
い
。
畦
道
を

数
分
進
む
と
、
高
さ
4
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
の
メ
ン
ヒ
ル
が
ぽ
つ
ん
と
佇
ん
で

い
る
。
石
柱
群
と
の
関
連
は
不
明
だ

が
、
満
月
の
夜
と
も
な
る
と
人
々
が

集
ま
る
こ
の
場
所
で
は
、
天
と
地
と

石
の
古
代
の
語
ら
い
が
聞
こ
え
る
の

か
も
し
れ
な
い	

（
Ｃ
・
Ｓ
・
優
子
）

［ ポルトガル ● エヴォラ ］

コルク樫畑に現れる先史時代の巨石群

ストーンサークルとメンヒル
INFORMATION

ストーンサークル（クロムレック・ドス・アルメンドレス） 
Cromeleque dos Almendres

Nossa Senhora de Guadalupe, Evora 
www.visitevora.net/cromeleque-almendres-evora-megalitica

Portuggal 1 エヴォラの街に立つディアナ神殿　2 95 本からなるヨーロッパ最古といわれる石柱群　3 円形図形が彫られた石柱 No.6　
写真：1・2 © C.S. 優子、3 © João Carvalho
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europe  now ヨーロッパの街から

Nippon Express (Italia) S.p.A.
via Londra 12  Segrate 20090 (MI)

NXNXイタリアイタリア

当社の引越しは

日本だけでは

ありません！

TEL: +39-02-21698-972
l 事務所移転もおまかせ
www.nipponexpress.com/moving/it
NEIT-MILAN.REMOVALS@nipponexpress.com

イタリア海外引越
イタリア国内、欧州内はもちろん、 

世界に広がるネットワークでお客様の海外引越をサポート

イ
タ
リ
ア
の
高
品
質
な
食
品
を
扱

う
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
イ
ー
タ
リ
ー
」
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
食
の
テ
ー
マ

パ
ー
ク
「
グ
ラ
ン
ド
・
ツ
ア
ー
・
イ

タ
リ
ア
」
が
、
2
0
2
4
年
9
月

に
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
に
オ
ー
プ
ン
し
て
話

題
に
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
以
前
あ
っ
た
「
フ
ィ
ー
コ
・

イ
ー
タ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
」
が
、
新

し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
た
も
の
で
、
イ
タ
リ

ア
20
州
そ
れ
ぞ
れ
の
郷
土
料
理
や
特

産
物
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る
。
約

5
万
平
方
メ
ー
ト
ル
の
巨
大
な
施
設

の
中
は
、
州
ご
と
に
ブ
ー
ス
が
分
か

れ
て
お
り
、
お
の
お
の
が
、
定
期
的

に
メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
る
郷
土
料
理
を

提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
、
そ
の
地
域

の
名
産
品
を
扱
う
シ
ョ
ッ
プ
、
観
光

促
進
エ
リ
ア
や
教
育
エ
リ
ア
を
備
え

て
い
る
。
ミ
ニ
遊
園
地
や
屋
内
サ
ー

キ
ッ
ト
も
あ
り
、
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
め
る
構
成
に
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
パ
ス
タ
や
ピ
ッ
ツ
ァ
の
手

作
り
体
験
コ
ー
ス
、
ワ
イ
ン
や
チ
ー

ズ
の
試
飲
・
試
食
な
ど
の
有
料
コ
ー

ス
か
ら
、
子
ど
も
や
シ
ニ
ア
に
向
け

た
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
に
関
す
る
無
料
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て
い

る
。
週
末
に
は
子
ど
も
向
け
の
演
劇

や
ダ
ン
ス
の
上
演
、
夕
刻
以
降
は
ア

ペ
リ
テ
ィ
ー
ボ
や
Ｄ
Ｊ
入
り
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
企
画
さ
れ
て
い
る
。

各
ブ
ー
ス
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
州
ら

し
い
内
装
が
施
さ
れ
、
こ
こ
を
回
れ

ば
イ
タ
リ
ア
全
土
を
旅
し
た
よ
う
な

気
分
に
。
地
域
に
よ
っ
て
食
文
化
が

ま
っ
た
く
異
な
る
こ
の
国
な
ら
で
は

の
魅
力
が
味
わ
え
る
。（
田
中 

美
貴
）

［ イタリア ● ボローニャ ］

イタリア全土を食で旅するテーマパーク

グランド・ツアー・イタリア

INFORMATION
グランド・ツアー・イタリア 

Grand Tour Italia
Via Paolo Canali 8, Bologna  

+39 051 002 9001 
www.grandtouritalia.it

時間：木・金・日 11:00 – 23:00、土 11:00 – 24:00 
休：月〜水 

入場料：無料

Italy
1 街の中心からは少し離れているが、週末はシャトルバスが
利用できる　2 広大な施設の中にイタリア全 20 州のブース
がずらりと並ぶ　3 スローフードの発祥地としても知られる
ピエモンテ州のブース　4 生パスタの手作り体験コースで真
剣な面持ちの子ども　写真：© Grand Tour Italia
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NXスペイン
Nippon Express de España, S.A.

スモールパッケージサービス（航空便・船便）

スペイン海外引越

NXスペイン公式 WEB サイトも是非ご利用ください。

www.nipponexpress.com/moving/es

お問い合わせは日本語でお気軽にどうぞ。

E-mail: NEES-Removal@nipponexpress.com

［ ベルギー ● バンシュ ］

ベルギーで最も長い歴史を持つ祝祭

バンシュのカーニバル
INFORMATION
バンシュのカーニバル 
Carnaval de Binche
www.carnavaldebinche.be 
期間：2025 年 3 月 2 〜 4 日

23

カ
ー
ニ
バ
ル
と
は
、
復
活
祭
の
46

日
前
に
当
た
る
「
灰
の
水
曜
日
」
の
前 

の
日
曜
日
か
ら
、「
肉
の
火
曜
日
」ま
で 

の
3
日
間
、
春
の
訪
れ
を
喜
び
、
豊

作
を
祈
る
祭
り
だ
。
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル

の
南
南
西
に
位
置
す
る
バ
ン
シ
ュ
の

カ
ー
ニ
バ
ル
は
、
2
0
0
3
年
に
ユ 

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
な
っ
た
。

時
は
1
5
4
9
年
、
ス
ペ
イ
ン
王 

カ
ー
ル
5
世
（
＝
神
聖
ロ
ー
マ
帝
国

皇
帝
）
が
ベ
ル
ギ
ー
を
訪
れ
た
際
、

バ
ン
シ
ュ
を
統
治
し
て
い
た
妹
マ
リ

ア
は
、
イ
ン
カ
帝
国
を
征
服
し
た
彼

ら
の
先
祖
の
栄
光
を
た
た
え
る
大
饗

宴
を
催
し
た
。
そ
の
折
に
登
場
し
た

の
が
、
新
大
陸
に
住
む
イ
ン
カ
の
民

の
姿
を
模
し
た
道
化
師
「
ジ
ル
」
だ
。

準
備
が
始
ま
る
約
１
カ
月
半
前
か

ら
こ
の
街
の
人
た
ち
の
心
は
カ
ー
ニ

バ
ル
一
色
。
鉦か
ね

や
太
鼓
が
一
日
中
鳴
り

響
き
、
大
量
の
オ
レ
ン
ジ
が
届
け
ら

れ
、
店
は
ミ
モ
ザ
で
飾
ら
れ
る
。
カ
ー

ニ
バ
ル
が
最
高
潮
に
達
す
る
の
は
、

約
千
人
の
ジ
ル
が
行
進
す
る
火
曜
日

だ
。
夜
明
け
前
、
ジ
ル
は
藁
を
た
っ
ぷ 

り
詰
め
こ
ん
だ
衣
装
を
着
込
み
、
ダ

チ
ョ
ウ
の
羽
根
で
飾
っ
た
帽
子
を
か

ぶ
り
、
牡
蠣
を
食
べ
、
シ
ャ
ン
パ
ン

を
飲
み
干
し
て
か
ら
三
々
五
々
と
連

れ
立
っ
て
、
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
に
向
か

う
。
広
場
で
は
、
太
鼓
に
合
わ
せ
て

木
靴
を
踏
み
鳴
ら
し
、
オ
レ
ン
ジ
を

観
客
に
投
げ
な
が
ら
練
り
歩
く
。
ジ

ル
は
伝
統
的
に
特
定
の
家
系
内
で
継

承
さ
れ
る
、
誇
り
あ
る
役
だ
。

夜
半
に
は
花
火
が
打
ち
上
げ
ら

れ
、
街
の
老
若
男
女
す
べ
て
が
参
加

す
る
熱
気
溢
れ
る
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、

観
る
人
を
も
興
奮
の
渦
に
巻
き
込

む
。	

（
宮
崎 
真
紀
）

1 オレンジを投げるジルたち　2 
ひときわカラフルなピエロたち　
3 道化師アルルカンの衣装　4 
ジルの帽子は重さ約 3 キロ、高
さ約 1.5 メートル　5 火曜日の
夜の打ち上げ花火　写真：1・3・
4・5 © Ville de Binche、2 © 
Maki Miyazaki3 2

5 4

Belgium

1
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europe  now ヨーロッパの街から

日本語対応だから安心。海外、及び国内引越、そして事務所の移転も私たちにお任せくださいたちにお任せください

NXトルコ
www.nipponexpress.com/moving/tr

Nippon Express (Istanbul) 
Global Lojistik A.S. 

Istanbul Dunya Ticaret Merkezi
A2 Block  Kat 15,  No: 444, 34149
Sevketiye Mh. Bakirkoy Istanbul Turkey
T	: +90-212-465-6934（内線：15/19/20） 
E	: NETR-Removal.Istanbul.Mail.Group@nipponexpress.com

19
世
紀
に
ベ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド
公
爵	

夫
人
が
考
案
し
た
と
さ
れ
る
イ
ギ
リ

ス
の
お
茶
の
習
慣
、
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・

テ
ィ
ー
。
香
り
高
い
紅
茶
に
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
、
ス
コ
ー
ン
、
ケ
ー
キ
の
取

り
合
わ
せ
は
見
た
目
も
優
雅
で
、
現

在
も
高
い
人
気
を
保
っ
て
い
る
。

こ
の
習
慣
は
21
世
紀
に
入
っ
た
頃

か
ら
ど
ん
ど
ん
進
化
し
始
め
、
ロ
ン

ド
ン
の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
や
ホ
テ
ル
で

個
性
的
な
「
テ
ー
マ
の
あ
る
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
・
テ
ィ
ー
」
が
提
供
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

一
例
と
し
て
、
2
0
1
8
年
に
こ

の
分
野
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
ア

ン
パ
ー
サ
ン
ド
・
ホ
テ
ル
の
「
サ
イ

エ
ン
ス
・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・
テ
ィ
ー
」

を
ご
紹
介
し
よ
う
。
ホ
テ
ル
の
あ
る

サ
ウ
ス
・
ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
は
、
博
物

館
や
美
術
館
、
コ
ン
サ
ー
ト
・
ホ
ー

ル
が
並
ぶ
文
教
地
区
。こ
の
メ
ニ
ュ
ー

は
近
隣
の
科
学
博
物
館
の
展
示
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
た
も
の
で
、「
パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
惑
星
型
ム
ー

ス
」
や
「
ラ
ズ
ベ
リ
ー
と
ピ
ー
チ	

の
銀
河
系
マ
カ
ロ
ン
」
な
ど
理
系
ス

イ
ー
ツ
の
盛
り
合
わ
せ
が
楽
し
い
。

さ
ら
に
、
お
菓
子
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が

試
験
管
に
入
っ
て
い
た
り
、
ド
ラ
イ

ア
イ
ス
の
煙
が
「
実
験
中
」
の
雰
囲

気
を
演
出
し
た
り
と
、
遊
び
心
が

た
っ
ぷ
り
。
そ
ん
な
「
お
い
し
い
科

学
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
ユ
ニ
ー
ク
だ
。

ロ
ン
ド
ン
で
は
他
に
も
、
ア
ー
ト

や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、『
不
思
議
の
国

の
ア
リ
ス
』
の
よ
う
な
物
語
を
題
材

に
し
た
も
の
な
ど
多
彩
な
テ
ィ
ー
が

体
験
で
き
る
。
味
と
見
た
目
の
独
創

性
に
注
目
し
な
が
ら
、
優
雅
な
時
間

を
過
ご
し
た
い
。	

（
清
水 

晶
子
）

INFORMATION
アンパーサンド・ホテル、 

ザ・ドローイング・ルームス 
The Drawing Rooms, The Ampersand Hotel

10 Harrington Road, London SW7 3ER 
+44 (0)20 7589 5895 

www.ampersandhotel.com
時間（サイエンス・アフタヌーン・ティー）： 

月～金 12:00 - 18:30、土・日 11:30 - 19:30 
料金：£59.50 〜、子ども用 £39.50

［ イギリス ● ロンドン ］

独創的なテーマのあるアフタヌーン・ティーが楽しめる

アンパーサンド・ホテル

1 サイエンス・アフタヌーン・ティー。シャンパン付きメニューにグレードアップする
ことも可能　2 ロケットを象ったトレーで運ばれてくる子ども用も　3 自宅のリビング
のようにくつろげるホテル内のティールーム「ザ・ドローイング・ルームス」　写真： 
1 Courtesy of The Ampersand Hotel、2・3 Courtesy of The Ampersand Hotel © 
Amy Murrell

123

United Kinggdom
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NXオランダアムステルダム引越センター 　AMSTERDAM REMOVAL CENTER: CONTOUR AVENUE 31, 2133 LD HOOFDDORP 

Tel: +31 (0)20-500-5200　Fax: +31(0)20-500-5210　Web: www.nipponexpress.com/moving/nl　E-mail: NENL-Removals@nipponexpress.com

オランダ税関からも認められました。

海外引越、国内引越、欧州内引越、事務所移転、ジェットパック、シーパック

スペイン北東部カタルーニャ州のワイン産地モンサン

DO（原産地呼称）は、銘醸地プリオラート DOCa（特選

原産地呼称）を取り囲むように位置する、2002 年にタ

ラゴナ DO から独立した新しい DO。

地形は起伏に富んでおり、土壌も石灰粘土や花崗岩の

砂質土、痩せた粘板岩など多様性にあふれています。地中

海から山間部に 30 キロほど入ると気候はより内陸性とな

り、昼夜の気温差が大きいため、ブドウは酸度を保ちつつ

ゆっくり熟し、風味に深みが増します。ワインのスタイル

にも初期のパワフルなものだけでなく、ミディアムボディ

で繊細さと気品を備えた複雑性のあるものが増えており、

その可能性や将来性に世界からも注目を集めています。

今回ご紹介するのは、1970 年代プリオラートの偉大

なパイオニア、ホセ・ルイス・ペレス（マス・マルティ

ネを創業）とレネ・バルビエ（クロス・モガドールを創業）

の、それぞれの 2 代⽬であるサラとレネ夫妻が 1999 年

にモンサンで始めたプロジェクト。栽培と醸造のすべて

の過程で持続可能な方法を心がけています。南部の街ファ

ルセット近郊の、彼らが信頼を寄せるブドウ農家と自社

の合わせて約 4 ヘクタールの畑の古木から採れたブドウ

を用い、この土地ならではのワインを造るため日々研究・

挑戦を続けています。2 人が情熱を注ぎ造り上げるのは、

モンサンのエレガントな側面を余すことなく表現した、

大変優美なワイン。

凪いで穏やかに揺らめくダークガーネットの色合いの

中に、月のかけらのような光の粒が鏤
ちりば

められています。

チェリーやイチゴ、プラムのコンポート。次から次へ可

憐な花を咲かせる野バラ。タイムやローズマリーにオリー

ブ。温もりを感じる土の柔らかいテクスチャー。シーソ

ルトや黒ペッパーが、艶やかさやニュアンスを生み出し

ています。それらの要素が滑らかに混ざり合い造り上げ

られた像は、凛とした佇まいを見せながらも究極のバラ

ンスではかなさと危うさをまとっています。そしてそれ

は海の底深くへと静かに沈んでいき、同時に海は深紅に

染まっていきます。そして、それと呼応するように燃え

上がる空もまた、どこまでも広がっていき、いつしかす

べてを呑み込んでいきます。

秀逸なヴィンテージとなった 2018 年もの（35€）は、

今とても神秘的な美しさを放っていますが、これから少

なくとも 4 〜 5 年は、変わらずに私たちを魅了してくれ

るでしょう。	 （鈴木 かづみ）

Venus La Universal, Venus
ベヌス・ラ・ウニベルサル、ベヌス（赤、辛口）

【生産地】
スペイン・カタルーニャ州・モ
ンサン地区

【ブドウの品種】
ガルナッチャ 60%、カリニェ
ナ 35%、シラー 5%

【ワインひとくちメモ】
モンサン DO では赤ワインの生
産量が圧倒的に多く、ブドウの
栽培面積の 94％を占めるのが
黒品種。中でも歴史の古いガル
ナッチャ（南フランスではグル
ナッシュ）とカリニェナ（南フ
ランスではカリニャン、スペイ
ンのリオハではマスエロ）がこ
の土地に最も適応し、黒品種の
66％を占めます。古木からの
ブドウは高品質なワインを造り
ます。
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●小学部５年から高等部３年まで、男女共学・全寮制
●自然に恵まれた広大なキャンパス
●徹底した少人数教育によるきめ細かい指導
●日本の教育とイギリスならではの英語教育を両立
●希望者はケンブリッジ大学での研修可
●イギリスの大学への進学も積極的にサポート
●立教大学に約半数が推薦入学、他大学推薦枠も多数

充実した異文化交流プログラム
地元Collyer's Collegeとの教育連携、Cambridge大学
研修、Oxford大学研修、UCLロンドン大学研修、年3回
のHome stay、現地校短期留学など。

急な海外赴任の場合には、編入学についていつでもご相談ください

Guildford Road, Rudgwick, West Sussex RH12 3BE
 Tel: +44(0)1403 822 107  Email: eikoku@rikkyo.uk

詳しくはHPをご覧ください。www.rikkyo.co.uk

様々な文化交流活動を通して
歴史に裏打ちされた真の国際教育を実践 立教大学推薦枠改定

2025年度入学より、
立教英国学院高等部と立教大学で定めた

推薦条件を満たした生徒は
人数の制限なく立教大学への推薦が
認められるようになります。

オンライン個別相談
随時実施中

詳細は、本校ホームページ
入学試験情報＞学校説明会情報

英国で学び、世界に羽ばたく。

【入試情報】 2025年度入学 〈2025年1月19日実施〉 中学部・高等部ともに若干名
   出願締切: 2025年1月9日必着
 2025年度4月編入 〈2025年1月19日実施〉 小学部（5、6年）・中学部（2、3年）・高等部（2年）ともに若干名
   出願締切: 2025年1月6日必着

Vol. 66

砂糖の種類
エネルギー源となる糖類は単糖と呼ばれ、ブドウ糖（グルコース）、

果糖（フルクトース）、乳糖（ラクトース／ガラクトース）などが

あります。グラニュー糖などのショ糖（スクロース）は、ブドウ 

糖と果糖が結合したもので、世界総生産の約 80% がサトウキビ、

その他が甜菜（ビート）から作られています。白糖への加工途中で

取り除かれるモラセスは、ミネラル分を多く含みます。このモラセ

スを取り除かずに作られるのが黒糖で、白糖に精製してからモラセ

スを加えたものがブラウンシュガーです。その他に、ココナッツの

花の蜜から作られるココナッツシュガーも人気で、キャラメルのよ

うな風味やミネラルが摂取できることに加え、GI 値がショ糖の 65

に比べて 30 と低い点も魅力です。

ちなみに GI 値（グリセミック指数）とは、食品の炭水化物 50

グラムにつき血糖値の上がる度合いを示す値で、ブドウ糖の 100

が、血糖値を大きく上げることを示す基準となっています。食事の

GI 値などを目安に血糖値の安定に取り組むことは、糖尿病対策や

予防に有効なだけでなく、その他の不調改善にも役立ちます。

シロップ類
ハチミツやメープルシロップなど GI 値が 50 〜 54 と比較的高

いものから、果糖のアガベなど 15 程度のものまで各種あります。

果糖はブドウ糖と分解のメカニズムが異なる

ため、直接的な血糖値への影響はありません。

ただし果糖シロップ類は、繊維質なども含む

果物丸ごとの摂取とは異なり肝臓の負担にな

るので、摂取量には注意が必要です。

惣菜を含む加工食品の多くには、グルコース・シロップやトウモ

ロコシ由来のフルクトース・シロップ、また GI 値が 110 のマルト

デキストリンなどの添加により意外に糖質の高い商品も多いので、

原材料や糖分の量をチェックして摂取量を把握するのが理想的です。

シュガーフリー
代表的なのは、白樺由来のキシリトールと芋類やトウモロコシ

由来のエリスリトールですが、最近ではトウモロコシ由来のキシリ

トール生産も増えています。これらは糖類ではなく多価アルコー

ル（ポリオール）に分類され、ソルビトールやグリセロールなども

このグループに加わります。GI 値は 1 〜 12 程度と低いのですが、

体内では消化されないため、摂取量が個人の上限を超えると下痢を

起こします。また、ペットにとっては毒となるため、これらを含有

する食品を食べて死に至る場合もありますので、どうかご注意を。

GI 値 0 の自然派甘味料には、ステビアの葉（の粉末または抽出 

液）の他、体に合えば甘草や羅漢果（ラカンカ）などがあります。

自然由来の甘味料
甘味料ならどれも同じというわけではなく、それぞれ体内での働きが異なります。

最も一般的なショ糖類から合成甘味料までかなり幅広く存在しますが、 
今回は自然由来の甘味料と、その基本的な種類についてご紹介します。

＜ Text by 徳永 ゆり子＞
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各言語での名称

＜開講コース＞ 対象学年： 小１～高校生 

JOBA International London 1F Lawford House, Albert Place, Finchley, London N3 1QA U.K.

joba-uk.jolnet.comTel: +44 20 8343 4332

小１～小６ 【標準コース】 国語・算数
小４～中2 【受験コース】 国語・算数/数学・英語・理科・社会
小６ 【受験基礎コース】 国語・算数・英語
小６・中3 【受験コース】 国語・算数/数学・英語
中３～高３ 【高校部コース】 数I～数III・小論文・英文翻訳
オプション 小４～小６：算数発展演習、小６：英語過去問講座
　 中3：難関校対策英語/数学/国語、中学生：公民時事問題

参加をご希望の方は、ホームページの
 「無料体験授業」欄よりお申し込みください。

体験授業は、１月～２月にかけて行います。
実施日・時間などはホームページにてご確認ください。

コース説明会／体験授業

欧州生対象オンラインコース  １月8日（水）説明会実施！
～帰国枠入試に合わせた充実したコース設定 新学年度 2月1日（土）開講～

ヨーロッパならではの冬野菜であるセロリアック。独特な姿のため買うのを躊躇

する人もいるだろうが、栄養が豊富なのでぜひ食卓に取り入れたい。原産地は地中

海沿岸で、古代から栽培されてきた。「茎セロリ」と同じくセリ科の野菜だが、茎

セロリの根が肥大化したものではない。植物繊維が豊富で、カリウムやナトリウム、

リン、カルシウム、マグネシウムが多い上、鉄、亜鉛、マンガンなどの微量元素、

ビタミン C、ビタミン B12 以外の B グループ、カロチンも含まれ、まさに栄養の塊。

これらの成分が一致団結することで、免疫力が強化される。

しっかりと締り重たく（～ 800 グラム）、むき易いので丸いものを選ぶ。ただし、

直径 11 センチ以上は、繊維が多いので避ける。寒くなるに従って厚みを増す皮は

厚めにむく。使用する分のみ切り分け、残りの断面にはレモンをこすりつけておくと、

保存中も変色しにくい。

細切りをバターで炒めたり、ゆでてピュレにしたり、グラタンやスープに

入れたりと、料理の名脇役になる。外

見とは裏腹に、皮をむくときれいな象

牙色なので、サラダに最適。茎セロリ

ほど香りと味にクセがなく、シャキ

シャキとした歯ごたえが楽しめる。マ

ヨネーズにみじん切りのピクルスや

ハーブ、マスタードなどを混ぜたレム

ラードソースを使うのが定番。リンゴ

との相性も抜群だ。	 （宮崎 真紀）

Celeriac
【 セロリアック 】

イタリア語	 sedano rapa

オランダ語	 knolselderij

スペイン語	 apio nabo

チェコ語	 celer

トルコ語	 kereviz

ドイツ語	 knollensellerie

ハンガリー語	 zeller

フランス語	 céleri-rave

ポーランド語	 seler

ポルトガル語	 aipo-rábano

調理法
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セロリアックとリンゴのレムラードソース和え © MakiMiyazaki



■	イギリス（国番号 +44）/ アイルランド
	 ロンドン &グラスゴー、ダブリン
	 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)20-8737-4200
	 マンチェスター•••••••• (0)161-436-7500
	 ニューカッスル•••••••• (0)191-519-7950
	 イーストミッドランド
	 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)1332-850-770
■	イタリア（+39）
	 ミラノ••••••••••••••••••••••••••02-21698-972
■	オランダ（+31）
	 アムステルダム•••••••• (0)20-5005200

■	スイス（+41）
	 チューリッヒ••••••••••••• (0)44-836-9966
	 ジュネーブ••••••••••••••••• (0)22-929-0310
■	ドイツ（+49）
	 デュッセルドルフ••••(0)211-90495-0
	 フランクフルト &シュトゥットガルト
	 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (0)69-68974-584
	 ハンブルグ••••••••••••••••• (0)40-73112-194
	 ミュンヘン••••••••••••••••• (0)89-37426-353
■	オーストリア（+43）
	 ウィーン•••••••••••••••••••••• (0)1-7007-35417

■	フランス（+33）
	 パリ•••••••••••••••••••••••••••••• (0)1-4184-6350
■	ベルギー（+32） / ルクセンブルグ
	 ブリュッセル••••••••••••• (0)2-7517814/5
■	スペイン（+34）
	 マドリッド•••••••••••••••••91-748-0862
	 バルセロナ•••••••••••••••••93-552-2986
■	ポルトガル（+351）
	 リスボン••••••••••••••••••••••21-842-9520
■	ハンガリー（+36）
	 ブタペスト••••••••••••••••• (0)29-553-807

■	チェコ（+420）
	 プラハ••••••••••••••••••••••••••255-707-491
■	ポーランド（+48）
	 ワルシャワ••••••••••••••••• (0)22-878-3208
■	トルコ（+90）
	 イスタンブール•••••••• (0)212-465-6934
■	アラブ首長国連邦（+971）
	 ドバイ•••••••••••••••••••••••••• (0)4-282-0417

引越のご用命は次の事務所へどうぞ

忙しいご帰国前こそ、NXグループに
お任せください
帰国前のご多忙な時でも、慌てる必要はありません。NXグループは、梱包から
お引越先でのお荷物搬入までお客様に代わって作業いたします。

日本での引越も
NXグループがお世話致します
ヨーロッパから日本に着いたお荷物は、日本のNXグループの引越専任スタッフ
が責任を持って配達いたします。
東京、名古屋、大阪（神戸）、福岡の各支店から日本全土にお届けします。

日本人スタッフの立会いで安心度満点
引越では作業完了まで必ず日本人スタッフが立会い、梱包状況を確認するなど
作業を指揮いたします。

目的に応じた梱包資材をご用意
衣類用のハンガーカートン、ゴルフカートン、ワイン用カートンをご用意しています。 
それぞれに最も適した梱包資材で運ぶことによって、お荷物をいたわります。

各国内引越・欧州内引越も承ります
海外引越だけではなく、各国内引越、欧州内引越、家財保管もご安心してお任
せください。

きめ細かなサービスが自慢です
日本のご実家にお荷物を残して赴任されていた場合、帰国後の日本での引越に
先立ちNXグループがご実家へ下見に参ります。引越の際はご実家からのお荷物
と海外から送られてきたお荷物が同日に着くようにも手配いたします。

皆さまの海外生活における

体験談をお聞かせください
慣れ親しんだ日本を離れ、文化の異なる海外で生活されている皆さまの声をお聞かせください。

応募方法は、右記のQRコードをスキャンしてご覧いただけます。ハートライナー倶楽部編集部
A Concept Ltd. 募集期間： 2025年2月末まで

住んでいる国のことをもっと知りたい、不便だったり困っていることがある、日本ではできなかったことをやってみたいなど、
そんなお話を聞かせていただく、簡単なインタビューにお答えいただける方を募集しています。
モニターに選ばれた方には、謝礼として50ユーロ相当のギフト券を差し上げます。




