
お荷物別の注意点

●食品

●生活用品など

禁止品 類似しているが発送可能

穀物 お米（特別な許可が必要）
キヌア
米粉
開封済み、または紙袋入り小麦粉類

レトルトご飯
未開封の小麦粉類（船便のみ可）
※開封済みの食品は、輸送中の品質低下の可能性が
あり、発送をお勧めしません。

種子類 チアシード
粒胡椒
カボチャの種
ひまわりの種
種含むドライフルーツ
（いちご、ベリー系）

粉砕してある胡椒（未開封、小売用の容器に密閉）
粉砕した実
種がないドライフルーツ
（マンゴー、パイナップル等）

肉製品 干し肉（バクア）
缶詰ハム
スパム
肉入り缶詰(ペットフード含)
肉入りレトルト食品
肉入りフリーズドライ
肉入りインスタント食品

肉骨茶（バクテー）の素(スパイスのみ)
お肉が含まれないペットフード
肉エキスが入ったもの（肉は含まず）

禁止品 類似しているが発送可能
植物 生きた植物

サガの実
まつぼっくり
ドライフラワー、ポプリ
貝殻、流木

プリザーブドフワラー
加工品(市販)の貝殻、流木

乗り物 電動キックボード
カヤック
※電動スクーターは発送可能ですが特別
手続きが必要にて、
事前にお知らせください。

スクーター
自転車

危険品 ヘアスプレー
制汗剤などスプレー缶全般
ライター、マッチ、ガスボンベ

ミスト式(加圧していない)スプレー
ガスコンロ

薬 海外製品の医薬品（市販薬、処方箋薬）
向精神薬

日本製の市販薬(2か月分まで）
処方箋薬（1か月分まで）

●個数制限があるもの
個数規制があるもの 具体例

消耗品
化粧品
衛生用品

ブランド、メーカーかかわらず1種類に
つき24個まで

石鹸、ヘアオイル、コスメ、基礎化粧品、
外用剤（点眼薬、湿布等）

コンタクト
レンズ

1名につき2か月分以内。パッキングリス
トに詳細の枚数の記載が必要

例：One Day:30枚ｘ2両眼ｘ2か月＝120枚

薬・
医薬部外品

日本での処方箋薬：1か月分以内
市販薬・医薬部外品：2か月分以内

外国での処方箋薬：お手荷物でお持ち帰り下さい

●課税対象品(手荷物携行品と合わせて)
免税枠

お酒 760mx3本

紙たばこ 400本

香水 2オンス（56ml）

お酒課税表 税率

ウイスキー/ブランデー 800円/リットル

ラム/ジン/ウォッカ 500円/リットル

リキュール 400円/リットル

焼酎 300円/リットル

その他（ワイン、ビール等） 200円/リットル

禁止品の中でも、特にご家庭内に多い品目について、注意点をまとめました。
お引越準備時にご参考下さい。
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